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1. Imi¢ i nazwisko:

Magdalena Agnieszka Wiecek

Posiadane dyplomy, stopnie naukowe - z podaniem nazwy, miejsca i roku ich

uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej.

1996

2002

2004

2012

mgr fizjoterapii, Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania

Fizycznego w Krakowie,

Tytut pracy magisterskiej: Wphw fazy cyklu menstruacyjnego na stezenie mleczanu,
jonow wodorowych i nadmiaru zasad we krwi oraz temperature rektalng podczas
wykonywania wysitkow o roznym czasie trwania i roznej intensywnosci

Promotor: dr Jolanta Stoklosa

studium przygotowania pedagogicznego dla asystentéw, Akademia Wychowania

Fizycznego w Krakowie, Studium Doskonalenia i Ksztatcenia Kadr

doktor nauk o kulturze fizycznej, Wydzial Wychowania Fizycznego, Akademia

Wychowania Fizycznego w Krakowie,

Tytut rozprawy doktorskiej: Dymorfizm plciowy w wybranych reakcjach fizjologiczno-
biochemicznych organizmu czlowieka na wysitki o maksymalnej i supramaksymalnej
intensywnosci, z uwzglednieniem wphywu cyklu menstruacyjnego

Promotor w przewodzie doktorskim: prof. dr hab. Jerzy Cempla
Recenzenci w przewodzie doktorskim: prof. dr hab. Antoni Gajewski

dr hab. Aleksander Tyka, prof. nadzw.

studia podyplomowe — Zarzadzanie Badaniami Naukowymi, Uniwersytet Rolniczy
w Krakowie, w ramach projektu ,,Wiedza i Doswiadczenie — podstawa komercjalizacji

badan”

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

1996

- 2005 asystent w Zaktadzie Fizjologii i Biochemii, Instytut Fizjologii Cztowieka,

Wydzial Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego

w Krakowie

2005 - 2009 adiunkt w Zakladzie Fizjologii i Biochemii, Instytut Fizjologii Cztowieka,

Wydzial Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego

w Krakowie
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2009 - 2012 adiunkt w Zakladzie Fizjologii i Biochemii, Instytut Fizjologii Cztowieka,
Wydzial Wychowania Fizycznego 1 Sportu, Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie

2012 - obecnie: adiunkt w Zaktadzie Fizjologii i Biochemii, Instytut Nauk Biomedycznych,
Wydzial Wychowania Fizycznego 1 Sportu, Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie

2011 - obecnie: adiunkt w Katedrze Fizjoterapii, Wydzial Zdrowia i Nauk Medycznych,

Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie

4. Wskazanie osiagni¢cia wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki

(Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.):

a) tytul osiagni¢cia naukowego:
Jako osiggniecie naukowe, bedace podstawa ztozonego wniosku o przeprowadzenie
postepowania habilitacyjnego, wskazuje monotematyczny cykl publikacji naukowych,

sktadajacy sie z 4 publikacji, pod wspolnym tytulem:

ROZNICE MIEDZYPLCIOWE W ZAKRESIE WYSILKOWYCH ZABURZEN
ROWNOWAGI PROOKSYDACYJNO-ANTYOKSYDACYJNEJ KRWI

b) wykaz prac wchodzacych w cykl publikacji tworzacych osiagniecie naukowe (autorzy,
tytul, rok wydania, nazwa wydawnictwa)
Prace stanowigce monotematyczny cykl publikacji naukowych przedstawiono

chronologicznie wedtug daty publikac;ji:

1. Magdalena Wigcek, Marcin Maciejczyk, Jadwiga Szymura, Zbigniew Szyguta. Changes
in oxidative stress and acid-base balance in men and women following maximal-intensity

physical exercise. Physiological Research. 2015; 64(1): 93-102. [IF: 1,618; MNiSW: 20]

2. Magdalena Wigcek, Marcin Maciejczyk, Jadwiga Szymura, Zbigniew Szygula,
Malgorzata Kantorowicz. Changes in non-enzymatic antioxidants in the blood following
anaerobic exercise in men and women. Plos One. 2015; 10(11): pp. 1-16.

doi:10.1371/journal.pone.014349. [IF: 3,057; MNiSW: 40]

3. Magdalena Wiecek, Marcin Maciejczyk, Jadwiga Szymura, Zbigniew Szyguta. Effect of

maximal-intensity exercise on systemic nitro-oxidative stress in men and women. Redox
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Report. 2016; pp. 1-7. doi:10.1080/13510002.2016.1169622. (published online) [IF:
2,606; MNiSW: 20]

4. Magdalena Wigcek, Marcin Maciejczyk, Jadwiga Szymura, Malgorzata Kantorowicz,
Zbigniew Szygula. Impact of single anaerobic exercise on delayed activation
of endothelial xanthine oxidase in men and women. Redox Report. 2016; pp. 1-10.

doi: 10.1080/13510002.2016.1238991. (published online) [IF: 2,606; MNiSW: 20]

Sumaryczna punktacja osiggnigcia naukowego w postaci monotematycznego cyklu czterech
publikacji naukowych wyniosta: IF - 9,887; MNiSW - 100

Pelne teksty opublikowanych prac zamieszczono w zalacznikach 4.1-4.4.

We wszystkich wymienionych pracach mdj udzial, jako pierwszego autora, byt
wiodacy na kazdym etapie ich przygotowania. Bylam autorem koncepcji badan i jako
kierownik dwodch projektow naukowych pozyskatam $rodki na ich realizacje, bylam
bezposrednio zaangazowana w realizacjc badan wraz z wykonaniem oznaczen
biochemicznych, dokonatam analizy i interpretacji uzyskanych wynikow oraz opracowatam
wymienione prace pod wzgledem merytorycznym oraz edytorskim. Udzial wilasny oraz
indywidualny wktad kazdego wspotautora w przygotowanie kazdej z wyzej wymienionych

prac przedstawiono w zalacznikach 5.1-5.4 (o$§wiadczenia habilitanta i wspotautorow).

¢) omowienie celu naukowego wyzej wymienionych prac i osiggnietych wynikéw wraz

z omowieniem ich ewentualnego wykorzystania

Wprowadzenie do problematyki cyklu publikacji

Jednym z niezbednych warunkow dla prawidlowego funkcjonowania komorek jest
zachowanie roéwnowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej (rownowagi redox) [18].
Wytwarzanie reaktywnych form tlenu (ROS) i reaktywnych form azotu (RNS), okreslanych
tacznie jako RONS, ma znaczenie fizjologiczne w regulacji proceséw biochemicznych,
jednak ich nadmiar, przy niewystarczajacych mozliwosciach antyoksydacyjnych (stres
oksydacyjny), moze prowadzi¢ do oksydacyjnych zmian makromolekut w obrebie komorek,
stajac sie czynnikiem patogennym [21, 23, 50, 70, 77].

Stwierdzono, ze stres oksydacyjny jest jednym z czynnikow patogennych choréb
zwigzanych z nieprawidlowym skladem ciata, takich jak otylos$é, cukrzyca, dyslipidemia,
choroby sercowo-naczyniowe [45, 53]. Udziatu stresu oksydacyjnego dopatruje si¢ réwniez

w patogenezie takich choréb neurodegeneracyjnych, jak stwardnienie rozsiane, choroba
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Parkinsona, choroba Alzheimera, a takze w patogenezie udaru mozgowego [30, 41, 51].
Znaczacy wzrost stezenia RONS stwierdzono réwniez w przebiegu choréb nowotworowych,
reumatoidalnego zapalenia stawow [70], w miopatiach [49], a takze w zaburzeniach
psychicznych takich jak: schizofrenia, autyzm, zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z
deficytem uwagi (ADHD), anoreksja [44, 63, 65]. Zmniejszenie mozliwosci
antyoksydacyjnych jest rowniez jedng z przyczyn zaburzen w funkcjonowaniu komoérek w
procesie starzenia [25, 33].

Ze wzgledu na najwicksza mase tkankowa, tkanka mie$niowa ma zasadnicze
znaczenie w powstawaniu RONS w organizmie czlowieka. W warunkach fizjologicznych
zachwianie rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej i powstanie stresu oksydacyjnego
moze by¢ konsekwencjg wysitku fizycznego. Mechanizm powstawania RONS uzalezniony
jest od czasu trwania, intensywnosci wysitku i rodzaju pracy mig$niowej [20, 26, 48].
Glownym zZrédlem reaktywnych form tlenu i azotu sa reakcje enzymatyczne tancucha
oddechowego w wewnetrznej blonie mitochondrialnej [46], reakcje katalizowane przez
izoformy Nox2 oraz Nox4 oksydazy NAD(P)H, zlokalizowane odpowiednio w sarkolemmie
i reticulum sarkoplazmatycznym miocytéow, jak roéwniez oksydazy NAD(P)H komorek
$rédblonka mikrokrazenia mie$niowego oraz komoérek fagocytow [14, 19, 24, 59], a takze
reakcje zwigzane z metabolizmem puryn, katalizowane przez $rédblonkowa
i cytoplazmatyczng oksydaze ksantynowa (XO) [34, 48]. Aktywno$¢ skurczowa miocytow
prowadzi réwniez do nasilenia reakcji syntezy tlenku azotu z udzialem syntaz tlenku azotu,
glownie izoformy nNOS zlokalizowanej] w sarkolemmie oraz eNOS znajdujacej sie¢
w mitochondriach komérek migsniowych. Izoforma iNOS jest indukowana przez cytokiny -
odgrywa role w wysitkowych stanach zapalnych [2, 56].

Wiadomo rowniez, ze systematyczne dziatanie RONS w niskich stezeniach, zwicksza
mozliwosci obrony antyoksydacyjnej [29]. Regularnie podejmowana aktywno$é fizyczna
o umiarkowane] intensywnosci zwigksza aktywno$¢ enzymow antyoksydacyjnych
w miocytach wplywajac na wiekszg pojemnos¢ antyoksydacyjng, co zapobiega powstawaniu
i/lub umozliwia sprawniejsza neutralizacje RONS [10, 42]. Wykazano, ze rowniez wysilek
anaerobowy, stosowany w treningu interwalowym, powoduje zwiekszenie pojemnosci
antyoksydacyjnej [12]. Reaktywne formy tlenu i azotu sg rowniez niezbedne w procesie
powysitkowe] regeneracji miocytéw i hipertrofii miesni [35, 75]. Jednakze przesuniecie
rownowagi w kierunku reakcji oksydacji moze $wiadczy¢é o nieprawidlowym doborze

obcigzen treningowych i przetrenowaniu [43, 75].
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Pomimo wieloletnich juz badan dotyczacych wysitkowego stresu oksydacyjnego [20]
wyniki wcigz nie sa jednoznaczne [1, 22, 31, 60], a w wigkszosci eksperymentow
uczestniczyli wylacznie mezezyzni [5, 7, 15, 55, 68] lub nie dokonywano analizy wynikow
z uwzglednieniem plci badanych [11, 36].

Zazwyczaj mezczyzni charakteryzuja si¢ wigkszg wydolnoscia tlenowa, oceniang
na podstawie relatywnych do masy ciala warto$ci maksymalnego minutowego poboru tlenu
(VO,max-BM™), niz kobiety [4]. Potencjal beztlenowy w jeszcze wiekszym stopniu réznicuje
kobiety i me¢zczyzn, niz wydolno$é tlenowa [73]. Wynika to zarowno z wigkszej masy migsni
szkieletowych u mezczyzn [28], jak i z rdznic miedzyptciowych w strukturze histologicznej
i aktywnosci metabolicznej miocytow [66, 69].

Stwierdzono dodatnig zalezno$¢ pomiedzy poziomem wydolnosci fizycznej
(VO,max-BM™), a sprawnoscia systemu antyoksydantow [20, 56]. Niektore badania wskazuja
jednak na dodatnig zalezno$¢ pomigdzy maksymalnym minutowym poborem tlenu,
a poziomem oksydacyjnych uszkodzen makromolekut [27, 67] oraz pomiedzy masa
migsniowa, a poziomem RONS we krwi [76]. Stwierdzono takze, ze wieksza zawartos¢
wiokien typu II oraz szczytowa moc anaerobowa koreluja dodatnio z poziomem
powysitkowego stresu oksydacyjnego [57].

U mezczyzn stwierdzano wigksza aktywnos$¢ enzymow glikolitycznych [64], wigksze
zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej, jak réwniez wigksze zmiany stezenia amin
katecholowych we krwi po wysitku anaerobowym [74], co moze wplywaé na wyzszy
powysitkowy poziom stresu oksydacyjnego w tej grupie, w poréwnaniu do kobiet.
Jednoczesnie badania wykazaty, ze estradiol wplywa posrednio na aktywacje ekspresji genow
dla enzymoéw antyoksydacyjnych: mitochondrialnej dysmutazy ponadtlenkowe;j i peroksydazy
glutationowej [71], co moze wskazywaé¢ na wystgpowanie roznic miedzyptciowych
w zakresie mozliwosci antyoksydacyjnych.

Dopsaj 1 wsp. [17], stwierdzili jednak u kobiet przesunigcie rownowagi
prooksydacyjno-antyoksydacyjnej w warunkach spoczynkowych, w kierunku reakcji
utleniania, o czym $wiadczyl istotnie wyzszy poziom utlenionych form lipidow i nadtlenku
wodoru we krwi w poréwnaniu z mezczyznami. Podobne wyniki uzyskali roéwniez
Brunelli i wsp. [13], wskazujac na istotnie wyzszy indeks oksydacyjny we krwi u kobiet
w poréwnaniu do mezczyzn. W badaniach tych jednoczesnie nie stwierdzono roznic
w poziomie wskaznikow oksydacji oraz w pojemnosci antyoksydacyjnej krwi w grupie kobiet
w okresie przed- 1 pomenopauzalnym. Wyniki te pozostaja jednak w sprzecznosci

z przeprowadzonymi wczesniej badaniami, w ktdrych nie stwierdzono istotnych réznic
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miedzyplciowych w poziomie oksydacyjnych uszkodzen lipidow oraz aktywnosci enzymow
antyoksydacyjnych (dysmutaza ponadtlenkowa, peroksydaza glutationowa) we krwi u dzieci,
dorostych i 0séb starszych [52] lub stwierdzono istotnie nizszy poziom oksydacji lipidow u
kobiet, niz u mezczyzn [61].

Réwniez wyniki dotyczace powysitkowych zmian réwnowagi prooksydacyjno-
antyoksydacyjnej krwi u kobiet i mezczyzn nie s3 jednoznaczne. Po zakonczeniu testu
stopniowanego stwierdzono znaczaco wyzszg aktywnos¢ peroksydazy glutationowej u kobiet,
niz u mezezyzn bez rdéznicy miedzyplciowej w poziomie oksydacji lipidéw [60] lub istotny
wzrost aktywnosci dysmutazy ponadtlenkowej jedynie u kobiet [1]. Karabulut i wsp. [32]
porownujac wyniki kobiet i mezczyzn po wysitku anaerobowym obserwowali u mezczyzn
istotny wzrost stezenia malonylodialdehydu i spadek stezenia zredukowanej formy glutationu
(GSH) s$wiadczacy o wystgpieniu stresu oksydacyjnego, w przeciwienstwie do kobiet,
u ktérych nie stwierdzono istotnych zmian w zakresie tych wskaznikéw. Berzosa i wsp. [7],
stwierdzili istotny wzrost catkowitej pojemnosci antyoksydacyjnej i aktywnosci enzymow
antyoksydacyjnych, Antonic-Svetina i wsp. [3] znaczacy wzrost produkcji rodnika
hydroksylowego, a takze istotny wzrost catkowitej pojemnosci antyoksydacyjnej, natomiast
Leelarungrayub i wsp. [39] spadek catkowitej pojemnosci antyoksydacyjnej po wysitku
stopniowanym u mezczyzn. Tylko nieliczne badania dotyczyly zmian réwnowagi

prooksydacyjno-antyoksydacyjnej u ludzi w nastepstwie wysitku anaerobowego [48].

Cel badan wlasnych

Biorac pod uwage rozbiezno$¢ prezentowanych wyzej wynikéw badan, odmienny
mechanizm powstawania RONS podczas wysitkow tlenowych i beztlenowych oraz duze
réznice miedzyplciowe w wydolnosci tlenowej oraz w potencjale beztlenowym,
przeprowadzono badania majace na celu okreslenie stopnia zaburzen ogdlnoustrojowej
rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej oraz poréwnanie roznic miedzyptciowych
w poziomie stresu oksydacyjnego wywotanego wysitkiem fizycznym o maksymalnej
1 supramaksymalnej intensywnosci.

Celem badan bylo réwniez okreslenie czy stopien zaburzen rdéwnowagi
prooksydacyjno-antyoksydacyjnych po wysitkach o maksymalnej i supramaksymalnej
intensywnosci jest zalezny od poziomu wydolnosci fizycznej badanych osob oraz od stopnia
zaburzen réwnowagi kwasowo-zasadowe;.

Przyjeto ogdlna hipoteze badawcza, ze zaburzenia réwnowagi prooksydacyjno-
antyoksydacyjnej krwi u mtodych oséb po wysitkach o maksymalnej i supramaksymalne;j
intensywnosci sg wigksze u mezczyzn, niz u kobiet.

8
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Uczestnicy i 0golny plan badan

Trudnosci w podejmowaniu porownawczych badan dotyczacych odrebnosci
plciowych w zakresie reakcji organizmu na wysilki fizyczne tkwig miedzy innymi
w pozyskaniu do badan ochotniczek, szczegdlnie jesli eksperyment wymaga wykonania
wysitkow o bardzo wysokiej intensywnosci. Problemem jest takze uzyskanie odpowiedniej
motywacji badanych kobiet do pelnej realizacji swoich potencjalnych mozliwosci podczas
laboratoryjnych testoéw wysitkowych. Pomimo tych trudnosci, trafniejszym wydaje si¢ jednak
ocenianie zréznicowania miedzyptciowego w reakcjach wysitkowych na podstawie badan
z udziatem oséb nietrenujacych, a nie w grupach sportowcdw, gdzie pojawiaja si¢ dodatkowe
czynniki mogace modytfikowa¢ wielkos¢ rédznic miedzyptciowych, jak na przyktad: ré6zny pod
wzgledem struktury, objetosci 1 intensywnosci trening sportowy, czy tez stosowanie
specyficznej diety. Dlatego w prezentowanych badaniach uczestniczyly mltode osoby
nietrenujace wyczynowo zadnej dyscypliny sportu, jednak reprezentujace duza aktywnosé
fizyczna 1 wysoki poziom wydolnosci fizyczne;j.

Zasadniczo wyniki uzyskano w ramach realizacji dwoch odrebnych projektow
naukowych finansowanych w ramach dzialalnosci statutowej AWF w Krakowie
(267/IFC/2010, 21/BS/IFC/2011; zalacznik 6) oraz czesciowo w ramach realizacji projektu
finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki (NCN NN404071240, zatacznik 6).

Metodyka badan zostata zatwierdzona do realizacji przez Komisje Bioetyczng przy
Okregowej Izbie Lekarskiej w Krakowie. Do badan kwalifikowano osoby pelnoletnie
w wieku 18-25 lat. Udzial w badaniach, na kazdym etapie ich realizacji byl dobrowolny.
Uczestnicy zostali poinformowani o celu i przebiegu badan iwyrazili pisemna zgode
na udzial w badaniach. Przed przystgpieniem do testow wysitkowych uczestnicy przeszli
procedure kwalifikacji lekarskiej w celu wykluczenia przeciwwskazan do wykonywania
wysitkéw maksymalnych (wywiad chorobowy, badanie fizykalne oraz analiza wynikow
laboratoryjnych krwi i EKG). Z badan wykluczono osoby trenujace, palace, stosujace
specyficzng diete i suplementy, chorujace przewlekle, zazywajace na state leki, posiadajace
przeciwskazania do wykonywania wysitkow testowych. Dodatkowymi warunkami
kwalifikacji do grupy kobiet byl prawidlowy przebieg cyklu menstruacyjnego,
nie przyjmowanie preparatow hormonalnych, w tym takze doustnych $rodkow
antykoncepcyjnych. Przez 7 dni przed wykonaniem wysitkéw testowych oraz przez
24 godziny po ich zakonczeniu badani nie wykonywali zadnych innych intensywnych

wysitkéw fizycznych oraz stosowali ujednolicong, zbilansowana diete¢ opracowang przez
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dietetyka z uwzglednieniem wytycznych dla wieku i aktywnos$ci fizycznej, nie spozywali
alkoholu, kofeiny, ani innych uzywek.

Wysilki testowe przeprowadzane byty pod stalg kontrolg lekarska w godzinach
przedpotudniowych w warunkach termoneutralnych (temperatura 20-22°C, wilgotnosé
powietrza 50-60 %) w pracowni badan fizjologiczno-biochemicznych w Zaktadzie Fizjologii
i Biochemii Instytutu Nauk Biomedycznych Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.

W analizie wynikow dla okreslenia istotnosci statystycznej réznic pomiedzy

warto$ciami $rednimi analizowanych zmiennych przyjeto poziom p < 0,05.

Poréwnanie zaburzen rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej we krwi u kobiet
i u me¢zezyzn po wysilkach o maksymalnej intensywnosci

Podstawowym wskaznikiem pozwalajacym na ocene wydolnosci tlenowej organizmu
jest maksymalny minutowy pobor tlenu, ktérego wielkosé, w sposdb bezposredni, okreslamy
podczas wysitku fizycznego o stopniowo narastajacej intensywnosci, az do maksymalne;j
intensywnosci. Taki wysitek prowadzi do maksymalnego zaangazowania procesu fosforylacji
oksydacyjnej, przy jednoczesnym zaangazowaniu procesOw beztlenowej resyntezy ATP.
Konsekwencja przekroczenia progu anaerobowego, dla ktérego intensywnos¢ wysitku
koresponduje z drugim progiem wentylacyjnym okreslanym roéwniez, jako respiratory
compensation point (RCP), jest rozwd] nieckompensowanej kwasicy metabolicznej [9] oraz
istotny wzrost stezenia epinefryny i norepinefryny we krwi [37, 47]. Po zakonczeniu wysitku
stopniowanego stwierdzono mikrouszkodzenia sarkolemmy oraz wzrost aktywnosci
enzymow wewnatrzmiesniowych we krwi, a takze wzrost stezenia IL-1 1 TNF-a we krwi,
co wskazuje na aktywacje procesoOw zapalnych [16, 38, 39, 67]. Test ten jest zatem rodzajem
wysitku, ktory angazuje wiele mechanizméw powstawania reaktywnych form tlenu i azotu
i moze by¢ przyczyna stresu oksydacyjnego.

Celem pracy Changes in oxidative stress and acid-base balance in men and women
Sollowing maximal-intensity physical exercise (Wig¢cek i wsp., Physiol Res., 2015)
byto poréwnanie wartosci spoczynkowych wskaznikow stresu oksydacyjnego oraz okreslenie,
czy pod wptywem wysitku fizycznego o maksymalnej intensywnosci, w organizmie kobiet
imezczyzn dochodzi do takich samych zmian w zakresie wskaznikéw réwnowagi
prooksydacyjno-antyoksydacyjnej. Postawiono hipoteze, ze wielkos$¢ stresu oksydacyjnego
jest zalezna od maksymalnego minutowego poboru tlenu i stopnia zaburzen réwnowagi
kwasowo-zasadowe;j.

Badani wykonali na biezni mechanicznej test o stopniowo wzrastajagcym obcigzeniu,
trwajacy az do subiektywnego odczucia skrajnego zmeczenia, podczas ktérego dla kazdej
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osoby zmierzono maksymalny minutowy pobor tlenu (VO,max), maksymalng minutowa
wentylacje pluc (Vpmax) oraz maksymalng czesto$¢ skurczow serca (HRmax).

Kobiety zostalty podzielone w sposob losowy na dwie rownoliczne podgrupy,
z ktorych jedna wykonywata test wysitkowy w potowie fazy folikularnej, natomiast druga
podgrupa w polowie fazy lutealnej cyklu menstruacyjnego. Prawidlowos$¢ doboru dnia
badania weryfikowano na podstawie oznaczen stezenia estradiolu i progesteronu we krwi.

Przed wysitkiem oraz 3 minuty po jego zakonczeniu w osoczu krwi arterializowanej
oznaczono stezenie mleczanu, natomiast w pelnej krwi arterializowanej oznaczono stezenie
wskaznikow réwnowagi kwasowo-zasadowej: stezenie jondéw wodorowych, stezenie jondw
wodoroweglanowych, poziom zasad buforujacych oraz luke anionowa: AG = (Na™+K") - (CI
+HCOj3"). Réwnowage prooksydacyjno-antyoksydacyjng okreslono na podstawie poziomu
catkowitego statusu oksydacyjnego (TOS) i catkowitej pojemnosci antyoksydacyjnej (TAC)
osocza oraz stezenia kwasu moczowego (UA) w surowicy krwi. Dla kazdej osoby obliczono
wskaznik stresu oksydacyjnego (OSI=TOS/TAC). Oznaczenia wskaznikow stresu
oksydacyjnego wykonano przed rozpoczeciem wysitku o maksymalnej intensywnosci
oraz 10 minut i 24 godziny po jego zakonczeniu.

We wszystkich pomiarach stwierdzono istotnie nizsze st¢zenie UA w grupie kobiet,
w porownaniu do mezczyzn. Poziom TAC byl istotnie nizszy w grupie kobiet przed
wysitkiem. Test stopniowany spowodowat istotny wzrost poziomu TOS (o okoto 43%) tylko
w grupie me¢zczyzn. Dobe po wysitku poziom TOS w grupie mezczyzn obnizyl si¢ istotnie
w stosunku do poziomu powysitkowego. W grupie kobiet poziom TAC wzrdst istotnie
po zakonczeniu testu stopniowanego i utrzymywat sie¢ na podniesionym poziomie rowniez
24 godziny po zakonczeniu wysilku. Stwierdzono réwniez istotne statystycznie roznice
migdzyplciowe w procentowych powysitkowych zmianach TAC (wzrost o okolo 21%
i 0 okoto 0,6% odpowiednio u kobiet i mezczyzn). Test stopniowany spowodowal istotny
wzrost OSI tylko w grupie mezczyzn. Powysitkowe zmiany stezenia UA nie byly istotne
statystycznie w zadnej z grup.

W zadnej z grup nie stwierdzono korelacji pomiedzy wydolnoscig aerobowa badanych
0s6b wyrazona wielkoscia VO,max-BM™, a poziomem TAC, TOS i OSI notowanym przed
wysitkiem. Tylko u mezczyzn stwierdzono istotng korelacje pomiedzy procentowymi
powysitkowymi  przyrostami TOS, a absolutng wielkoscia VO,max (r=0,80)
oraz VO,max-LBM™ (r = 0,72), a takze pomiedzy procentowymi powysitkowymi przyrostami
TOS, a powysitkowym przyrostem stezenia mleczanu (r = 0,65).

Podsumowujac wyniki badan wlasnych mozna stwierdzié, ze zmiany réwnowagi

11



Magdalena Wiecek Autoreferat

prooksydacyjno-antyoksydacyjnej krwi wywolane wysitkiem fizycznym o maksymalnej
intensywnosci sg rozne u kobiet i mezczyzn. U mezczyzn nastepuje znaczne przesunigcie
roéwnowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej w kierunku reakcji utleniania bez wyraznego
zwigkszenia pojemnosci antyoksydacyjnej osocza. U kobiet powysitkowe zmiany
catkowitego statusu oksydacyjnego osocza s3 niewielkie ze wzgledu na zwiekszenie
mozliwosci antyoksydacyjnych. Powysitkowe zmiany catkowitego statusu oksydacyjnego
umezezyzn sa zalezne od  wielkosci maksymalnego minutowego poboru tlenu
oraz powysitkowych zmian stezenia mleczanu. Brak takich zaleznosci u kobiet wskazywac
moze na wplyw innych czynnikéw, nie badanych w tej pracy, na powysitkowy stres
oksydacyjny w tej grupie badanych, takich jak np. uszkodzenia widkien migsniowych.

Rodnik hydroksylowy (HO") oraz nadtlenoazotyn (OONQ), powstajace podczas pracy
migsniowe] w nadmiarze, moga powodowac¢ uszkodzenia bialek i tluszczow na drodze
oksydacji 1 nitrozylacji [40, 70], czego posrednim dowodem jest wzrost stezenia utlenionych
form lipoprotein o niskiej gestosci (ox-LDL) i 3-nitrotyrozyny (3-NT) we krwi [40, 54].
Biorac pod uwage powyzsze oraz bazujac na wynikach poprzedniej pracy, celem
postawionym w kolejnej pracy nt.: Effect of maximal-intensity exercise on systemic nitro-
oxidative stress in men and women (Wiecek i wsp., Redox Rep., 2016), bylo porownanie
stresu nitro-oksydacyjnego u kobiet i mezczyzn po wysitku o maksymalnej intensywnosci
oraz okreslenie, czy istnieje korelacja pomiedzy wskaznikami stresu nitro-oksydacyjnego,
a VO,max oraz minutowym poborem tlenu i intensywnoscia pracy (%VO;max) na poziomie
respiratory compensation point (RCP). Celem badan bylo réwniez okreslenie,
czy powysitkowy stres nitro-oksydacyjny jest wynikiem procesow anaerobowych
i mikrouszkodzen witokien miesniowych. W zwigzku z tym okreslono, czy istnieje korelacja
pomiedzy wskaznikami powysitkowego stresu nitro-oksydacyjnego, a zmianami stezenia
mleczanu oraz zmianami aktywnosci kinazy kreatynowej (CK) i dehydrogenazy mleczanowe;j
(LDH) we krwi po wysitku o maksymalnej intensywnosci. Stres nitro-oksydacyjny okreslono
na podstawie powysitkowych zmian stezenia ox-LDL, 3-NT oraz catkowitej pojemnosci
antyoksydacyjnej (TAC) we krwi.

Badani wykonywali na biezni mechanicznej test o stopniowo wzrastajacym
obciazeniu, az do subiektywnego odczucia skrajnego zmeczenia (test stopniowany). Kobiety
wykonywatly wysitek testowy w potowie fazy folikularnej cyklu menstruacyjnego. Dla kazdej
osoby zmierzono VO,max i HRmax oraz okreslono intensywnos$¢ wysitku (%VO,max) i HR
na poziomie drugiego progu wentylacyjnego okreslanego rowniez, jako respiratory

compensation point (RCP). Drugi prog wentylacyjny wyznaczono na podstawie zmian
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wskaznikow oddechowych (FgCO,, Vg, VE/VCO,, RER) w trakcie testu stopniowanego,
zgodnie z koncepcja zaproponowang przez Reinhard 1 wsp. [58] oraz Bhambhani'ego i Singha
[8].

Oznaczenia biochemiczne wykonano przed rozpoczeciem testu stopniowanego
oraz 3 minuty po jego zakonczeniu. W osoczu krwi arterializowanej oznaczono stezenie
mleczanu, w surowicy krwi zylnej oznaczono st¢zenie ox-LDL, 3-NT oraz aktywnos$¢ CK
i LDH, natomiast w osoczu krwi zylnej oznaczono TAC.

Absolutne i relatywne w stosunku do masy ciala i beztluszczowej masy ciata
wielkosci VO,max oraz VO, na poziomie RCP byly istotnie wyzsze u me¢zczyzn, w
poréownaniu do wynikow uzyskanych przez kobiety. Intensywno$¢ pracy na poziomie RCP,
wyrazona jako %VO,max, nie roznita si¢ istotnie w obu grupach. Nie stwierdzono istotnych
statystycznie rdznic miedzyplciowych w wielkosciach HRmax oraz HR na poziomie RCP.

W wyniku wysitku o maksymalnej intensywnos$ci, stwierdzono istotny
i porownywalny w obu grupach przyrost stezenia ox-LDL i 3-NT w surowicy krwi, natomiast
istotny powysitkowy wzrost TAC stwierdzono tylko w grupie kobiet. Po wysitku
o maksymalnej intensywnosci, stwierdzono istotny i poréwnywalny w obu grupach, wzrost
aktywnosci CK 1 LDH w surowicy krwi. Powysitkowy wzrost stezenia mleczanu w osoczu
krwi byl istotnie wigkszy w grupie mezczyzn, niz u kobiet.

W Zadnej z grup nie stwierdzono istotnych Kkorelacji pomiedzy wartosciami
absolutnymi i relatywnymi maksymalnego minutowego poboru tlenu (VO,max, VO,max-BM ™,
VOzmax-LBM'l), minutowego poboru tlenu na poziomie RCP (VO,RCP, VOzRCP-BM'l,
VO,RCP-LBM™), a takze pomiedzy intensywnoscig pracy na poziomie RCP, wyrazong jako
%VO;max, a zmianami stezenia ox-LDL, 3-NT i TAC, wywotanymi wysilkiem
o maksymalne] intensywnosci. Tylko w grupie kobiet stwierdzono istotng statystycznie,
dodatnig korelacje pomigdzy powysitkowym wzrostem TAC, a zmianami aktywnosci CK
(r=0,82) i LDH (r=0,63). W zadnej z grup nie stwierdzono istotnych korelacji pomiedzy
powysitkowymi zmianami ste¢zenia mleczanu, a zmianami stezenia ox-LDL, 3-NT i TAC.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze wynikiem wysitku fizycznego o maksymalnej
intensywnos$ci jest znaczacy, niezalezny od VO,max oraz od minutowego poboru tlenu
i intensywnosci pracy (%VO;max) na poziomie RCP, wzrost st¢zenia ox-LDL i1 3-NT
w surowicy krwi, §wiadczacy o podobnym u kobiet i mezczyzn uszkodzeniu lipidow i biatek.
Znaczacy wzrost catkowite] pojemnosci antyoksydacyjnej osocza u kobiet po wysitku

o maksymalnej intensywnosci jest nastepstwem mikrouszkodzen widkien miesniowych.
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Poréwnanie zaburzen rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej we krwi u kobiet
i u me¢zezyzn po wysilkach o supramaksymalnej intensywnoSci

W pracy nt.: Changes in non-enzymatic antioxidants in the blood following
anaerobic exercise in men and women (Wiecek i wsp., Plos One, 2015) skupiono si¢
na ocenie i pordwnaniu w zaleznos$ci od plci, zaburzen oksydacyjnych i zmian w zakresie
nieenzymatycznej obrony antyoksydacyjnej we krwi, jakie wywotuje wysitek anaerobowy
W ciggu pierwszej godziny oraz po uptywie doby od zakonczenia pracy. Postawiono hipotezy,
ze wysitek anaerobowy wywotuje zaburzenia réwnowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej
krwi oraz, ze =zaburzenia réwnowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej wystepujace
po wysitku anaerobowym we krwi me¢zczyzn sa wigksze w pordOwnaniu ze zmianami
wywotanymi we krwi kobiet.

Kazdy z uczestnikow wykonal dwa laboratoryjne wysitki testowe. W celu pomiaru
VO,max wykonano test stopniowany na biezni mechanicznej. W celu oceny szczytowej oraz
$redniej mocy anaerobowej oraz zmian wskaznikdw stresu oksydacyjnego we krwi badani
wykonali wysilek anaerobowy, ktérym byt 20-sekundowy sprint na ergometrze rowerowym
ze stalym obcigzeniem, ktore wynosito 7,5% masy ciata dla me¢zczyzn i 6,5% masy ciata dla
kobiet. Zadanie badanych polegalo na wuzyskaniu, w mozliwie najkrétszym czasie,
maksymalnego rytmu pedatowania i utrzymaniu go w trakcie calego testu. Kobiety
wykonywaly test stopniowany oraz wysitlek anaerobowy w potowie fazy folikularnej,
w dwodch kolejnych cyklach menstruacyjnych. Mezczyzni wykonywali wysitki testowe
co dwa tygodnie.

Oznaczono calkowity status oksydacyjny (TOS) oraz catkowita pojemnosé
antyoksydacyjng (TAC) osocza krwi, na podstawie ktoérych wyliczono wskaznik stresu
oksydacyjnego (OSI). Sposrdd niskoczasteczkowych antyoksydantéw nieenzymatycznych
oznaczono stezenie witamin antyoksydacyjnych w osoczu krwi (B-karoten — Vit A, a-
tokoferol — Vit E, kwas askorbinowy — Vit C) oraz stezenie kwasu moczowego (UA)
w surowicy krwi, a takze stezenie zredukowanej (GSH) i1 utlenionej formy glutationu (GSSG)
w erytrocytach. Analizie poddano rowniez zmiany stosunku stezen GSH/GSSG. Oznaczenia
TOS, TAC, Vit A, Vit E oraz Vit C wykonano przed rozpoczeciem wysitku anaerobowego
oraz 3, 15, 30 i 60 minut po jego zakonczeniu. Stezenie GSH, GSSG oraz UA wykonano
jeszcze dodatkowo 24 godziny po zakonczeniu wysitku anaerobowego. Przed wysitkiem
anaerobowym oraz 3 minuty po jego zakonczeniu oznaczono roéwniez stezenie mleczanu oraz

stezenie jondw wodorowych we krwi arterializowane;j.
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Po wysitku anaerobowym stwierdzono istotne zmiany stezenia wszystkich
wskaznikow stresu oksydacyjnego, ktére nie roznity si¢ u kobiet i u mezczyzn.
W obu grupach stezenie TOS, TAC, Vit A i Vit E w osoczu oraz OSI bylo najwyzsze
w 3 minucie po zakonczeniu wysitku anaerobowego. Stezenie Vit C w osoczu i stezenie
UA w surowicy wzrastalo w sposob ciagly po wysitku anaerobowym osiagajac,
w obu grupach, poziom najwyzszy odpowiednio po 30 i 60 minutach od zakonczenia wysitku.
Od 15 minuty po wysilku anaerobowym stwierdzono w obu grupach istotne obnizenie
stezenia GSH w pelnej krwi w stosunku do wartosci wyjsciowej, utrzymujace si¢ réwniez
24 godziny po zakonczeniu wysitku. Stezenie GSSG w pelnej krwi obnizylo si¢ istotnie
w obu grupach w 15 minucie po wysitku anaerobowym, a nastepnie rosto osiagajac poziom
istotnie wyzszy od spoczynkowego w 60 minucie i po 24 godzinach odpoczynku. Stosunek
stezenia GSH/GSSG byl istotnie nizszy od spoczynkowego w 60 minucie i 24 godziny
po zakonczeniu wysitku anaerobowego.

Reasumujac, na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, ze przy podobnych
zaburzeniach réwnowagi kwasowo-zasadowej, wysitek anaerobowy wywoluje takie same
zmiany calkowite] pojemnosci antyoksydacyjnej, catkowitego statusu oksydacyjnego
1 wskaznika stresu oksydacyjnego we krwi u kobiet, jak i u me¢zczyzn oraz takie same zmiany
stezenia niskoczasteczkowych antyoksydantow nieenzymatycznych, $wiadczace o stresie
oksydacyjnym utrzymujacym si¢ przez co najmniej 24 godziny od zakonczenia pracy.
Stwierdzono roéwniez, ze przy interpretacji poziomu zaburzen réwnowagi prooksydacyjno-
antyoksydacyjnej po wysitku nalezy uwzgledni¢ rozny czas wystepowania powysitkowych
zmian poszczegdlnych wskaznikoéw stresu oksydacyjnego.

Badania Vina i wsp. [72] pokazaly, ze hamowanie aktywnos$ci oksydazy ksantynowej
(XO) zapobiega wywolanej wysitkiem oksydacji glutationu. Jednoczesnie w przedstawionych
wczesniej badaniach (Wigcek i wsp., Plos One, 2015) stwierdzono, ze u obu plci godzine
po wysitku anaerobowym wystepuje wzrost stezenia GSSG, a stosunek stezenia GSH/GSSG
obniza si¢ istotnie. Zmiany te utrzymywaly si¢ rowniez 24 godziny po wykonaniu wysitku
anaerobowego, co moze posrednio wskazywaé na zwiekszong w tym czasie aktywacje
oksydazy ksantynowej we krwi. Dlatego celem kolejnej pracy: Impact of single anaerobic
exercise on delayed activation of endothelial xanthine oxidase in men and women (Wiecek i
wsp., Redox Rep., 2016), byla ocena aktywnosci oksydazy ksantynowej we krwi u kobiet
iumezezyzn uczestniczacych w poprzednich badaniach, ktérg wykonano w tych samych
punktach czasowych tzn. przed wykonaniem wysitku anaerobowego (20-sekundowy sprint

rowerowy) oraz w czasie pierwszej godziny po jego zakonczeniu (3, 15, 30, 60 minuta),
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atakze po 24 godzinach odpoczynku. Celem badan bylo réwniez okreslenie, czy réznice
migdzyplciowe w wydolnosci anaerobowej maja wptyw na zmiany aktywnosci XO we krwi
po wysitku anaerobowym. Ze wzgledu na wewnatrzkomoérkowe wystepowanie XO oceniono,
czy wysitek anaerobowy nie spowodowal mikrouszkodzen widkien miesniowych.
Uszkodzenie blon komoérkowych mogloby powodowaé wyptyw biatek cytoplazmatycznych
do ptynu pozakomdrkowego 1 miedzy innymi wzrost aktywnosci XO we krwi nie wynikajacy
z nasilenia wysitkowych przemian metabolicznych.

W prezentowanej pracy postawiono dwie hipotezy: 1) u mtodych zdrowych osob
wysitek anaerobowy wywotuje opdzniong w czasie aktywacje oksydazy ksantynowej we krwi
oraz 2) wzrost aktywnosci oksydazy ksantynowej we krwi jest mniejszy u 0sob o wigkszej
wydolnosci anaerobowe;.

U badanych o0s6b oznaczono stezenie mleczanu oraz wskaznikéw rownowagi
kwasowo-zasadowa we krwi arterializowanej, a takze aktywno$¢ oksydazy ksantynowe;j
w osoczu oraz aktywno$¢ kinazy kreatynowej (CK) i dehydrogenazy mleczanowej (LDH)
w surowicy krwi zylne;.

Wysilek anaerobowy wywolat istotne, ale porownywalne w obu grupach, zaburzenia
roéwnowagi kwasowo-zasadowej we krwi. Nie stwierdzono istotnych zmian powysitkowych,
ani miedzygrupowych w aktywnosci CK i LDH we krwi. Badania wykazaty, ze w trakcie
pierwszej godziny po zakonczeniu wysitku anaerobowego nie dochodzi do zmian aktywnosci
XO wosoczu krwi u mezczyzn, ani u kobiet. Znaczacy wzrost aktywnos$ci tego enzymu
w osoczu krwi stwierdzono natomiast 24 godziny po zakonczeniu wysitku anaerobowego.
Wzrost aktywnosci XO we krwi po wysitku anaerobowym byt wigkszy u kobiet,
niz u mezczyzn. Nie stwierdzono istotnej zaleznosci pomigdzy wzrostem aktywnosci
oksydazy ksantynowej] w osoczu krwi 24 godziny po wysilku anaerobowym,
a powysitkowymi zmianami ste¢zenia mleczanu 1 parametréw roéwnowagi kwasowo-
zasadowej. Jednoczes$nie powysitkowy wzrost aktywnosci XO byl ujemnie skorelowany
z wielkos$cig catkowitej pracy wykonanej podczas wysitku anaerobowego oraz z wielkosciami
$redniej 1 szczytowej mocy anaerobowej, ktore byty istotnie nizsze u kobiet.

Zmiany aktywnosci XO po wysitku anaerobowym, ze znacznym wzrostem
po 24 godzinach odpoczynku, byty bardzo podobne u wiekszosci badanych. Dobe po wysitku
anaerobowym, tylko u jednego z mezczyzn stwierdzono obnizenie aktywnosci XO w osoczu
krwi, w poréwnaniu do wartosci przed wysitkiem. Byt to uczestnik, ktory uzyskal najwyzsza
wsrod badanych osob, warto$¢ szczytowej oraz Sredniej mocy anaerobowej w tescie

wysitkowym.
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Uzyskane wyniki sg podstawa do konkluzji: 1) W pierwszej godzinie po wykonaniu
jednorazowego wysitku anaerobowego aktywnos¢ XO we krwi kobiet i mezczyzn nie zmienia
si¢ istotnie, natomiast po 24 godzinach odpoczynku u obu plci jest znaczaco wyzsza
w poréwnaniu do wartosci wyjsciowej; 2) Zmiany aktywnosci XO we krwi milodych
zdrowych o0s6b po wysitku anaerobowym sg zalezne od ich wydolnosci anaerobowe;.
Jednorazowy wysitek anaerobowy powoduje mniejszy wzrost aktywnosci XO u o0sob

o wiekszej wydolnosci anaerobowe;.

Podsumowanie wynikéw badan przedstawionych w cyklu monotematycznych publikacji

Podsumowujac wyniki badan wlasnych stwierdzono, ze:

1) Zmiany rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej krwi u kobiet i m¢zczyzn sg rozne
w zaleznos$ci od intensywnosci wysitku.

2) Przy podobnym u obu pici oksydacyjnym uszkodzeniu biatek i lipidow po wysitku
o maksymalnej intensywnosci, tylko u mezczyzn dochodzi do wzrostu wskaznika stresu
oksydacyjnego, co wynika z wiekszego u nich maksymalnego minutowego poboru tlenu
oraz wiekszego nasilenia przemian anaerobowych podczas wysitku stopniowanego.
U kobiet po wysitku o maksymalnej intensywnosci nie dochodzi do wzrostu wskaznika
stresu oksydacyjnego, ze wzgledu na zwigkszenie mozliwosci antyoksydacyjnych osocza.

3) Przy podobnych u obu plci zaburzeniach rownowagi kwasowo-zasadowej, wysitek
o supramaksymalnej intensywnosci wywotuje takie same u kobiet, jak i u mezczyzn
zmiany wskaznika stresu oksydacyjnego oraz niskoczasteczkowych antyoksydantow
$Swiadczace o stresie oksydacyjnym, utrzymujacym si¢ przez co najmniej 24 godziny
od zakonczenia pracy. Jednorazowy wysitek anaerobowy powoduje opdZniony w czasie,
mniejszy u 0sob o wiekszej wydolnosci anaerobowej, wzrost aktywnosci srédbtonkowe;j
oksydazy ksantynowe;j.

4) Przy interpretacji poziomu zaburzen rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej krwi
po wysitku nalezy uwzgledni¢ rézny czas wystepowania powysitkowych zmian
poszczegolnych wskaznikoéw stresu oksydacyjnego.

Poszerzenie wiedzy dotyczacej wysitkowych reakcji organizmu kobiet i mezczyzn

w zakresie zmian wskaznikow oksydacyjnych uszkodzen makromolekul oraz mozliwosci

antyoksydacyjnych moze przyczynié si¢ do lepszego programowania aktywnosci fizycznej,

zaréwno, jako formy profilaktyki oraz terapii w wielu schorzeniach, jak i w modelowaniu
treningdw oraz postepowania powysitkowego, z uwzglednieniem odrebnosci plciowych,

w rekreacyjnej aktywnosci fizycznej, a takze w sporcie amatorskim oraz profesjonalnym.
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5. Omowienie pozostalych osiagni¢¢ naukowo-badawczych po uzyskaniu stopnia

naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej

a) krotkie omowienie wynikow badan wybranych prac oryginalnych niewchodzacych

w sklad monotematycznego cyklu publikacji

Od momentu rozpoczgcia pracy zawodowej w 1996 roku moja praca naukowa
zwigzana byla z realizacja projektdow badawczych w Zakladzie Fizjologii i Biochemii
w Akademii  Wychowania Fizycznego w Krakowie 1 dotyczy fizjologicznych
i biochemicznych reakcji wysitkowych organizmu. Ponizej przedstawiono wyniki wybranych

prac oryginalnych niewchodzacych w sktad monotematycznego cyklu publikacji.

Roéznice mie¢dzyplciowe w wydolnosci anaerobowej z uwzglednieniem zmian
zachodzacych w cyklu menstruacyjnym w grupie kobiet

Wielkos¢ generowanej mocy podczas wysitkéw krétkotrwatych o supramaksymalnej
intensywnos$ci (moc anaerobowa) jest zalezna od masy i struktury histologicznej migsni
szkieletowych, zasobu miesniowych substratéw energetycznych (ATP, fosfokreatyna,
glikogen), a takze aktywnosci enzymoéw biorgcych udzial w  pozyskiwaniu energii
w procesach beztlenowych, w zakresie ktorych wystepuje istotne zrdéznicowanie
miedzyplciowe. Wczesniejsze badania jednoznacznie wskazuja na istotnie wyzsze wartosci
szczytowej oraz Sredniej mocy anaerobowej u mezczyzn, w poréwnaniu z kobietami, jednak
nie oceniajg szybkosci startowej, ani wytrzymatosci anaerobowej. W wiekszosci badan
porownujacych poziom wydolnosci anaerobowej w zaleznosci od pici nie uwzgledniano
réwniez ewentualnego wptywu hormondéw cyklu menstruacyjnego u kobiet. Z tego wzgledu
celem badan przedstawionych w pracy Effect of sex and menstrual cycle in women on
starting speed, anaerobic endurance and muscle power (Wiecek et al., Physiology
International=Acta Physiologica Hungarica, 2016; IF 0,814, MNiSW 15) bylo poréwnanie
migdzyplciowe zdolnosci szybkosciowo-sitowych, przede wszystkim czasu uzyskania oraz
czasu utrzymania szczytowe] mocy anaerobowej i tempa spadku mocy anaerobowej oraz
zbadanie, czy wartosci tych wskaznikéw u kobiet r6znig sie w zaleznosci od fazy folikularne;j
i lutealnej cyklu menstruacyjnego.

Analizie poddano wyniki wysilku anaerobowego, polegajacego na wykonaniu 20-
sekundowego sprintu rowerowego ze stalym obcigzeniem wynoszacym 6,5% masy ciala
dla kobiet 1 7,5% masy ciata dla me¢zczyzn. Kobiety powtorzyly test wysitkowy cztery razy;

wykonujac go w fazie folikularnej i w fazie lutealnej dwodch kolejnych cykli
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menstruacyjnych. Mezczyzni  wykonali test wysitkowy dwukrotnie w odstepach
dwutygodniowych.

Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, ze zmiany hormonalne zwigzane
z cyklem menstruacyjnym nie maja wplywu na wydolno$¢ anaerobowa, szybkos¢ startowa
(czas uzyskania mocy anaerobowej), ani na wytrzymatos$¢ anaerobowa (czas utrzymania oraz
tempo spadku mocy anaerobowej) kobiet. Nie jest zatem konieczne uwzglednianie tego
czynnika przy ocenie r6zni¢ miedzyptciowych w poziomie tych wskaznikdéw, ani podczas
testow diagnostycznych oceniajacych wydolnos¢ anaerobowa kobiet w trakcie procesu
treningowego. Wydolno$¢ anaerobowa me¢zczyzn wyrazana wielkosciami szczytowej oraz
$redniej mocy anaerobowej jest wieksza w pordwnaniu do stwierdzonej u kobiet. Stwierdzono
mniejsze tempo spadku mocy anaerobowej u kobiet, w porownaniu do mezczyzn, przy
jednoczesnie podobnym czasie utrzymania mocy anaerobowej w obu grupach. Natomiast czas
uzyskania szczytowej mocy anaerobowej byl istotnie krétszy w grupie mezczyzn. Wyniki
$wiadcza o lepszej wytrzymatosci anaerobowej kobiet, w pordwnaniu z mezczyznami i

jednoczesnie lepszej szybkosci startowej u me¢zczyzn w porownaniu do kobiet.

Wplyw masy ciala oraz skladu ciala na zdolnosci wysilkowe (wytrzymalosSciowe oraz
szybkoSciowo-silowe) organizmu oraz na powysilkowe zaburzenia rownowagi
prooksydacyjno-antyoksydacyjnej.

W kolejnych pieciu pracach opublikowano wyniki badan, ktérych celem byla ocena
wplywu masy ciata oraz sktadu ciata na zdolnosci wysitkowe organizmu oraz powysitkowe
zaburzenia rOwnowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej. Badania przeprowadzono w trzech
grupach mtodych mezczyzn nie trenujacych zadnej dyscypliny sportowej, réznigcych sig
sktadem ciata: 1) grupa o przecietnej beztluszczowej masie ciata (LBM) oraz zwigkszonej
procentowej zawartosci tkanki tluszczowe] w ogdlnej masie ciata (%BF); 2) grupa
o zwiekszone] beztluszczowej masie ciala oraz przecietnej procentowej zawartosci tkanki
tluszczowej, 3) grupa kontrolna o przecigtnym poziomie beztluszczowe] masy ciata
oraz przecig¢tnej procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej. Grupy 1 i 2 charakteryzowaty si¢
zblizong catkowitg masa ciata.

Celem pracy The influence of increased body fat or lean body mass on aerobic
performance (Maciejczyk, Wiecek et al., PLOS ONE, 2014; IF 3,234, MNiSW 40)
byto wptywu masy i sktadu ciala na wydolnos¢ aerobowa oraz okreslenie optymalnego
sposobu wyrazania VO,max dla porownan pomiedzy osobami o réznej masie i sktadzie ciata.

Wydolnos¢ aerobowa kazdego z badanych okreslono metoda bezposrednia, okreslajac
wielko$¢ maksymalnego minutowego poboru tlenu (VO,max) podczas testu o stopniowo
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wzrastajacym  obcigzeniu, az do subiektywnego odczucia skrajnego zmeczenia,
wykonywanym na biezni mechanicznej. VO,max wyrazono w wielkosciach absolutnych
(L'min™"), relatywnie do masy ciala i beztluszczowej masy ciata (mL kg™ ‘min") oraz przy
uzyciu skalowania allometrycznego, stosujac dwa wykladniki 0,75 (mL-kg™>'min™)
10,67 (mLkg " 'min™). Przed wykonaniem oraz w 3 minucie po zakoficzeniu testu
stopniowanego oznaczono stezenie jonéw wodorowych w pelnej krwi arterializowanej oraz
stezenie mleczanu w osoczu krwi arterializowane;.

Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic pomiedzy porownywanymi grupami
w poziomie absolutnych wielkosci VO,max oraz w wielkosciach VO,max relatywnych
w odniesieniu do LBM, a takze w poziomie wskaznikow biochemicznych. Wielkosci
VO,max relatywne do masy ciala oraz w przypadku skalowania allometrycznego byly
zblizone w grupach o zwiekszonym otluszczeniu ciala oraz o zwiekszonym poziomie
beztluszczowej masy ciala 1 jednoczesnie istotnie nizsze, niz w grupie kontrolne;j.
Na podstawie analizy korelacji pomigdzy wskaZznikami budowy somatycznej badanych,
a VOomax stwierdzono, ze w przypadku wielkosci absolutnych VO,max istnieje dodatnia
korelacja z LBM; w przypadku wielkosci VO,max w ujeciu relatywnym w stosunku do masy
ciata wystepuje ujemna korelacja z masg ciata, z BMI oraz z %BF; w przypadku skalowania
allometrycznego stwierdzono ujemng korelacje pomiedzy VO,max, a BMI oraz pomigdzy
VO,max, a %BF; nie stwierdzono natomiast istotnych statystycznie korelacji pomigdzy
wielko$ciami VO,max w ujeciu relatywnym do LBM, a masg ciata, BMI, ani wskaznikami
charakteryzujacymi sktad ciala (LBM, %BF).

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze bez wzgledu na sposéb normalizacji danych,
wydolnos¢ tlenowa 0sob o zblizonej masie ciala, ale istotnie roznigcych sie skladem ciala jest
zblizona, jednakze wyrazanie VO,max relatywnie do LBM jest optymalnym sposobem
porownywania wydolnosci tlenowej u 0séb roéznigcych si¢ masg oraz sktadem ciata.

W ocenie zdolnosci wytrzymalosciowych istotne znaczenie ma okreslenie
intensywnosci wysitku (drugiego progu metabolicznego), po przekroczeniu ktérej dochodzi
do znaczacego nasilenia przemian anaerobowych i rozwoju zmeczenia obwodowego
wywotanego niekompensowang kwasica metaboliczng. Zmiany metaboliczne koresponduja
ze zmianami wskaznikow wentylacyjnych okreslanych, jako drugi prog wentylacyjny
lub respiratory compensation point (RCP). Celem kolejnej pracy: Effect of body composition
on respiratory compensation point during an incremental test (Maciejczyk, Wiecek et al.,
Journal of Strength and Conditioning Research, 2014; IF 2,075, MNiSW 30) byla ocena

wplywu masy ciala 1 jej skladu na zdolnosci wytrzymalosciowe organizmu, okreslone
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poziomem RCP. Postawiono hipoteze, ze u o0sob o wiekszej calkowitej masie ciala,
bez wzgledu na sklad ciata, zdolnosci wytrzymatosciowe organizmu s3 obnizone
w poréwnaniu do 0sdb o mniejszej masie ciala.

U kazdego z badanych wyznaczono RCP na podstawie analizy zmian wskaznikoéw
oddechowych (FgCO,, Vg, Vg/VCO,, RER) zachodzacych podczas testu stopniowanego
wykonywanego na biezni mechaniczne;j.

Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, ze osoby o zwiekszone] zawartosci
tkanki tluszczowej oraz osoby o zwiekszonej beztluszczowej masie ciala osiagaja RCP
przy zblizonej i jednoczes$nie znacznie nizsze] predkosci biegu oraz intensywnosci pracy
wyrazonej, jako %VO,max i %HRmax, niz badani z grupy kontrolnej (o przecietnych
wartosciach %BF i LBM). Badania wykazaly, ze u oséb o zwigkszonej masie ciala,
bez wzgledu na sktad ciata, dochodzi do przekroczenia drugiego progu wentylacyjnego przy
nizszej intensywnosci pracy, a zatem do wczesniejszego rozwoju nieckompensowanej kwasicy
metaboliczne] oraz zmegczenia, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do ograniczenia
mozliwosci wysitkowych.

Celem pracy Physiological response during running in athletes with similar body
mass but different body composition (Maciejczyk, Wiecek et al., Science & Sports, 2015;
IF 0,621, MNiSW 15) byla ocena odpowiedzi fizjologicznej oraz kosztu metabolicznego
(ekonomii pracy) przy roznych predkosciach biegu, u 0sob o zblizonej catkowitej masie ciata,
ale r6znigcych sie sktadem ciata (zwiekszone otluszczenie lub zwigkszenie beztluszczowej
masy ciala) w poréwnaniu do grupy kontrolnej. W pracy przyjeto hipoteze, ze ekonomia
biegu jest zalezna zardwno od catkowitej masy ciata, jak i sktadu ciala.

Kazdy z uczestnikow wykonat test stopniowany podczas, ktdrego zmierzono
maksymalny minutowy pobor tlenu, maksymalng czestos$¢ skurczéw serca oraz wyznaczono
poziom drugiego progu wentylacyjnego. Oceny ekonomii pracy dokonano podczas testu
wysitkowego polegajacego na wykonaniu czterech 6-minutowych wysitkow ze stalg
predkoscia biegu wynoszaca kolejno: 7,8 km-h”, 9,0 km-h™, 10,2 km-h'oraz 11,4 km-h™,
ktore oddzielone byly trzyminutowa przerwa.

Koszt metaboliczny okreslono na podstawie poboru tlenu, ktéry wyrazono jako
wielkosci absolutne (L-min™) oraz po relatywizacji do masy ciata i LBM (mL-kg”-min™),
atakze aby skorygowaé wplyw calkowitej masy ciala na uzyskane wyniki, réwniez
-0,75

w przeliczeniu na kilogram masy ciala podniesionej do potegi 0,75 (mL-kg®”’-min™)

-0,67

i do potegi 0,67 (mL-kg™**”-min™"). Ekonomie biegu przedstawiono réwniez, jako wielko$é

poboru tlenu potrzebnego do przebiegniecia 1 km (mLO,-kg™-km™).
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Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, negatywny wplyw zwiekszonej
masy ciala wynikajacej z wysokiego otluszczenia ciala na koszt metaboliczny wyrazony
absolutnymi i relatywnymi do beztluszczowej masy ciata wielkosciami poboru tlenu.
Intensywnos¢ pracy dla kazdej predkosci biegu wyrazona, jako (%HR, %VO,max) jest
wigksza u o0sob o zwigkszonej] masie ciala ze wzgledu na zwigkszone otluszczenie,
w poréwnaniu do grupy osob o przecietnej masie i sktadzie ciata. W biegach o intensywnosci
przekraczajacej drugi prég wentylacyjny, ekonomia biegu jest zblizona u 0séb o zwiekszonej
masie ciala, bez wzgledu na to, czy wynika to ze zwigkszenia otluszczenia ciala,
czy ze zwigkszenia beztluszczowej masy ciala.

W pracy Influence of increased body mass and body composition on cycling
anaerobic power (Maciejczyk, Wiecek et al., Journal of Strength and Conditioning Research,
2015; IF 1,978, MNiSW 30) przedstawiono wyniki oceny zdolnosci szybkosciowo-sitowych.
Celem pracy bylo okreslenie wplywu masy ciala oraz skladu ciata (zwigkszonego
otluszczenia ciata, jak 1 zwiekszonego poziomu beztluszczowej masy ciata) na poziom
szczytowej 1 $redniej mocy beztlenowej mierzonej w tescie wykonywanym na ergometrze
rowerowym. Postawiono hipoteze badawcza: na poziom szczytowe] i $redniej mocy
beztlenowej wplywa zarowno calkowita masa ciata, jak réwniez sktad ciata.

Badani wykonali na ergometrze rowerowym dwudziestosekundowy sprint
z obcigzeniem wynoszacym 7,5% masy ciala.

Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, ze na poziom zdolnosci
szybkosciowo-sitowych, okreslonych przez pomiar szczytowej i $redniej mocy anaerobowej
wpltywa sklad ciata, a nie calkowita masa ciata. Osoby o wigkszej masie ciala wynikajace;j
z wysokiego poziomu beztluszczowej masy ciala generuja wicksza moc anaerobowa.
Natomiast zwigkszona masa ciata, begdaca rezultatem zwigkszonego ottluszczenia ciata
wplywa negatywnie na poziom mocy beztlenowej. Rekomendowano rowniez wyrazanie
wynikéw pomiardw mocy anaerobowej w analizach pordwnawczych relatywnie
do beztltuszczowej masy ciala.

Poniewaz zrédlem reaktywnych form tlenu i azotu s3 zaré6wno komorki miesni
szkieletowych, jak rowniez adipocyty oraz aktywowane przez interleukiny prozapalne
makrofagi i monocyty w tkance ttuszczowej w pracy Effect of body composition, aerobic
performance and physical activity on exercise-induced oxidative stress in healthy subjects
(Wiecek et al., J Sports Med Phys Fitness, 2016; IF 1,111, MNiSW 20) postawiono hipotezg,
ze wysitek fizyczny o maksymalnej intensywnosci wywotuje podobne zaburzenia réwnowagi

prooksydacyjno-antyoksydacyjnej u oséb o zwiekszonej beztluszczowej masie ciala,

25



Magdalena Wiecek Autoreferat

jak i u 0séb o zwiekszonym otluszczeniu ciala, oraz, ze na wielkos¢ tych zaburzen u os6b
zdrowych, bez wzgledu na ich sklad ciata, ma wplyw wydolno$¢ tlenowa i aktywnos¢
fizyczna.

Aby zweryfikowa¢ postawione hipotezy poroéwnano zmiany catkowitego statusu
oksydacyjnego (TOS) i calkowitej pojemnosci antyoksydacyjnej (TAC) osocza oraz zmiany
wskaznika stresu oksydacyjnego (OSI) wywotane wysitkiem fizycznym o maksymalnej
intensywno$ci u nietrenujacych miodych mezczyzn o podobnej masie ciala i BMI
i jednoczesnie o zwiekszone] beztluszczowej masie ciala lub o zwiekszonej procentowe;j
zawartosci tkanki thuszczowej, w odniesieniu do grupy kontrolnej. Celem badan bylo rowniez
okreslenie zaleznosci pomiedzy wielkosciga zaburzen roéwnowagi prooksydacyjno-
antyoksydacyjnej osocza, a maksymalnym minutowym poborem tlenu (VO,max)
i aktywnoscig fizyczng badanych oséb.

Badani wykonali test wysitkowy o stopniowo narastajgcej intensywnosci na biezni
mechanicznej. Poziom aktywnosci fizycznej badanych mezczyzn oceniono stosujac
kwestionariusz 7-Days Physical Activity Recall. W ciagu 7 dni poprzedzajacych badanie
wysitkowe uczestnicy stosowali ujednolicong diete pod wzgledem procentowej zawartosci
biatek, tluszczu 1 weglowodanéw w pokryciu zapotrzebowania energetycznego oraz pod
wzgledem zawartosci witamin antyoksydacyjnych. Przed wysitkiem oraz w 3 minucie po jego
zakonczeniu oznaczono wskazniki rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej oraz
stezenie mleczanu i jonéw wodorowych.

Wysitek o maksymalnej intensywnosci wywolal istotny i jednoczesnie zblizony
we wszystkich grupach wzrost poziomu TOS. Powysitkowy poziom TAC wzrdst istotnie
u 0s6b o zwiekszonej beztluszczowe] masie ciala, jak i u 0s6b o zwiekszonym ottuszczeniu
ciata (o okoto 8%), w grupie kontrolnej nie stwierdzono istotnej zmiany TAC po wysitku.
Stwierdzono istotng ujemng korelacje pomiedzy wielkoscig wskaznika stresu oksydacyjnego
(TOS/TAC) mierzonym przed wysitkiem i po wysitku, a czasem tgcznie poswigcanym przez
badanych na aktywno$¢ fizyczng orazczasem poswigcanym na aktywnos¢ fizyczna
o umiarkowanej i wysokiej intensywnosci. Nie stwierdzono korelacji pomigdzy wskaznikiem
stresu oksydacyjnego, a VO,max.

Podsumowujac wyniki badan, mozna stwierdzi¢, ze wysilek o maksymalnej
intensywnosci, wywoluje podobny wzrost catkowitego statusu oksydacyjnego oraz catkowitej
pojemnosci antyoksydacyjnej osocza zarowno u osob ze zwiekszong zawartoscig tkanki
thuszczowej, jak 1 u 0séb ze zwiekszong zawartoscig beztluszczowej masy ciata. Jednoczesnie,

bez wzgledu na sktad ciata, wskaznik stresu oksydacyjnego przyjmuje nizsze wartosci u oséb
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o wigkszej aktywnosci fizyczne] niezaleznie od ich wydolnosci tlenowej wyrazonej

wielkoscig maksymalnego minutowego poboru tlenu.

Zmiany fizjologiczno-biochemiczne w odpowiedzi na wysilki ekscentryczne

Celem pracy Comparison of physiological and acid-base balance response during
uphill, level and downhill running performed at constant velocity (Maciejczyk, Wiecek
et al., Acta Physiologica Hungarica, 2013; IF 0,747, MNiSW 15) byto poréwnanie reakcji
fizjologicznych i zmian réwnowagi kwasowo-zasadowej w czasie biegu pod gore (+4,5°,
praca koncentryczna), w dot (-4,5°, praca ekscentryczna) oraz biegu przy kacie nachylenia
podtoza 0° wykonywanych ze statg predkoscia.

Testy wysitkowe wykonano na biezni mechanicznej. Analizowano: minutowy pobdr
tlenu, wentylacje minutowa pluc, objetos¢ oddechowa, czestos¢ oddechow, czestosé
skurczéw serca, stezenie jonow wodorowych, nadmiar/niedobér zasad buforujacych, luke
anionowa, stezenie jondw wodoroweglanowych oraz stezenie mleczanu.

W wysitku wykonywanym przy kacie +4,5° odnotowano istotny wzrost, natomiast
podczas pracy fizycznej przy kacie nachylenia podloza -4,5° stwierdzono istotny spadek
poziomu analizowanych wskaznikow fizjologicznych (z wyjatkiem czgstosci oddechow),
w porownaniu do wartosci odnotowanych podczas wysitku wykonywanego przy kacie
nachylenia podtoza 0°. W trakcie pracy koncentrycznej pobor tlenu zwiekszyl sie,
w poréwnaniu do biegu po ptaskim, o okoto 43,3%, a intensywnos$¢ pracy (%VO,max)
o okoto 22,1%. W przypadku pracy ekscentrycznej pobor tlenu zmniejszyt si¢ o okoto 24,6%,
a intensywnos¢ pracy zmniejszyla sie o 12,4%. Podobne zmiany obserwowano w przypadku
czestosci skurczoéw serca, wentylacji minutowej pluc oraz objetosci oddechowe;.

W przypadku pracy koncentrycznej (w odniesieniu do wysitku po ptaskim)
odnotowano istotny wzrost stezenia jonéw wodorowych i mleczanu we krwi oraz istotny
spadek stezenia jonow wodoroweglanowych oraz ubytek zasad buforujacych. Wysitek
po ptaskim nie wywolywat istotnych zmian wskaznikow réwnowagi kwasowo-zasadowe;j.
W poréwnaniu do wysitku wykonywanego przy kacie 0°, po wysitku ekscentrycznym
obserwowano korzystne zmiany w rownowadze kwasowo-zasadowej (zmniejszenie stezenia
jonow wodorowych oraz mleczanu, zwiekszenie poziomu jonéw wodoroweglanowych oraz
poziomu zasad buforujacych).

Na podstawie uzyskanych wynikdéw stwierdzono, ze zmiana kata nachylenia podtoza,
przy zachowaniu statej predkosci biegu, powoduje istotne zmiany poziomu wskaznikdéw
fizjologicznych oraz biochemicznych. Bieg pod gore istotnie zwieksza koszt fizjologiczny
pracy i powoduje zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej krwi. Ze wzgledu na korzystne
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zmiany w rdwnowadze kwasowo-zasadowej, wyniki wskazuja na mozliwo$¢ wykorzystania
wysitku ekscentrycznego w formie biegu w dot o niewielkim kacie nachylenia do czgsciowej
regeneracji organizmu. Wyniki badania moga by¢ przydatne dla sportowcow i ich treneréw w
planowaniu programéw treningowych szczegdlnie w terenie o zmiennym nachyleniu podtoza.

Celem pracy Effects of eccentric exercise on anaerobic power, starting speed and
anaerobic endurance (Maciejczyk, Szymura, Wiecek et al., Kinesiology, 2015; 1F=0,553,
MNiISW 15) byla ocena zmian szczytowej i $redniej mocy anaerobowe] w ciggu tygodnia
od wykonania wysitku ekscentrycznego oraz ocena wplywu uszkodzen migsni na szybkos¢
startowg 1 wytrzymatos¢ beztlenowa. W pracy postawiono hipoteze, ze wynikiem
uszkodzenia miesni jest istotne obnizenie szczytowej i Sredniej mocy beztlenowej, szybkosci
startowe] (okreslanej czasem uzyskania mocy szczytowej) i wytrzymalosci beztlenowej
(okreslanej czasem utrzymania mocy szczytowej oraz spadkiem mocy). Oceny wskaznikow
wydolnosci  beztlenowej dokonano podczas 20 sekundowego sprintu rowerowego
wykonywanego ze staltym obcigzeniem wynoszacym 7,5% masy ciata, wykonywanego przed,
a nastepnie 10 minut, 1h, 24h, 48h i po tygodniu od zakonczenia wysitku ekscentrycznego (60
minut biegu w dol, przy kacie nachylenia -6° o intensywnosci 60%VO,max). Wystepowanie
uszkodzen migsniowych po wysitku ekscentrycznym potwierdzono obserwujac istotny wzrost
stezenia mioglobiny we krwi badanych. Po wysitku ekscentrycznym stwierdzono istotne
obnizenie poziomu szczytowej (o 8%) oraz Sredniej mocy anaerobowej (0 6%) bezposrednio
po zakonczeniu pracy i dopiero po 48 godzinach notowano wartosci mocy anaerobowej
zblizone do wielkosci wyjsciowych. Natomiast praca ekscentryczna nie wpltywala istotnie na
szybko$¢ startowa 1 wytrzymatos¢ beztlenowa.

Wyciagnieto wniosek, ze praca ekscentryczna wplywa na zmniejszenie mozliwosci
generowania mocy anaerobowej przez co najmniej dobe po wysitku uszkadzajacym widkna
migsniowe.

Celem kolejnej pracy Effects of kinesio taping on anaerobic power recovery after
eccentric exercise (Szymura, Maciejczyk, Wiecek et al., Research in Sports Medicine, 2016;
IF 1,42, MNiSW 20) byla ocena skutecznosci stosowania kinesio tapingu (KT), jako metody
przyspieszajacej odzyskanie mocy anaerobowej obnizonej po wysitku ekscentrycznym.
W pracy postawiono hipoteze, ze zastosowanie limfatycznej aplikacji KT wspomaga
odzyskanie mocy anaerobowej po wysitku ekscentrycznym. Zastosowano aplikacje
limfatyczng KT, ktory wykonywano bezposrednio po wysitku ekscentrycznym (60 minut
biegu w dol, przy kacie nachylenia -6° o intensywnosci 60%VO,max). Kinesio taping

obejmowal migsien czworoglowy uda oraz brzuchaty tydki obu konczyn dolnych i byt
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stosowany przez 48 godzin. Moc anaerobowa byla mierzona przed i nastgpnie 10 minut, 1h,
24h, 48h oraz tydzien po biegu w dét. Uzyskane wyniki odniesiono do grupy kontrolnej, w
ktorej nie stosowano KT. W obu grupach po wysitkach ekscentrycznych, odnotowano
zblizony istotny spadek szczytowej i Sredniej mocy anaerobowej w poréwnaniu do pomiaru
wyjsciowego. W grupie, w ktdérej stosowano KT, poziom szczytowe] i $redniej mocy
anaerobowej powrocil do wartosci wyjsciowej po 24 godzinach od zakonczenia wysitku
ekscentrycznego, w przeciwienstwie do grupy kontrolnej, w ktdrej poréwnywalne wyniki
uzyskano dopiero po 48 godzinach odpoczynku.

Uzyskane wyniki pozwolitly na sformulowanie wniosku o skutecznosci stosowania
limfatycznej aplikacji KT po wysitkach ekscentrycznych w celu przyspieszenia tempa
powrotu mocy anaerobowej do wielkosci wyjsciowych.

Wyniki przedstawione w dwoch powyzszych pracach moga byé wykorzystane przez
sportowcOw oraz treneréw w prawidlowym planowaniu treningu fizycznego, zabiegdéw

odnowy, czy testow diagnostycznych po wysitku ekscentrycznym.

Badania dotyczace alternatywnych form aktywnosci fizycznej

Niska aktywnos¢ fizyczna predysponuje do rozwoju wielu chordb przewlektych,
jak cukrzyca, choroby uktadu sercowo-naczyniowego czy otylos¢. Istnieje zatem koniecznosé
poszukiwania zrédznicowanych form ruchu majacych zacheci¢ osoby nieaktywne fizycznie
do podjecia aktywnosci fizycznej. Jednym z nowych produktéw, ktory moze zostaé
wykorzystany do zwiekszenia poziomu aktywnosci fizycznej i wydatku energetycznego jest
pojazd Torqway, napedzany praca konczyn goérnych. Osoba podczas wysitku fizycznego
pozostaje w pozycji stojacej. Pojazd ten jest innowacyjnym urzadzeniem o szerokim
potencjalnym zastosowaniu w rekreacji, sporcie czy rehabilitacji.

Publikacje pt.: Energy expenditure and physiological responses during walking on
treadmill and moving on Torqway vehicle (Maciejczyk, Wiecek et al., Acta
of Bioengineering and Biomechanics, 2016; IF 0,767, MNiSW 15) przygotowano w wyniku
realizacji badan w zakresie wplywu uzytkowania pojazdu Torqway na organizm cztowieka,
bedacych czescia wigkszego projektu pt.: Przeprowadzenie niezbednych badan i prac
zmierzajacych do wprowadzenia na rynek innowacyjnego urzadzenia rekreacyjno-
rehabilitacyjnego Torqway. Celem pracy byla ocena poziomu oraz ocena powtarzalnosci
odpowiedzi  fizjologiczno-biochemicznej na  wysitek  fizyczny ~ wykonywany
z wykorzystaniem pojazdu Torqway, a takze poréwnanie wydatku energetycznego
i odpowiedzi fizjologicznej podczas marszu oraz w trakcie jazdy na Torqway z takg sama
predkoscig. Badania przeprowadzono z udzialem mlodych mezczyzn. Testy wysitkowe
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wykonano na biezni mechanicznej. Badani wykonali test o stopniowo narastajacej
intensywnosci, az do subiektywnego odczucia skrajnego zmeczenia oraz trzy 6-minutowe
wysitki z predkoscia 4,8 km-h”, w tym wysitek marszowy oraz dwukrotnie wysilek
na pojezdzie Torqway. Analizowano wskazniki fizjologiczne funkcji kragzeniowo-oddechowe;j
oraz biochemiczne wskazniki rdwnowagi kwasowo-zasadowej. Na podstawie zuzycia tlenu
oraz wartosci wspolczynnika oddechowego (RER) okreslono wydatek energetyczny w trakcie
obu form wysitku.

Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, ze odpowiedz fizjologiczna
w trakcie jazdy na Torqway jest powtarzalna. Wydatek energetyczny podczas wysitku na
Torqway byt istotnie wiekszy (o okoto 20%), niz w czasie marszu wykonywanego z tg samg
predkoscig. Wyniki badan wskazujg na istotnie wyzszy koszt metaboliczny pracy podczas
poruszania si¢ na pojezdzie Torqway, w pordwnaniu do marszu z ta sama predkoscia.
W czasie wysitku na Torqway odnotowano istotnie wyzszy w poréwnaniu do marszu, poziom
poboru tlenu, wentylacji minutowe] ptuc oraz czestosci skurczow serca. Intensywnosé
wysitku wykonywanego na Torqway wyrazona, jako %VO,max i %HRmax, byla roéwniez
istotnie wieksza, niz w czasie marszu. Po wysitku na Torqway odnotowano istotny przyrost
stezenia mleczanu i jondw wodorowych we krwi arterializowanej; po marszu nie odnotowano
podobnych zmian. W zadnym przypadku warto$ci wskaznikow biochemicznych
nie przekraczaly jednak poziomu uznanego za wartosci referencyjne.

Podsumowujac, stwierdzono, ze wysilek na Torqway pozwala na zwigkszenie
intensywnos$ci wysitku, przy rozwijaniu niewielkiej predkosci lokomocji, odpowiadajacej
marszowi, nie prowadzajac jednoczesnie do zaburzen izohydrii. Poruszanie si¢
z wykorzystaniem pojazdu Torqway moze stanowi¢ efektywna forme¢ ruchu w rekreacyjnej

aktywnosci fizycznej oraz w programach rehabilitacji ruchowej.

Pelny wykaz prac oryginalnych zamieszczono w zataczniku 6.

b) udzial w konferencjach naukowych

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej uczestniczylam
czynnie w31 konferencjach naukowych (25 miedzynarodowych oraz 6 krajowych),
na ktorych lacznie zostalo zaprezentowanych 57 prac, ktorych jestem autorem/wspodtautorem.
W materiatach pokonferencyjnych (book of abstracts, suplementy czasopism) opublikowano
52 streszczenia (34 po konferencjach migdzynarodowych i 18 po krajowych). Prace te byly
prezentowane m.in. na takich konferencjach naukowych jak: Congress of the European
College of Sport Science (ECSS), American College of Sports Medicine (ACSM), Symposium

of the International Society of Exercise and Immunology, International Scientific Conference
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of Sport Kinetics, Congress of Parkinson’s Disease and Movement Disorders, European
Atherosclerosis Society Congress (EAS), Conference of the European Society for Clinical
Hemorheology and Microcirculation, Congress of Polish Physiological Society oraz Zjazdach
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej. Tematyka prac prezentowanych na
konferencjach naukowych dotyczyla miedzy innymi fizjologiczno-biochemicznych reakcji
wysitkowych u zdrowych oséb w réznym wieku oraz efektow wybranych metod odnowy
biologicznej, a takze zmian biochemicznych (immunologicznych, réwnowagi
prooksydacyjno-antyoksydacyjnej) i reologicznych krwi w wyniku stosowania temperatur
kriogenicznych u 0so6b zdrowych w ré6znym wieku, w zaleznosci od ich aktywnosci fizycznej
oraz u osob otytych i1 chorych na stwardnienie rozsiane; fizjologiczno-biochemicznych zmian
w organizmie w efekcie treningu Nordic walking stosowanego u 0s6b z zespolem
metabolicznym oraz ze schorzeniami uktadu sercowo-naczyniowego; czy tez oceny efektow
rehabilitacji ruchowej na podstawie ekonomii pracy u pacjentéw z choroba Huntinngtona.

Szczegotowy wykaz konferencji naukowych oraz prezentowanych na nich prac

przedstawiono w zataczniku 6.

¢) udzial w projektach naukowych

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej bratam udzial,
w ramach pracy naukowej w AWF w Krakowie, w realizacji 21 projektow badawczych
finansowanych przez Narodowe Centrum Nauki (5), Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego (1), AWF w Krakowie (14) oraz w projekcie wspotfinansowanym ze $srodkéw Unii
Europejskiej] we wspolpracy z mikroprzedsigbiorstwem - projekt B+R (1). W pieciu
projektach pelnilam funkcje kierownika, w pozostalych bylam glownym wykonawca.

Szczegotowy wykaz realizowanych projektow naukowych znajduje sie¢ w zataczniku 6.

d) podsumowanie analizy bibliometrycznej

Analiza bibliometryczna dotyczy prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej. W tym okresie bylam Autorem/Wspotautorem
tacznie 77 prac naukowych w tym: 24 pelnotekstowych prac oryginalnych, 1 pracy
pogladowej oraz 52 streszczen konferencyjnych.

Sumaryczny Impact Factor (IF) dla opublikowanych prac wynosi 26,0; w ocenie
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW) prace uzyskaly 404 punkty.

Opublikowane streszczenia pokonferencyjne sa wynikiem prezentacji prac naukowych

na 21 konferencjach miedzynarodowych oraz 6 konferencjach krajowych. Sposrdéd 52
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streszczen pokonferencyjnych 32 zostato opublikowanych w czasopismach naukowych z listy

A (12) i B (20) MNiSW.

Podsumowanie

analizy bibliometrycznej

przedstawiono

ponizej

tabelarycznej. Szczegotowa analizg bibliometryczng zamieszczono w zalgczniku 7.

w formie

. o 1 Impact | Punktacja
Rodzaj publikacji Ilo$¢ prac Factor MNISW
Prace oryginale indeksowane w JCR
(z Impact Factor; lista A MNiSW) 17 26,00 360
Prace oryginalne 4 i 73
(bez IF; lista B MNiSZW)
Prace oryginalne w suplementach
czasopism 3 - 12
(bez IF; lista B MNiSZW)
Prace pogladowe 1 i 9
(bez IF; lista B MNiSZW)
Streszczenia z konferencji
. 34 - -
miedzynarodowych
Streszczenia z konferencji
. 18 - -
krajowych
Suma 77 26,0 404

e) odbyte staze naukowe
Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej odbytam dwa staze

naukowe w:

1) Commenius University, Faculty of Physical Education and Sports, Department of Sport
Kinantrhopology, Bratislava, Slovakia, 23.09-29.09.2013. Staff Mobility for Training,
program Erasmus+ (zalacznik 8.1.).

2) National Sports Academy "Vassil Levski" w Sofii (Butgaria), 07.09-11.09.2015. Staff
Mobility for Training, program Erasmus+ (zalacznik 8.2.).

f) recenzowanie publikacji w czasopismach mi¢dzynarodowych i krajowych

Bylam recenzentem w trzech czasopismach miedzynarodowych posiadajacych

IF oraz w trzech czasopismach z listy B MNiSW:

1) Recenzja w czasopismie Women & Health, 2014 [IF 1,377]

2) Recenzja w czasopismie PLOS ONE, 2015 [IF 3,057]

3) Recenzja w czasopi$mie Current Pharmaceutical Design, 2016 [IF 3,052]
4) Recenzent w czasopismie Medicina Sportiva, 2014 [MNiSW 9]

5) Recenzja w czasopismie Antropomotoryka, 2015 [MNiSW 9]
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6) Recenzja w czasopismie Human Movement, 2015 [MNiSW 14]

g) czlonkostwo w towarzystwach naukowych

Jestem cztonkiem nastepujacych towarzystw naukowych:

1) Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej,
2) International Society of Exercise and Immunology,

3) International Association of Sports Kinetics.

h) udzial w komitetach naukowych i redakcjach czasopism
W latach 2006-2014 bralam udzial w pracach Rady Redakcyjnej czasopisma naukowego
Medicina Sportiva, jako cztonek Redakcji (zalacznik 8.3.)

i) udzial w komitetach organizacyjnych konferencji naukowych
Pelitam funkcje sekretarza Komitetu Organizacyjnego dwoch miedzynarodowych

konferencji ,,Medicina Sportiva”:

1) V Miedzynarodowe Sympozjum ,,Medicina Sportiva” 2004 pod auspicjami International
Federation of Sports Medicine. Postepy w Medycynie Sportowej. Krakow, 5-8.09.2004.

2) Miedzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej ,.Medicina
Sportiva” 2006. Medycyna Sportowa XXI wieku. Krakow, 23-26.11.2006.

j) miedzynarodowa wspélpraca naukowa
Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej w ramach pracy

naukowej wspolpracowatam z:

1) Prof. Kenny De Meirleir, dr Johan Smitz (Free University of Brussels (VUB),
Brussels, Belgium); wyniki badan zostaly przedstawione podczas miedzynarodowej
konferencji naukowej w Lubece (9-th International Lubeck Conference “Pathophysiology and
Pharmacology of Erythropoietin and other Hemopoietic Growth Factors” Lubeck, Germany
13-15 July, 2012) oraz opublikowane w American Journal of Hematology (Szygula Z.,
Wiecek M., Maciejczyk M., Pilch W., Zembron-Lacny A., De Meirleir K., Smitz J., 2012.
Serum erythropoietin, plasma volume regulating hormones, and plasma volume changes
induced by exercise and thermal dehydration. American Journal of Hematology, 87(10):

E116);

33



Magdalena Wiecek Autoreferat

2) Prof. Lee E. Brown (Department of Kinesiology, California State University, USA);
wspotpraca dotyczyta dwoch projektow naukowych. Wyniki zostaty opublikowane w 2014
iw 2015 roku w dwdch pracach oryginalnych w Journal of Strength and Conditioning
Research (Maciejczyk M., Wiecek M., Szymura J., Cempla J., Wiecha S., Szyguta Z., Brown
L.E., 2014. Effect of body composition on respiratory compensation point during incremental
test. Journal of Strength and Conditioning Research, 28 (7): 2071-2077 oraz Maciejczyk M.,
Wiecek M., Szymura J., Szygula Z., Brown L.E., 2015. Influence of increased body mass and
body composition on cycling anaerobic power. Journal of Strength and Conditioning
Research, 29 (1): 58-65), a takze zaprezentowane podczas konferencji miedzynarodowe;j
w Orlando (61*" American College of Sports Medicine (ACSM) Annual Meeting, 5th World
Congress on Exercise in Medicine and World Congress on the Role of Inflammation on
Exercise, Health and Disease; 27-Orlando, USA, 31 May, 2014), a nastepnie opublikowane
w Medicine and Science in Sports and Exercise (Szpotowicz-Czech B., Szygula Z., Wiecek
M., Szymura J., Maciejezyk M., Czech P., Brown L.E., 2014. Effect of whole-body
cryostymulation on serum mediators of inflammation and serum muscle enzyme in healthy

men. Med Sci Sports Exerc., 46 (5 suppl.): 704);

3) dr Michail Michailov (Department of Theory and Methodology of Sports Training,
National Sports Academy "Vassil Levski", Sofia, Bulgaria); podjeta przeze mnie podczas
stazu naukowego w National Sports Academy w Sofii wspdtpraca doprowadzita w 2015 roku
do wspolnej realizacji, w Instytucie Nauk Biomedycznych AWF w Krakowie, badan
naukowych nt: Evaluation of sport-specific strength and muscular endurance in climbing,
w ktérych pelnitam role gldéwnego wykonawcy. Podczas badan wykorzystano innowacyjng
aparature pomiarowg oraz zestaw testow wysitkowych specyficznych dla wspinaczy
skatkowych oraz gorskich, ktorych pomystodawcag i konstruktorem jest dr M. Michailov.
Wspdlne badania dotyczyly ustalenia podloza energetycznego wysitku wykonywanego
W czasie testdw oraz pordéwnania odpowiedzi fizjologiczno-biochemicznej organizmu
wspinacza na wysitki wykonywane w warunkach laboratoryjnych oraz w warunkach

rzeczywistych (podczas wspinania si¢) (zatacznik 8.4.).

k) wspélpraca naukowa z firmami w ramach projektow badania naukowe i rozwoj
(B+R)

Bylam jednym z autoréw koncepcji badan oraz wykonawcg w projekcie B+R:
Realizacja badan w zakresie wplywu uzytkowania pojazdu TORQWAY na organizm

czlowieka, realizowanym w 2015 roku w ramach wspodlpracy naukowej Instytutu Nauk
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Biomedycznych AWF w Krakowie i firmy Torqway spotka z o.0. (Torun). Badania stanowity
cze$¢ projektu B+R: Przeprowadzenie niezbednych badan i prac zmierzajgcych do
wprowadzenia na rynek innowacyjnego urzgdzenia rekreacyjno-rehabilitacyjnego Torgway,
wspotfinansowanego ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w zakresie Programu Regionalnego — Narodowa Strategia Spojnosci
dla wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Innowacyjnos¢ urzadzenia oraz jego wysoki
potencjat zostaly potwierdzone zlotymi medalami zdobytymi w 2014 roku na $wiatowych
wystawach wynalazkéw w Genewie, Taipei, Warszawie oraz Pittsburgu, gdzie dodatkowo
wynalazek nagrodzono prestizowym tytutem “BEST INVENTION OF EUROPE 2014”.
Efektem przeprowadzonych badan jest raport dotyczacy reakeji fizjologiczno-
biochemicznych (zmiany wskaznikow krazeniowo-oddechowych i wskaznikéw réwnowagi
kwasowo-zasadowej, koszt energetyczny pracy) zachodzacych w organizmie czlowieka
w wyniku wykonywania wysitku fizycznego z wykorzystaniem urzadzenia rekreacyjno-
rehabilitacyjnego Torqway udostepniony na oficjalnej stronie internetowej firmy Torqway

spotka Z 0.0. www.torgway.pl/wp-content/uploads/2015/12/Raport AWF _badania.pdf

(dostepne 27.11.2016) oraz publikacja naukowa w czasopismie naukowym z listy A MNiSW:
Maciejczyk M., Wiecek M., Szymura J., Szygula Z., 2015. Energy expenditure and
physiological responses during walking on treadmill and moving on Torqway vehicle. Acta of
Bioengineering and Biomechanics 2016;18(2): 137-143. Doi: 10.5277/ABB-00411-2015-02.
IF: 0,767, MNiSW: 15.

1) udzial w zespolach eksperckich
W ubiegtych latach bytam ekspertem:

1) w Zespole ds. Zdrowia i Zywno$ci w projekcie ,.Doctus — Matopolski fundusz
stypendialny dla  doktorantow”, realizowanym przez Malopolskie = Centrum
Przedsigbiorczosci w ramach Poddziatania 8.2.2 ,Regionalne Strategie Innowacji”
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013 (zatacznik 8.5.), 17 recenzji

2) Malopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2007-2013, w dziedzinie
Badania naukowe 1 infrastruktura B+R (zatacznik 8.6.),

3) w Narodowym Centrum Badan i Rozwoju w Programie na rzecz Bezpieczenstwa
i Obronnosci Panstwa 2013-2014 (zatacznik 8.7.), 2 recenzje

4) w Narodowym Centrum Nauki w projekcie Preludium 7 w 2014 roku w zakresie panelu

NZ7 (Nauki o lekach i zdrowie publiczne) (zatacznik 8.8.), 1 recenzja.
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m) wyroznienia i nagrody naukowe
Trzy sposrod prezentowanych prac na konferencjach Polskiego Towarzystwa Medycyny

Sportowej otrzymaly wyrdznienia/nagrode:

1) wyroznienie pracy przedstawionej w Sesji Prac Oryginalnych:
Wiecek M, Augustyn G, Rusek S, Szymura J, Maciejczyk M, Kantorowicz M, Szyguta Z.
. Wplyw krioterapii ogdlnoustrojowej na réownowage prooksydacyjno-antyoksydacyjng
krwi obwodowej u pacjentow ze stwardnieniem rozsianym”. Kongres Naukowy Polskiego
Towarzystwa Medycyny Sportowej, 1.0dz 23-24 wrzesnia 2016 r.

2) wyro6znienie dla prezentacji naukowej dla Zespotu Autorow:
Kantorowicz M, Wiecek M, Maciejczyk M, Szymura J, Szyguta Z, Augustyn A, Lasota
1. "Wplyw treningu zdrowotnego w formie nordic walking na profil lipidowy oraz stezenie
adiponektyny i leptyny we krwi u kobiet otylych": XXXI Zjazd Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej, ,,Od profilaktyki do sukcesu sportowego”, Zielona Géra 17-20
wrzesnia 2015.

3) pierwsza nagroda w kategorii "doniesienia ustne" za prezentacje:
Maciejczyk M, Cempla J, Bawelski T, Patka T, Wiecek M, Szymura J, Gradek J. "Zmiany
wydolnosci tlenowej u chiopcow o nadmiernym otluszczeniu ciala w okresie pokwitania".
International Congress of Polish Society of Sports Medicine — Medicina Sportiva 2006
(Miedzynarodowy Kongres Medicina Sportiva 23-26.11.2006)

n) opiekun Studenckiego Kola Naukowego

Od roku akademickiego 2014/2015 roku pelni¢ obowiazki opiekuna naukowego Kota
Naukowego Studentéw Fizjoterapii ,,NODUS” na Wydziale Zdrowia i Nauk Medycznych
w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. Koto Naukowe ,,Nodus”
zrzesza studentdéw trybu stacjonarnego 1 niestacjonarnego kierunku Fizjoterapia.
Podstawowym celem dziatalnosci Kola Naukowego ,,Nodus” jest poszerzanie wiedzy
i rozwijanie naukowych zainteresowan studentéw, zwigzanych z zagadnieniami z zakresu
nauk o zdrowiu oraz promowanie wiedzy dotyczacej zdrowia publicznego. Studenci maja
mozliwo$¢ realizacji wlasnych projektow badawczych, udziatu w ogdlnopolskich studenckich
konferencjach naukowych, prezentowania wynikéw wlasnych badan, nawigzywania
miedzyuczelnianych kontaktow naukowych z innymi organizacjami studenckimi. W ramach

prac kota naukowego ,,NODUS” studenci:
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1. Uczestniczyli w spotkaniach na temat mozliwosci pozyskiwania i rozpowszechniania
informacji naukowych oraz organizacji, finansowania i realizacji prac naukowo-
badawczych z zakresu fizjoterapii i nauk o kulturze fizycznej,

2. Uczestniczyli w pracach naukowo-badawczych w ramach nawigzanej wspotpracy
miedzyuczelnianej oraz przygotowali i prowadzili wlasne badania,

3. Prezentowali wyniki prac badawczych oraz analiz naukowych na konferencjach
naukowych, co pozwolito na wymiang informacji naukowych oraz poszerzenie wiedzy
niezbednej w pracy fizjoterapeuty.

Wyniki badan z udziatem Studentéw zostaly przedstawione na konferencjach naukowych:

— The International Scientific Conference FAMILY — HEALTH — DISEASE, Andrzej
Frycz Modrzewski Krakow University, Krakow 24.09.2015, Poland
— XXXI Zjazd Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej, ,,Od profilaktyki do
sukcesu sportowego™, Zielona Goéra 17-20.09.2015 r.
We wspodlpracy z Instytutem Nauk Biomedycznych AWF w Krakowie zrealizowano projekt:

Ocena intensywnosci pracy podczas wykonywania wybranych technik masazu klasycznego.
6. Omowienie pracy dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej

a) praca dydaktyczna

Od 1996 roku do chwili obecnej jestem zatrudniona na stanowisku naukowo-
dydaktycznym (od 2005 roku jako adiunkt) w Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie 1 prowadzilam zajecia dydaktyczne — ¢wiczenia laboratoryjne oraz
z upowaznienia Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu réwniez wyklady —
na studiach 1 i II stopnia (wczesniej jednolitych), realizowanych w trybie stacjonarnym
i niestacjonarnym oraz na studiach doktoranckich, a takze w ramach programu Erasmus

w wymiarze minimum 240 godzin dydaktycznych w kazdym roku akademickim.

Prowadzone przeze mnie przedmioty:

1) Biochemia/Biochemia ogdlna — na kierunkach: Fizjoterapia, studia I stopnia stacjonarne
i niestacjonarne (do roku akademickiego 2013/2014); Wychowanie Fizyczne, studia
I stopnia stacjonarne i niestacjonarne (obecnie); Sport, studia I stopnia stacjonarne,
(obecnie); Kultura Fizyczna Os6b Starszych, studia I stopnia stacjonarne (obecnie);

2) Biochemia wysitku/Biochemia wysitku fizycznego — na kierunkach: Wychowanie fizyczne,
studia I stopnia stacjonarne, specjalno$¢ trener personalny (obecnie); Sport, studia

I stopnia stacjonarne (obecnie);
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3) Fizjologiczno-biochemiczny monitoring treningu fizycznego na kierunku: Wychowanie
Fizyczne, studia II stopnia stacjonarne i niestacjonarne, specjalnos¢ trener przygotowania
fizycznego (obecnie);

4) Pozyskiwanie srodkow na badania naukowe, studia doktoranckie na Wydziale
Wychowania Fizycznego i Sportu oraz na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej (obecnie);

5) Fizjologia pracy i wypoczynku, studia stacjonarne, kierunek: Turystyka i rekreacja (2006/2007);

6) Biochemistry, prowadzenie ¢wiczen laboratoryjnych w jezyku angielskim w ramach

programu Erasmus, AWF w Krakowie (2008/2009).

Ponadto, prowadze seminarium magisterskie dla studentow przygotowujacych prace
magisterskie w Zakltadzie Fizjologii iBiochemii Instytutu Nauk Biomedycznych, AWF

w Krakowie.

Od 2011 roku jestem réwniez zatrudniona na stanowisku adiunkta w Krakowskiej
Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego gdzie prowadze zajecia dydaktyczne —
¢wiczenia laboratoryjne oraz wyktady — z przedmiotu:

1) Fizjologia na kierunku Fizjoterapia, studia I stopnia stacjonarne i niestacjonarne oraz
2) Fizjoterapia w rekreacji i sporcie - seminarium dyplomowe licencjackie - na kierunku

Fizjoterapia, studia I stopnia stacjonarne i niestacjonarne.

W poprzednich latach bylam rowniez zatrudniona na stanowiskach dydaktycznych
w ramach umow cywilnoprawnych w: Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Tarnowie,
gdzie prowadzitam wyklady i ¢éwiczenia z przedmiotu Fizjologia dla studentow kierunku
Fizjoterapia oraz wyktady dla studentow kierunku Wychowanie Fizyczne; w Wyzszej Szkole
Turystyki i Ekologii w Suchej Beskidzkiej, gdzie prowadzilam wyklady i ¢wiczenia
z przedmiotu Fizjologia dla studentéw kierunku Turystyka i Rekreacja; w Krakowskiej
Wyzszej Szkole Promocji Zdrowia, gdzie prowadzitam wyklady i ¢wiczenia z przedmiotu
Biochemiczne podstawy wysitku fizycznego i zZywienia na kierunku Dietetyka w Sporcie

i Rekreacji — studia podyplomowe.

b) promotor pomocniczy w przewodach doktorskich

Jestem promotorem pomocniczym w dwoch przewodach doktorskich:

1) mgr Matgorzata Hodur ,, Wplyw regularnej aktywnosci fizycznej w formie nordic walking
na poziom wybranych adipocytokin i wskaznikow stresu oksydacyjnego oraz tolerancje
wysitkowg u mlodych kobiet z zespolem metabolicznym”.

Promotor - dr hab. Zbigniew Szyguta, prof. nadzw.
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Decyzja Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie z dnia
20.06.2013 roku (zatacznik 8.9.).

2) mgr Justyna Bednarek ,, Wphw krioterapii ogolnoustrojowej na poziom wybranych
cytokin, wskaznikow stresu oksydacyjnego oraz gospodarke weglowodanowgq i lipidowg
u kobiet z zespolem metabolicznym po menopauzie”.
Promotor - dr hab. Zbigniew Szyguta, prof. nadzw.
Decyzja Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie z dnia
09.07.2015 roku (zalacznik 8.10.).

¢) promotorstwo prac magisterskich i licencjackich

Jestem promotorem 8 prac magisterskich przygotowanych pod moim kierunkiem przez
studentéw kierunkéw Fizjoterapia, Wychowanie Fizyczne oraz Turystyka i Rekreacja
(AWF Krakow) oraz 47 prac licencjackich przygotowanych przez studentéw kierunku
Fizjoterapia (Krakowska Akademia). Bylam réwniez recenzentem 3 prac magisterskich

(AWF Krakow) oraz 56 prac licencjackich (Krakowska Akademia).

d) wyklady na szkoleniach, kursach instruktorskich i trenerskich

Prowadzitam zajecia z Biochemii sportu na Kursach instruktorskich i trenerskich
organizowanych przez Centrum Edukacji Zawodowej AWF w Krakowie (zalacznik 8.11.):

— kurs trenera II klasy czes$é ogolna —2007/2008

— kurs instruktora sportu cze$¢ ogdlna — 2013

e) wspélpraca z klubami sportowymi i zawodnikami

W ramach projektu Trening sily i mocy migsniowej w pilce siatkowej mezczyzn -
eksperyment weryfikujqcy efekty oraz koszt zwiekszania i utrzymania parametrow sily
migsniowej w  kolejnych cyklach treningowych (N RSA4 00954, 2015), realizowanego
w programie  MNiSW Rozwdj Sportu Akademickiego, w ktorym jestem wykonawca,
wspotpracuje z zawodnikami I ligi pitki siatkowej mezczyzn trenujagcymi w KS AGH Krakow.

Podczas kilku projektow naukowych realizowanych w ramach dziatalnosci statutowe;

AWF w Krakowie wspotpracowalam z pracownikami oraz zawodnikami Akademickiego
Zwiazku Sportowego AWF Krakow Klub Masters, wspotpraca dotyczyla projektoéw
naukowych realizowanych w latach 2011-2014 (zatacznik 6).
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f) prace organizacyjne

W ostatnich latach w ramach zatrudnienia w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie:

)

2)

3)

Bytam zaliczana do minimum kadrowego: na kierunku Wychowanie Fizyczne, studia I
i I stopnia, do roku akademickiego 2015/2016 oraz na kierunku Kultura Fizyczna Osob
Starszych, studia I i II stopnia, od roku akademickiego 2016/2017;

Pracowalam w komisjach powotanych przez Dziekana Wydzialu Wychowania
Fizycznego 1 Sportu: Komisja ds. opracowania planéw studiow na nowym kierunku:
Kultura Fizyczna Osob Starszych — studia I stopnia, rok akademicki 2014/2015; Komisja
ds. opracowania plandéw studiéw na nowym kierunku: Kultura Fizyczna Oséb Starszych —
studia II stopnia, rok akademicki 2015/2016; Komisja egzaminacyjna ds. egzaminu
licencjackiego na kierunku Wychowanie Fizyczne, do roku akademickiego 2013/2014;
Komisja egzaminacyjna ds. egzaminu magisterskiego, w roku akademickim 2006/2007,
2008/2009, 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015;

W ramach prac organizacyjnych opracowatam sylabus (cele, efekty ksztalcenia oraz
program zaje¢) dla nastepujacych przedmiotow: Biochemia, kierunek Wychowanie
Fizyczne, studia I stopnia; Biochemia ogdlna, kierunek Kultura Fizyczna Osob Starszych,
studia 1 stopnia; Biochemia wysilku fizycznego, kierunek Kultura Fizyczna Osob
Starszych, specjalno$¢ Trener Personalny, studia I stopnia; Biochemiczne monitorowanie
wysitku fizycznego, kierunek Kultura Fizyczna Osob Starszych, specjalnos¢ Odnowa
Biologiczna, studia I stopnia; Pozyskiwanie srodkéw na badania naukowe, studia

doktoranckie.

W ostatnich latach w ramach zatrudnienia w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza

Modrzewskiego w Krakowie:

1))

2)

3)

Bytam zaliczana do minimum kadrowego: na kierunku Fizjoterapia, studia stacjonarne i
niestacjonarne I stopnia, do roku akademickiego 2015/2016;

Pracowalam w komisjach powolanych przez Dziekana Wydzialu Zdrowia i Nauk
Medycznych: Komisja egzaminacyjna ds. egzaminu dyplomowego — licencjackiego,
dla kierunku Fizjoterapia, w roku akademickim 2014/2015, 2015/2016;

W ramach prac organizacyjnych opracowalam sylabus (cele, efekty ksztalcenia oraz
program zaje¢) dla nastepujacych przedmiotéw: Fizjologia, kierunek Fizjoterapia, studia
I stopnia; Fizjologiczno-biochemiczne podstawy wysitku fizycznego, kierunek Fizjoterapia,

studia I stopnia; Fizjoterapia w rekreacji i sporcie, kierunek Fizjoterapia, studia I stopnia;

40



Magdalena Wiecek Autoreferat

4) Pelni¢ funkcje Pelnomocnika Dziekana ds. praktyk na Wydziale Zdrowia i Nauk
Medycznych na kierunku Fizjoterapia.
W ramach pelnionej funkcji Pelnomocnika Dziekana ds. praktyk: podejmuje decyzje
dotyczace praktyk, zajmuje si¢ organizacja praktyk zawodowych studentéw na kazdym
etapie, w tym podejmuje wspdiprace z instytucjami i jednostkami przyjmujacymi studentéw
na praktyki, nadzoruje przebieg praktyk i weryfikuje osiagane przez studentow efekty
ksztalcenia, dokonuje zaliczenia praktyki, ewidencjonuje realizowane praktyki, prowadze
dokumentacje oraz sporzadzam sprawozdania z realizacji praktyk; wspolpracuje
z Wydzialowa Komisja ds. Jakosci Ksztalcenia oraz z Uczelniang Komisjg ds. Jakosci
Ksztalcenia w zakresie corocznej analizy efektow ksztalcenia osigganych przez studentéw

podczas praktyk zawodowych i ich przydatnosci na rynku pracy.

Opracowalam sylabusy (cele, efekty ksztalcenia oraz program zajec) praktyk zawodowych
w zakresie: Praktyka wstepna fizjoterapeutyczna, kierunek Fizjoterapia, studia I stopnia;
Praktyka w pracowni kinezyterapii, kierunek Fizjoterapia, studia I stopnia; Praktyka
w pracowni fizykoterapii, kierunek Fizjoterapia, studia I stopnia; Praktyka w zakresie
fizjoterapii klinicznej, kierunek Fizjoterapia, studia I stopnia; Praktyki kliniczne, kierunek

Fizjoterapia, studia II stopnia.

g) udzial w konsultacjach, kursokonferencjach, szkoleniach dotyczacych nauki
W poprzednich latach kilkukrotnie uczestniczylam konsultacjach, kursokonferencjach
oraz szkoleniach dotyczacych mozliwosci pozyskiwania $rodkow finansowych na badania

naukowe oraz rozwdj pracownikéw naukowo-dydaktycznych:

1. Szkolenie nt: ,, EFS Program Operacyjny Kapitat Ludzki w latach 2007-2013 — nowe
mozliwosci realizacji projektow miekkich dla szkot wyzszych”, organizowane przez
Regionalny Os$rodek Europejskiego Funduszu Spotecznego przy Fundacji Instytut
Studiow Strategicznych, projekt wspoifinansowany ze srodkow UE w ramach EFS,
Krakow 17.09.2007.

2. Spotkanie konsultacyjne dot. Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj 2014-2020,
zorganizowane przez Ministerstwo Rozwoju Regionalnego, Krakow 07.06.2013.

3. Konferencja ,,Horyzont 2020 — wyzwania i szanse dla polskiej nauki” organizowana przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Krakéw 18.11.2014.

4. Konferencja ,Instytucjonalne wspieranie zespotéw badawczych”. Konferencja pod

patronatem Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, NCBiR, Polskiej Agencji
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Rozwoju Przedsigbiorstw (PARP) i Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Uniwersytet
Ekonomiczny, Krakéw 04.03.2016.

h) inna dzialalno$¢ popularyzujgaca nauke

W poprzednich latach wielokrotnie uczestniczylam w Festiwalach Nauki
odbywajacych si¢ na Rynku Gléwnym w Krakowie oraz Dniach Otwartych AWF Krakow,
- popularyzujac wiedzg z zakresu biochemii i fizjologii wysilku.

Bralam udzial w seminariach podsumowujacych wyniki badan naukowych
organizowanych dla uczestnikéw projektow.

Jako wolontariusz bralam udzial w pracach organizacyjnych na rzecz Fundacji
Uniwersytet Dzieci w Krakowie, organizujacej zajecia akademickie w formie wyktadéw oraz
warsztatow dla dzieci w réznym wieku przyblizajace najmtodszym $wiat nauki i wiedzy

z zakresu r6znych dziedzin.
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