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»Nadwaga i otylos¢ wsrod dzieci i mlodziezy w aspekcie mi¢dzygeneracyjnych zmian

wymiarow ciala oraz aktywnosci i sprawnosci fizycznej”
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Oswiadczenia wspoélautoréw publikacji z okresleniem indywidualnego wktadu pracy

kazdego z nich znajduja si¢ w zataczniku nr 6.



C) oméwienie celu naukowego ww. prac i osiagnietych wynikéw wraz z przedstawieniem ich
ewentualnego wykorzystania.

Uzasadnienie podjecia tematu oraz cel naukowy:

Rozmiary i proporcje ludzkiego ciata zmieniajg si¢ w sposob ciggly na przestrzeni
dekad. Dzieje si¢ to w odpowiedzi na dziatanie czynnikéw S$rodowiskowych, zwlaszcza
modyfikatorow cywilizacyjno-kulturowych. Do grupy tych czynnikéw, limitujacych
realizacj¢ predyspozycji genetycznych w rozwoju prenatalnym oraz postnatalnym, naleza
wielokierunkowe  oddzialywania  $srodowiskowe — uwzgledniajagce  m.in. status
wyksztatlceniowo-zawodowy rodzicow, stopien zamoznosci rodziny, poziom opieki
medycznej 1 higieny, diete¢ i stopien odzywienia, dzietno$¢ rodziny, a takze strukturg
urbanizacyjng zamieszkiwanego srodowiska. Niezaprzeczalnie, zmieniajace si¢ na przestrzeni
ostatnich dziesigcioleci warunki socjoekonomiczne odcisngly swoje pigtno na wymiarach
i proporcjach ciata cztowieka. Obserwacja kierunku i tempa przemian mi¢dzypokoleniowych
ma w tym kontekscie szczegdlne znaczenie dla oceny wpltywu opisanych powyzej czynnikéw
spoteczno-ekonomicznych. W pewnym uproszczeniu, akceleracj¢ wzrastania dzieci mozna
traktowa¢ jako wskaznik dobrych warunkow rozwoju. Jednakze nie wszystkie zmiany
obserwowane w ostatnich dekadach, zwlaszcza na przetomie wiekow, mozna okresli¢ jako
pozytywne. Narastajagca epidemia otylosci zaczeta stanowié jeden z najpowazniejszych
problemoéw zdrowia publicznego wigkszosci krajow, zardbwno wysoko uprzemystowionych,
jak i rozwijajacych sie (24, 28, 37). W ostatnich latach problem ten powickszyt sie takze
w Polsce (19, 20). Gléwng przyczyng tego zjawiska paradoksalnie jest poprawa warunkow
bytowych oraz znaczny postep nauki i techniki. Niestety, wraz z rozwojem cywilizacyjnym,
ktéry niesie ze sobg liczne udogodnienia, obserwuje si¢ 0ogolny spadek aktywnosci fizycznej,
zarowno u osob dorostych jak i u dzieci (25, 31). Podejmowane przez ludzi wybory
dotyczace sposobu odzywiania, spedzania czasu wolnego, podejmowania aktywnosSci
fizycznej czy przyjmowania uzywek staly si¢ czynnikami decydujacymi o zwigkszeniu
czestosci zachorowan na tzw. choroby cywilizacyjne, jak roéwniez liczby przedwczesnych
zgonow z ich powodu (10, 15, 29). Niekorzystne przemiany migdzygeneracyjne, wynikajace
z powyzszych zachowan, dotycza nie tylko zwigkszania si¢ wskaznika BMI (Body Mass
Index) czy otluszczenia, ale mogg znajdowa¢ rowniez swoje odzwierciedlenie
w zmieniajgcych si¢ proporcjach ciata. Ponadto, czgsto nadmierna masa ciata jest czynnikiem

skutecznie obnizajacym poziom sprawnosci fizycznej 1 wydolnosci organizmu, nawet u dzieci
(21, 30).



Od wielu lat, mimo badan prowadzonych w wielu osrodkach na calym $wiecie,
problematyka ta pozostaje wcigz aktualna i wymaga dalszych opracowan, mogacych
przyblizy¢ i przewidzie¢ skutki tego fenomenu dla catego spoteczenstwa.

Gtownymi celami moich prac byto:

1. Okreslenie kierunku i1 wielko$ci zmian migdzypokoleniowych wybranych, podstawowych
cech budowy ciala (wysoko$¢ ciata, masa ciala, BMI) wsérod dzieci i miodziezy,
w nastepstwie przemian spoteczno-ekonomicznych w ostatnich kilkudziesigciu latach.

2. Ocena zmian sekularnych wymiarow i proporcji klatki piersiowej chtopcoéw oraz dziewczat
z populacji krakowskiej, na przestrzeni siedmiu dekad oraz proba okreslenia przyczyn tego
zjawiska.

3. Zbadanie zmian migdzygeneracyjnych, dotyczacych cech pomiarowych oraz wskaznikéw
stuzagcych do okreslania wystepowania otylosci brzusznej na przestrzeni ostatnich trzech
dekad.

4. Proba okreslenia, czy wszystkie pomiary i wskazniki stuzace do oceny otytosci brzusznej
rownie rzetelnie nadaja si¢ do tego celu w badanej populaciji.

5. Ocena roznic w poziomie sprawnosci fizycznej migdzy dzie¢mi przedszkolnymi
z niedowaga, nadwaga/otytoscig oraz prawidlowa masg ciala.

6. Zbadanie efektywnos$ci rocznej szkolnej interwencji majacej na celu obnizenie czgstosci

wystepowania nadwagi i otyto$ci wsrdd dzieci w wieku wezesnoszkolnym (7-11 lat).

Szczegolowa problematyka prac, skladajacych si¢ na osiagni¢cie naukowe:

Glownym celem pierwszej z przytoczonych prac (Kryst £., Kowal M., Woronkowicz
A., Sobiecki J., Cichocka B.A. (2012) Secular changes in height, body weight, body mass
index and pubertal development in male children and adolescent in Krakow, Poland. Journal
of Biosocial Science 44(4):495-507) byto przeanalizowanie zmian sekularnych wysokosci
I masy ciata oraz wskaznika BMI, jakie zaszly na przestrzeni ostatnich siedmiu dekad wérod
krakowskich chtopcow. Ponadto, celem pracy bylo rowniez zbadanie zjawiska akceleracji
w ich rozwoju plciowym. Materiat badawczy stanowily wyniki pomiaréw
antropometrycznych 1862 chtopcow w wieku 3 - 18 lat. Badania te byly przeprowadzone w
latach 2009-2010. Material porownawczy dla serii badan z roku 2010, w tej, jak i kilku
innych pracach cyklu, stanowity dane pomiarowe z badan realizowanych w Krakowie w roku
1938 (16, 17), 1971 (12), 1983 (2) oraz 2000 (3). W celu zapewnienia reprezentatywnosci
proby, wyboru przedszkoli i1 szkot, w ktorych przeprowadzano pomiary, dokonano na drodze

losowania warstwowego.



Wyniki przeprowadzonych analiz dotyczacych cech somatycznych: wysokos$ci i masy
ciala, wskaznika BMI oraz tempa dojrzewania plciowego wskazuja, iz tendencja przemian
miedzypokoleniowych w grupie chtopcéw badanych w Krakowie w roku 2010 jest nadal
obecna. Analiza zmian wysokosci ciala chlopcow wskazuje, ze przez okres ostatnich
kilkudziesieciu lat cecha ta zwigkszata si¢ systematycznie przez caly badany okres czasu,
z wigkszym lub mniejszym nat¢zeniem w réznych dekadach. Jednak w ostatnim
dziesigcioleciu zaobserwowano pewne zahamowanie tego trendu. W populacji krakowskiej
duzo wigksze zmiany, we wspomnianym okresie czasu, zaszty w przypadku masy ciata oraz
wskaznika masy ciala (BMI). O ile w mtodszych kategoriach wieku zmiany
miedzygeneracyjne tych cech nie sa znaczace, to w latach pozniejszych zaobserwowano
gwaltowne zwigkszenie si¢ zarowno masy ciata, jak i BMI. Chlopcy powyzej 12. roku zycia,
badani wspolczesnie, cechujg si¢ duzo wieksza masa ciata oraz wskaznikiem BMI nawet
w stosunku do ich réwiesnikow badanych 10 lat wczesniej. W ciagu tej dekady, w grupie
wiekowej 18-latkow, masa ciata zwigkszyta sie z 69,1 kg do 71,2 kg; a wskaznik BMI z 21,5
do 22,5. Jest to zjawisko bardzo niepokojace. Nadmierne zwigkszanie si¢ tych cech stanowic
moze w przysztosci o powaznych problemach zdrowotnych duzej czgéci spoteczenstwa. Jak
sugeruje czes¢ autorow, za stan taki odpowiada w duzej mierze zdecydowanie za niski
poziom aktywnosci fizycznej, nieodpowiednia dieta oraz sposdb spgdzania czasu wolnego
(13). Poziom aktywnosci fizycznej spadt drastycznie w ostatnich 20-30 latach w krajach po
przemianach gospodarczych (25, 31). Mimo iz zdecydowana wigkszo$¢ krakowskiej
mlodziezy deklaruje aktywne formy spedzania czasu wolnego, wydaje si¢, iz zwigzany z nimi
wydatek energetyczny jest zbyt maty aby roéwnowazy¢ energi¢ dostarczong do organizmu
wraz z pozywieniem (22).

W badanej grupie krakowskich chtopcow, na podstawie wieku pojawienia si¢ II
stopnia rozwoju owlosienia onowego, zaobserwowano takze postepujaca dalej akceleracje
rozwoju ptciowego. O ile $redni wiek tego wydarzenia w 1971 roku wynosit 12,99 roku, to
w roku 2010 byto to 11,8 lat. We wczesniejszych dekadach oczywisty wptyw na akceleracje
dojrzewania w Polsce miala poprawa warunkow socjoekonomicznych. W ostatnim
dziesigcioleciu poziom SES nie ulegl juz znaczagcym zmianom, a mimo to tempo dojrzewania
caly czas przyspiesza. Wyniki najnowszych badan sugeruja, iz niekoniecznie musi by¢ to
zjawisko pozytywne. Udowodniono, Ze rdzne stresy psychiczne, zanieczyszczenie srodowiska
czy obecnos¢ szkodliwych substancji w pozywieniu moga modyfikowaé rozwdj dziecka (36,

38).



Podsumowujgc, zahamowanie trendu zwigkszania si¢ wysoko$ci ciata przy nadal
postepujacym zwigkszaniu si¢ jego masy, a co za tym idzie tegosci ciala, z towarzyszaca
dalszg akceleracja dojrzewania moze $wiadczyé o postepujacej dysharmonii rozwoju
1 zwigkszaniu si¢ czestosci nadwagi i1 otytosci wérod krakowskiej mtodziezy ptci meskie;.

W drugiej pracy cyklu (Kryst £., Woronkowicz A., Kowal M., Pilecki M.W., Sobiecki J.
(2016) Abdominal obesity screening tools in the aspects of secular trend. Anthropologischer
Anzeiger 73(4):295-312) skupitem si¢ na cechach pozwalajacych na zdiagnozowanie otyloSci
zwlaszcza tej najgrozniejszej, typu brzusznego. Bezsprzecznie, problem nadwagi i otylosci
narastat w ostatnich latach, zwtaszcza wsrod chtopcow. Celem pracy byto przeanalizowanie
zmian mi¢dzypokoleniowych, dotyczacych cech pomiarowych oraz wskaznikéw stuzacych do
okreslania wystgpowania otytosci brzusznej na przestrzeni ostatnich trzech dekad. Drugim
z celow byla proba wyjasnienia, czy w badanej populacji wszystkie pomiary i wskazniki
stuzace do oceny tego typu otytosci rownie rzetelnie nadaja si¢ do tego celu.

Jako material do analizy postuzyly trzy, opisane juz powyzej, serie badan dzieci
i mlodziezy krakowskiej (3-18 lat) z lat 1983 (2), 2000 (3) oraz 2010. W pracy
przeanalizowano zmiany mi¢dzygeneracyjne nast¢pujacych cech i wskaznikdéw: obwodu pasa,
obwodu bioder, wskaznika WHR (Waist to Hip Ratio), wskaznika WHtR (Waist to Height
Ratio), wskaznika stozkowatos$ci CI (Conicity Index) oraz wskaznika BMAI (Body Mass
Abdominal Index).

Wyniki przeprowadzonych pomiaréw dotyczacych wymienionych powyzej cech
somatycznych oraz wskaznikow dowodza, iz tendencja przemian migdzypokoleniowych
w grupie dzieci badanych w roku 2010 jest nadal obecna. Analiza zmian zar6wno obwodu
pasa jak 1 obwodu bioder wskazuje, ze przez okres ostatnich kilkudziesigciu lat cechy te
zwigkszaty systematycznie swa wielko$¢, z wigkszym lub mniejszym natgzeniem w rdéznych
dekadach. Oba te obwody zwickszyty si¢ przez ten czas w zblizonym stopniu. Swiadczy¢ to
moze z jednej strony o zwigkszeniu si¢ otyloSci brzusznej w badanej populacji, z drugiej
jednak o ogoélnym powigkszeniu si¢ wymiardw ciata. Istotny jest tez fakt, iz obwod pasa
zdecydowanie bardziej zwigkszyl si¢ wsrdod chlopcow. Mozna zatem przypuszczaé, ze
przynajmniej cze¢$ciowo za zmiany w obwodzie pasa odpowiada zwigkszajaca si¢ ilos$¢ tkanki
thuszczowe;.

Obwod pasa 1 bioder sg elementami tworzacymi wskaznik WHR — jeden z najczgs$ciej
wykorzystywanych do oceny otylosci brzusznej. Wigkszo$¢ badan przeprowadzonych
w roznych krajach opisuje tendencj¢ do zwigkszania si¢ tego wskaznika, z mniejszym lub tez

wigkszym natezeniem, zaleznie m.in. od pici czy wieku badanych dzieci. W populacji

7



krakowskiej wskaznik WHR nie wykazal wyraznej tendencji wzrostowej, a roznice
zaobserwowane w poszczegolnych kategoriach wieku na przestrzeni ostatnich trzech dekad
byty najczgsciej niewielkie. Nie oznacza to jednak, iz skladowe wskaznika (odwod pasa
1 bioder), nie ulegaty zmianom. Jak opisano powyzej, oba obwody zwickszaty si¢ wyraznie
miedzy kolejnymi seriami badan. Z uwagi, ze zmiany te byly na zblizonym poziomie,
wskaznik WHR opisujacy ich wzajemng relacj¢ nie zmienial si¢ znacznie. Zatem
w przypadku badanej populacji WHR nie okazal si¢ dobrym wskaznikiem opisujagcym zmiany
w ottluszczeniu brzusznym.

Kolejnym analizowanym wskaznikiem byt WHtR. Wielu autoréw od lat proponuje
stosowanie tego wskaznika jako najlepszego do oceny otytosci brzusznej oraz ryzyka chordb
sercowo-naczyniowych i metabolicznych zarowno wsrdd dzieci jak i u dorostych (9, 27).
W badanej populacji wskaznik WHtR zwigkszal si¢ nieznacznie w wigkszosci grup
wiekowych, zwlaszcza w ostatniej dekadzie. Tendencja ta dotyczy glownie chlopcow,
natomiast w przypadku najstarszych dziewczat zaobserwowano odwrotny trend. Jedng
z przyczyn takiego stanu rzeczy moze by¢ fakt, iz mtode dziewczyny w ostatnim czasie coraz
czgsciej dbaja o szczupla, modng sylwetke, stosujac m.in. regularng diete czy zwigkszajac
swoja aktywno$¢ fizyczng (4, 11).

Kolejnym analizowanym parametrem jest wskaznik stozkowatosci (CI). Zaréwno
u chiopcéw jak 1 u dziewczat zaobserwowano zblizong tendencje zmian. W prawie
wszystkich kategoriach wiekowych, dzieci badane w 2010 roku cechuja si¢ najwyzszymi
warto$ciami tego wskaznika. Mimo slabszej diagnostyczno$ci, jest to wskaznik, ktory
warunkowo moze by¢ stosowany do oceny otytosci brzusznej (14, 26).

Ostatnim z uzytych wskaznikow jest BMAIL W sktad tego wskaznika wchodzi
zarowno wskaznik BMI jak i obwdd pasa. Konstrukcja wskaznika powoduje, iz jest on
wrazliwy zar6wno na zwickszanie si¢ samego BMI, , jak i samego obwodu pasa. Wydaje sig,
ze zastosowanie BMAI w populacji krakowskiej potwierdzito jego uzyteczno$¢ w potaczeniu
z innymi zastosowanymi wskaznikami. Wskaznik ten zwigkszyt si¢ wyraznie w ostatnich
3 dekadach, zwlaszcza w przypadku chlopcoéw. Jak juz wezesniej wspomniano, BMI wsrod
dzieci z Krakowa zwigkszat si¢ w ostatnich dziesiecioleciach z wiekszym nat¢zeniem wtasnie
u chtopcow. Podobng tendencj¢ zaobserwowano takze w przypadku obwodu pasa. Wskaznik
BMALI pokazal zatem sumaryczng zmiane w poziomie wzglgednej masy ciata i obwodu pasa.
W ujeciu procentowym, obwod pasa zwigkszyt si¢ w ostatnich dekadach bardziej, niz

wskaznik BMI. Wskazuje to na wigksze ottuszczenie brzuszne niz ogélne ciata.



Analiza wybranych wskaznikéw pozwala na wyciagniecie kilku waznych wnioskow.
Co wydaje si¢ by¢ najbardziej istotne — nie kazdy wskaznik okre$lajacy poziom otluszczenia
brzusznego moze by¢ stosowany dla kazdej populacji. Wskazniki WHR czy WHtR
niekoniecznie sg idealnym narzedziem w przypadku populacji, w ktorej obserwowane sg
trendy sekularne, zwigzane ze zwickszaniem si¢ ogoélnej wielkosci ciata (wysokos$ci 1 masy
ciata czy cech szerokosciowych). W przypadku wskaznikow, ktorych obie czesci sktadowe
podlegaja zmianom sekularnym na podobnym poziomie, uzycie ich do oceny otytosci ogolnej
czy brzusznej moze okazac¢ si¢ problematyczne. Stosunkowo najlepiej sprawdza si¢ zatem
stosowanie obwodu pasa jako miernika otylosci brzusznej. W przypadku uzycia innych
wskaznikow postuluje si¢ aby przy wycigganiu wnioskdéw przeanalizowacé ewentualne zmiany
sekularne wszystkich sktadowych wskaznika. Wazna jest tu informacja, czy badana populacja
podlega zmianom mig¢dzygeneracyjnym oraz jaki jest ich kierunek. Pozwoli to unikna¢
niedoszacowania odsetka 0sob obarczonych otyloscia, a w konsekwencji takze zmniejszy¢
zapadalno$¢ na choroby zwigzane z otyloscig i nadwaga, zarowno wsrod dzieci, jak i 0sob
w pbdzniejszym wieku.

W kolejnej pracy (Kryst L., Woronkowicz A., Kowal M., Sobiecki J. (2017)
Intergenerational changes in chest size and proportions in children and adolescents aged
3-18 from Krakow (Poland), within the last 70 years. American Journal of Human Biology
29(2):e22918) postanowitem przyjrze¢ si¢ zmianom sekularnym dotyczacym wymiarow
1 proporcji klatki piersiowej. Wigkszo$¢ prac analizujacych zmiany migdzypokoleniowe
poswigcona jest najczesciej jedynie kwestiom wysokosci 1 masy ciala. Duzo rzadziej zbierane
dane pozwalaja na analize¢ pozostalych wymiaréw ciata oraz ich wzajemnych proporcji.
Jednym z takich waznych, aczkolwiek czgsto pomijanych, elementow jest klatka piersiowa.
Jak donoszg nieliczne prace oceniajace miedzygeneracyjne zmiany jej wymiardéw, takze i ta
czes¢ ludzkiego ciata podlega wptywom czynnikéw srodowiskowych. Jest to bardzo istotne,
gdyz wymiary klatki piersiowej moga mie¢ praktyczne znaczenie dla funkcjonowania catego
organizmu. Wielko$¢ klatki piersiowej jest zwigzana z wydolno$cig uktadu krazeniowo-
oddechowego, stad tak czgsto przeprowadza si¢ takie badania u sportowcow (1). Niemniej,
wysoka wydolno$¢ oddechowa ma istotne znaczenie dla wszystkich 0sob, niezaleznie od
faktu czynnego uprawiania przez nich sportu, czy ich wieku. Pomiar obwodu Kklatki
piersiowej wykorzystywany jest rowniez m.in. do oceny stanu odzywienia Czy poziomu
rozwoju dzieci (34, 35). Wynika to z faktu, iz oprocz wymiaru kostnego, na wielkos¢ obwodu
wplywa tez grubo$¢ podskornej tkanki ttuszczowej. Wymiary klatki piersiowej sa rowniez

wykorzystywane w niektorych metodach, oceniajacych somatotyp cztowieka (18).



Celem opracowania byla ocena zmian wymiaréw i proporcji klatki piersiowej
chtopcow 1 dziewczat w wieku 3-18 lat z populacji krakowskiej w latach 1938-2010.

Materiat badawczy stanowitly dane antropometryczne z trzech, wczesniej juz
wspomnianych, serii badan z roku 1938 (16), 1983 (2) oraz 2010. Do analizy wykorzystano
pomiary szerokosci i glebokosci klatki piersiowej oraz jej obwodu. Dodatkowo obliczono
takze wskaznik klatki piersiowej (xi-ths/thl-thl x 100).

Analiza badanych wymiarow klatki piersiowej pokazuje, ze przez okres ostatnich
kilkudziesieciu lat, w wiekszo$ci grup wickowych, cechy te uleglty zmianie. Szeroko$¢ klatki
u chtopcow badanych w 2010 roku jest wicksza w kazdej z kategorii wieku w stosunku do
chlopcow badanych w latach 30-tych XX wieku. W przypadku dziewczat trend taki dotyczy
kategorii wiekowych 3-15 lat. Starsze dziewczeta (16-18 lat) badane w 2010 roku
charakteryzuja si¢ wezsza klatka piersiowa niz ich réwiesniczki sprzed 70 lat. W przypadku
glebokosci klatki piersiowej w populacji krakowskiej, zmiany rowniez sg specyficzne dla
kazdej z plci. U chtopcéw wymiar ten zwigksza si¢ rownie silnie jak szerokos¢, zwlaszcza
w starszych kategoriach wiekowych (13-18 lat), i si¢ga kilkunastu procent. Odwrotng sytuacje¢
zaobserwowano u dziewczat, zwlaszcza w najstarszych kategoriach wiekowych - cechuja si¢
one mniejszg glebokoscig klatki piersiowej. Zmiany szerokosci i giebokos$ci klatki piersiowej,
zwlaszcza zachodzace w sposob nierownomierny dla obu tych cech, wplynety wyraznie na
proporcje tej czesci ciata. U najstarszych dziewczat, u ktérych proporcje ciala s3 juz
ostatecznie ustalone, zanotowano sptaszczenie klatki piersiowej. Natomiast w przypadku
chtopcoOw intensywniej wzrastata glebokos¢ klatki. Zatem wspodlczesni chlopey
charakteryzujg si¢ duzo glebszg klatka niz ich réwiesnicy sprzed 7 dekad. Takze obwdd klatki
piersiowej zwicksza si¢ wyraznie w ostatnich dekadach - duzo silniej niz wymiar
szerokosciowy i glebokosciowy, co sugeruje ze nie jest to tylko efekt rozrostu kosci, ale tez
zwigkszenia si¢ ilo$ci tkanek miekkich, zwlaszcza tkanki thuszczowe;.

W przypadku badanej populacji, przeciwstawne zmiany proporcji klatki piersiowej
u plci meskiej 1 zenskiej, wskazujg na zmniejszanie si¢ dymorfizmu plciowego tej czgsci
ciata. Badania innych cech szerokosciowych w tej populacji, np. proporcji miedniczno-
barkowych, wskazuja na powolne zanikanie typowo mgskich proporcji ciata (40). Takze
zwigkszanie si¢ gltebokosci klatki piersiowej w kolejnych pokoleniach pokazuje tendencje do
feminizacji tej czg$ci ciala.

Zmienno$¢ proporcji ciata, w tym takze klatki piersiowej, jest w 40-75%
determinowana genetycznie (23). Zatem bardzo duza zmienno$¢ wynika¢ moze réwniez

z wplywu czynnikéw S$rodowiskowych, zwlaszcza tych spoleczno-ekonomicznych.

10



W przypadku trendu sekularnego dotyczacego wysokosci czy masy ciata, to wlasnie
oddziatywania $rodowiskowe sa wskazywane jako gléwny bodziec tych zmian. Podobnie
ttumaczy¢ mozna rowniez takie zjawisko dotyczace wymiardw klatki piersiowej. Jednak inng
z mozliwych przyczyn zmian proporcji tej czgsci ciata jest wyrazne zmniejszanie si¢
aktywnosci fizycznej wérod dzieci i mlodziezy, zwlaszcza w ostatnich dekadach (25). Brak
ruchu oraz spedzanie wigkszosci czasu w pozycji siedzacej w okresie, w ktorym ksztattujg si¢
wymiary i proporcje ciata, prowadzi do poglebiania si¢ klatki piersiowe;j. Jest to obserwowane
u chlopcoéw, ktorzy duzo wiecej czasu wolnego spedzaja w pozycji siedzacej, przed
komputerem czy telewizorem (33, 39). Z kolei duza aktywnos$¢ fizyczna, wykonywanie
réznego rodzaju ¢wiczen, sprzyjaja zwickszaniu si¢ wymiaru szerokosciowego, zatem klatka
piersiowa staje si¢ bardziej ptaska, co obserwowane jest u obecnie badanych najstarszych
dziewczat. Coraz wigcej wspolczesnych dziewczat, zwlaszcza w najstarszych grupach
wiekowych, wykazuje duza dbatos¢ o sylwetke. Oprocz Swiadomego kontrolowania masy
ciata oraz otluszczenia poprzez dietg, dziewczeta coraz czgsciej uczestniczg w zajeciach typu
fitness czy uprawiajg jogging.

Reasumujac, przeprowadzona analiza wskazuje na wystgpowanie wyraznego trendu
sekularnego badanych wymiardéw klatki piersiowej w populacji krakowskiej. Prawdopodobnie
glowna przyczynag tych zmian s3 przemiany spoteczno-ekonomiczne, znaczace zwlaszcza
w ostatnich dekadach. Przedstawione wyniki moga mie¢ znaczenie praktyczne w wielu
dziedzinach wiedzy, m.in. medycynie, naukach zwigzanych z zywieniem cztowieka czy ze
sportem. Moga one tez by¢ istotne dla dzialan prewencyjnych, ktdre powinno si¢ podjac
w celu zwigkszenia aktywnosci fizycznej dzieci 1 mlodziezy, zwlaszcza chtopcow.

W nastepnej pracy (Kryst L., Woronkowicz A., Jankowicz-Szymanska A., Pociecha
M., Kowal M., Sobiecki J., Brudecki J., Zaréw R. (2016) Physical fitness of overweight and
underweight preschool children from southern Poland. Anthropologischer Anzeiger
73(2):117-124) postanowilem zbadaé, jak nadwaga czy otylo§¢ wplywa na poziom
sprawnosci fizycznej. Praca miata na celu okreslenie poziomu rozwoju podstawowych cech
fizycznych oraz sprawnosci ruchowej dzieci przedszkolnych z dwoch o$rodkéw miejskich
w potudniowej Polsce (Krakow i Tarnéw). Dodatkowo okreslono czgsto$¢ wystepowania
niedowagi, nadwagi i otylosci wérdéd badanych przedszkolakow. Dlatego réwnie waznym
celem pracy byla ocena rdznic w poziomie sprawnosci fizycznej, pomie¢dzy dzie¢mi
z prawidlowym oraz nieprawidlowym wskaznikiem BMI. Do opracowania podj¢tej w pracy
problematyki wykorzystano dane zgromadzone podczas badan w Krakowie w latach 2007-

2009 oraz w Tarnowie w latach 2009-2011. Ogétem przebadano 3945 dzieci w wieku 4-6 lat.
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W opracowaniu wykorzystano wyniki pomiarow wysokosci i masy ciala, na podstawie
ktoérych obliczono wskaznik wzglednej masy ciala — BMI. Dzieci w kazdej z kategorii wieku
zostaly podzielone dodatkowo na podkategoric wedlug BMI: dzieci z niedowagg, dzieci
z prawidlowg masg ciata oraz dzieci z nadwagg i otyto$cig. Podzialu dokonano na podstawie
punktow odcigcia (cut-off points) rekomendowanych przez World Obesity Policy&Prevention
(dawniej International Obesity Task Force) oraz Cole'a (5, 6). W celu okreslenia
zréznicowania budowy ciatla oraz motoryki, przedstawiono wymiary ciala i rezultaty prob
sprawnosciowych w trzech grupach dzieci: z niedowaga, z prawidlowa masg ciata oraz
nadwagg 1 otyloscig. W przypadku wysokosci ciata nie zaobserwowano istotnych
statystycznie roznic miedzy dzie¢mi z niedowagg i prawidtowa masa ciata. Wyrazne roznice
w wysokos$ci ciata zanotowano jednak miedzy grupami dzieci z nadwagg i prawidlowa masg
ciatla oraz nadwaga i niedowagg. Pod wzgledem masy ciata oraz BMI dzieci roznily si¢
istotnie miedzy wszystkimi wydzielonymi grupami.

Niepokojace wydaja si¢ wyniki dotyczace czegstosci wystepowania nadwagi i otylosci,
zwigkszajace si¢ w kolejnych kategoriach wieku. Juz u tak mtodych dzieci nadwaga byla
obecna u kilkunastu procent z nich, niezaleznie od ptci. Otylos¢ wystepowala na poziomie ok.
5%.

Réznice w prébach sprawnosciowych miedzy poszczegdlnymi grupami dzieci
wykazaty w przypadku proby gibkosci brak istotnych réznic miedzy rezultatami osigganymi
przez dzieci z niedowaga, prawidlowa masa ciata oraz nadwaga, cho¢ zauwazalna jest pewna
tendencja wskazujaca na negatywny wptyw nadwagi u dzieci na mozliwos$ci wykonania przez
nie sktonu w przoéd W probie skoku w dal z miejsca, wyniki testu miedzy wydzielonymi
grupami roznig si¢ zaleznie od plci 1 wieku. Wsrod chtopcow najlepsze wyniki osiggaja osoby
z grupy o prawidlowej masie ciata. Wigksze rdznice w rezultatach zanotowano w przypadku
dziewczynek - byty one statystycznie istotne migedzy dziewczynkami z niedowaga i nadwaga
(dla 4 1 6 roku zycia), a takze miedzy osobami z prawidtowa masg ciata 1 nadwagg (dla 516
r.z.). Podobne réznice zaobserwowano réwniez po wyeliminowaniu potencjalnego wplywu
wysokosci ciata na dlugo$¢ skoku.

Wyrazne réznice wystgpowaty w przypadku proby oceniajacej site statyczng reki
prawej 1 lewej. Pomiar wykonywany dynamometrem wykazal jednoznacznie, iz dzieci
przedszkolne cechujgce si¢ niedowaga oraz prawidlowa masg ciala miaty stabszy wynik
proby niz dzieci z nadmierng masg ciata. Sita rgk okazata si¢ zatem wprost proporcjonalna do
masy ciata — im wigksza byta masa dziecka, tym wigkszg silg statyczng charakteryzowali si¢

badani. Wyniki te sa zgodne z powszechnie znang teoria, iz osoby otyte cechuja si¢ tez
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najczescie] wicksza masg migsniowa, niezbedng do podtrzymania i poruszania wigkszej masy
ciala. Takze kosci osob z nadwaga czy otylos$cig charakteryzuja si¢ wigksza powierzchnia
przyczepoéw dla migsni (8). Zjawisko wigkszych rozmiaréw powierzchni kosci ttumaczy
teoria mechanostatu, ktora zaktada, iz kosci reaguja na sit¢ dynamiczng miesni (7). Jednakze
stwierdzenie, ze nadmierna masa ciata jest czynnikiem pozytywnym, zwigkszajagcym w tym
wypadku sit¢ r¢ki osobnika jest bledne. Aby wykazaé, iz w rzeczywistosci osoby te sa
wzglednie stabsze nawet od dzieci z niedowaga, wyliczono wzgledng site obu rak. Wynik sity
statycznej przeliczonej na mas¢ ciata osobnika jednoznacznie pokazal, iz nawet dzieci
Z niedowagg sa wzglednie silniejsze od dzieci z nadwagg 1 otyloscia.

Wigkszo$¢ testow sprawnosciowych wykazata, iz juz dzieci przedszkolne cechujace
si¢ nadmierng masg ciata, wypadaja w nich gorzej od dzieci zar6wno z prawidlowa, jak i zbyt
niskg masg ciata. Mozemy wigc mowi¢ 0 ograniczeniu sprawnosci ruchowej, czego przyczyna
jest nadwaga, badz tez otytos¢ u badanych przedszkolakéw. Narastajaca liczba dzieci, ktore
juz w wieku przedszkolnym cechuja si¢ nadmierng masg ciata jest alarmujaca i powinna
sktoni¢ do jeszcze dokladniejszej analizy problemu. Konieczne wydaja si¢ czestsze badania
tego typu, przeprowadzane w zrdznicowanych $rodowiskach. Niezbedna jest takze
odpowiednia profilaktyka w tym zakresie. Niestety czgsto zajecia ruchowe w przedszkolach
nie s3 przeprowadzane systematycznie, a program z tego zakresu nie jest nalezycie
realizowany. Zwigkszona aktywnos$¢ fizyczna u dzieci w tym wieku moglaby cho¢ czesciowo
zmniejszy¢ problem nadmiernej masy ciala, co zapewne poprawitoby ogoélny wynik
sprawnosci ruchowej wsrdd dzieci, a w przysztosci zmniejszytoby zapadalno$¢ na choroby
zwigzane z nadwagg 1 brakiem ruchu. Mogloby to przynies¢ wymierne skutki dla catego
spoleczenstwa.

W ostatniej pracy cyklu (Bilinska 1., Kryst L. (2017) Effectiveness of a school-based
intervention to reduce the prevalence of overweight and obesity in children aged 7-11 years
from Poznan (Poland). Anthropologischer Anzeiger 2017. doi: 10.1127/anthranz/2017/0719
[Epub ahead of print]), postanowilem sprawdzi¢ czy dodatkowa aktywno$¢ fizyczna oraz
edukacja w zakresie zachowan prozdrowotnych beda mialy wplyw na zmniejszenie si¢
problemu nadwagi i otylo$ci wsrdd dzieci. Projekt realizowany byl w latach 2009-2011
i zakladal wieloaspektowe podejscie do kwestii zdrowia dzieci. Do jego realizacji
zaangazowano takze rodzicow/opiekunow, fizjoterapeutow oraz spoteczno$¢ szkolng -
dyrekcje szkoty, nauczycieli (szczegobdlnie wychowania fizycznego)
1 pielgegniarki srodowiskowe. Materiat badawczy stanowita grupa 5293 dzieci (2679 dziewczat

i 2614 chtopcéw) w wieku od 7 do 11 lat, zamieszkatych i uczeszczajacych do szkot
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podstawowych w Poznaniu. Dzieci podzielono na dwie grupy: kontrolng oraz badawczg. Dla
rodzicow/opiekunéw prawnych wszystkich dzieci zorganizowano cykl prelekcji, dotyczacy
aktywnos$ci fizycznej, wlasciwego odzywiania, prawidlowej postawy ciala oraz szeroko
pojetych zachowan prozdrowotnych. Celem tej czesci projektu byto ksztaltowanie nawykow
zwigzanych ze zdrowym stylem zycia i zmiana juz istniejgcych nieprawidtowych zachowan.
Dzieci z grupy badawczej uczestniczyly w dodatkowych zajgciach ruchowych w wymiarze
2 godzin tygodniowo. Byly to grupowe zajgcia przeprowadzane w szkole, obejmujgce m.in.
¢wiczenia ogdlnorozwojowe, korekcyjne, elementy tanca oraz zaje¢cia na basenie prowadzone
przez fizjoterapeutow. Stanowily one dla dzieci dodatkowg forme¢ wysitku fizycznego, jak
rowniez pokazywaly réznorodno$¢ mozliwosci aktywnego spedzania czasu. Projekt
rozpoczeto w marcu 2010 roku i trwal on przez jeden rok. Pomiary m.in. wysoko$ci i masy
ciala wykonano przed rozpoczeciem interwencji. Zostaty one powtdrzone po jej zakonczeniu,
w celu oceny skutecznos$ci wdrozonych rozwigzan.

Zaréwno u chtopcow jak i dziewczynek, srednie wartosci BMI dla wszystkich
kategorii wickowych zwigkszyly si¢ w jednakowym stopniu. U ogotu chtopcoéw odpowiednio
0 0,40 (grupa kontrolna) i 0,41 (interwencja). Niemal identyczne zmiany zaobserwowano
w przypadku dziewczat. Przeprowadzona interwencja nie miata zatem wplywu na BMI dzieci.

Niewielkie, statystycznie nieistotne rdznice, zanotowano Ww czestoSci nadwagi
1 otytosci. Po zakonczeniu badania, w stosunku do punktu poczatkowego, odsetek ogotu
chtopcéw w grupie kontrolnej, cechujacych si¢ nadmierng masg ciala, ulegt zwigkszeniu o 1,9
punktu procentowego. Z kolei w grupie eksperymentalnej odsetek chtopcow
z nadwaga/otyloscig ulegt zmniejszeniu, $rednio o 1,5 punktu procentowego. Zmiany te
jednakze byty niewielkie - nie wykazano wigkszej szansy na wystapienie nadwagi/otylosci w
grupie kontrolnej chtopcow [OR=1,13 (0,89; 1,43)]. Podobnie w grupie badawczej wsrdd
chlopcow — ryzyko wystapienia nadwagi czy otylosci nie zmniejszylo si¢ istotnie [OR=0,93
(0,80; 1,08)].

Zblizone efekty interwencji zaobserwowano wsrdd dziewczat. W grupie kontrolnej, po
zakonczeniu badania, odsetek dziewczynek, cechujacych si¢ nadwaga badz otyto$cig nie ulegt
zmianie. Zatem w przypadku dziewczat z tej grupy, ryzyko wystapienia nadwagi/otytosci nie
zmienilo si¢ - iloraz szans wyniést [OR=1,01 (0,78; 1,30)]. Niewielka efektywnos¢
przeprowadzone]j interwencji zostata zaobserwowana w grupie badawczej. Tutaj odsetek
dziewczynek z nadwaga/otytos$cig ulegl zmniejszeniu, §rednio o 2,2 punktu procentowego.
Podsumowujac, szansa wystapienia nadwagi/otylosci u dziewczat po przeprowadzonej

interwencji nie zmniejszyta si¢ W stopniu statystycznie istotnym [OR=0,88 (0,76; 1,03)].
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Jak juz wspomniano powyzej - obserwowane rdznice nie sg istotne statystycznie, sg to
tylko pewne tendencje. Ze wzglgdu na ten fakt, jak i niskg wielko$¢ efektu, wyniki nie
wykazaly jednoznacznie skutecznosci wprowadzonych rozwigzan. Na efektywnos¢
interwencji (lub jej brak) moga wplywaé roznorodne czynniki, ktére nie zawsze mozemy
kontrolowa¢ - zwtaszcza podczas dlugich programoéw interwencyjnych. Niepowodzenie tego
programu moze jednak pomoéc innym naukowcom lepiej zaprojektowaé przyszite badania tego
typu.

Efekt interwencji nie byl tak znaczacy, jak pierwotnie oczekiwano. Jak wiadomo,
nadwaga 1 otylos$¢ jest trudna do opanowania. Jest to wieloaspektowy problem, zalezny od
czynnikow genetycznych, stylu zycia, nawykow zywieniowych, aktywnosci fizycznej,
edukacji i innych czynnikow spoteczno-ekonomicznych. Dlatego nie kazda interwencja jest
udana. Co moglo by¢ przyczyna ograniczonej efektywnosci w przypadku tego programu?
Duzym problemem, ktéry pojawia si¢ do$¢ czesto podczas dlugotrwatej interwencji, jest
utrzymanie u dzieci wysokiego poziomu motywacji do ¢wiczen. Z biegiem czasu,
zainteresowanie dodatkowymi dziataniami moze zosta¢ zmniejszone z powodu monotonii
zaje¢. Ponadto, brak oczekiwanych szybkich rezultatow moze zniecheci¢ niektore dzieci.
Dodatkowo, by¢ moze czg¢é¢ badanej grupy nie podejmowata samodzielnie w wolnym czasie
zadnej, z zaleconych form dodatkowej aktywnosci fizycznej. Innym problemem mogta by¢
niewtasciwa dieta. Chociaz zar6wno dzieci, jak i ich rodzice, otrzymali dodatkowa edukacje
w tej kwestii, nie wiemy czy zalecenia te byly stosowane w praktyce. Dostgp do fast foodéw
i stodzonych napojow jest praktycznie nieograniczony, a ponadto roéwiesnicy, nie
uczestniczacy w programie, mogli wywiera¢ dodatkowa presje do spozycia tych produktow.
Co wigcej, wiele dorostych oséb nie dostrzega problemu nadwagi 1 otylosci u siebie, a tym
samym takze u swoich dzieci.

Inng kwestig jest czas po$wigcony przez dzieci na dodatkowa aktywno$¢ fizyczna.
Najprawdopodobniej liczba godzin i intensywnos¢ ¢wiczen nie byta wystarczajgca, aby
osiggna¢ znaczace rezultaty. Naukowcy sugerujg 45-60 minut aktywnosci fizycznej dziennie -
warto$¢ ta jest konieczna, aby zapobiec przyrostowi masy ciata (32). Jednakze dla wigkszosci
programow interwencyjnych nie mozna bylo zorganizowa¢ wymaganej dziennej dawki
aktywnosci fizycznej. Zalezata ona zatem od samych dzieci i ich rodzicow - jezeli zalecenia
nie zostaly wprowadzone w zycie, efekt interwencji moze by¢ znacznie obnizony.

Jak wiadomo, trudno jest pomodc osobom w pdzniejszym wieku cechujgcym sie
otylo$cia, a koszty takiej pomocy i opieki medycznej sa bardzo wysokie. Jest to gtowny

powdd, dla ktorego tak wazne jest, aby wykrywa¢ nadwagg/otytos¢ we wcezesnych stadiach,
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czgsto juz w wieku przedszkolnym. Priorytetem dla wielu krajow powinno by¢ zatem
troszczenie si¢ o zdrowie miodego pokolenia. Dzialanie to powinno zaczynaé si¢ od
skutecznych programéw interwencyjnych skierowanych do wszystkich potrzebujacych ich
0sOb. Nadwaga 1 otylos¢ wsrod dzieci w Polsce rozwija si¢ powoli w porownaniu do wielu
innych krajow, ale problem nadal jest obecny, zwigksza si¢ 1 wymaga natychmiastowych
dziatan. Zwlaszcza, iz jak wykazaly powyzsze badania, skuteczne poradzenie sobie z nim

bedzie najprawdopodobniej powolnym i trudnym procesem.

Znaczenie przedstawionych badan

Wiyniki przeprowadzonych analiz dotyczacych wybranych cech somatycznych oraz
wskaznikow wskazuja, iz tendencja przemian miedzypokoleniowych wsrod dzieci oraz
milodziezy jest nadal obecna. Niewatpliwie, Polska nalezy do grupy krajow europejskich,
ktore przeszly stosunkowo najwigksze przemiany polityczno-ustrojowe w ostatnich
dziesigcioleciach. Warunki socjoekonomiczne zmieniajace si¢ na przestrzeni tych dekad
odcisnety swoje pietno na wymiarach i proporcjach ciata. Do grupy czynnikoéw egzogennych,
wplywajacych na realizacj¢ potencjatu genetycznego w rozwoju, zaliczy¢ mozna roéznorakie
oddzialywania $rodowiskowe uwzgledniajace m.in. status wyksztalceniowo-zawodowy
rodzicow, zamieszkiwane S$rodowisko czy tez diete. Z pewno$cig, cze$¢ przemian
miedzygeneracyjnych miala charakter pozytywny, $wiadczacy o lepszej realizacji
predyspozycji genetycznych. Niemniej jednak, wraz z rozwojem cywilizacyjnym, ktory
przyniést ze soba duze utatwienia w zyciu codziennym, obserwuje si¢ wyrazny spadek
aktywnos$ci fizycznej. Efektem tego sa niekorzystne zmiany w budowie ciala badanej
populacji, niosgce ze sobg zagrozenie dla zdrowia, a, w pdzniejszym wieku, nawet zycia.
Znajduje to rowniez odzwierciedlenie w poziomie sprawno$ci fizycznej, nawet juz wsrod
najmtodszych dzieci. O ile w przypadku dziewczat zmiany te nie sg jeszcze tak niepokojace,
to w przypadku ptci meskiej sytuacja jest duzo bardziej niekorzystna i wymaga pilnych
dziatan prewencyjnych oraz interwencyjnych.

Podsumowujac cykl prac sktadajgcych sie na osiggni¢cie naukowe za najwazniejsze
wyniki uwazam:
1. Okreslenie kierunku i wielko$ci zmian mi¢dzypokoleniowych wysokosci ciata, masy ciala
oraz wskaznika BMI wsréd chlopcow (3-18 lat) w latach 1938-2010. Wysoko$¢ ciata
zwickszala si¢ systematycznie do poczatku XXI wieku - dopiero w ostatniej dekadzie

zaobserwowano zahamowanie tego trendu. Wigksze, niepokojace zmiany, zanotowano
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w przypadku masy ciata oraz BMI, zwlaszcza w starszych kategoriach wiekowych. Mogtoby
by¢ to potwierdzeniem faktu, iz wspdtczesni chtopcy prowadza coraz czgsciej sedentaryjny
tryb zycia. Tak gwaltowne zmiany na przestrzeni ostatnich 10 lat mogg by¢ alarmujace —
wymagaja dalszych badan i ewentualnej interwencji.

2. Zbadanie zmian migdzygeneracyjnych, dotyczacych cech pomiarowych oraz wskaznikow
stuzagcych do okre$lania wystepowania otytosci brzusznej. Takze obwody pasa i bioder,
stuzace do konstrukeji wskaznikow oceniajacych otytos¢ brzuszng ulegly zwigkszeniu.
Istotny jest tez fakt, iz obwod pasa zdecydowanie bardziej zwickszyt si¢ wsrod chtopcow, co
jest zjawiskiem bardzo niekorzystnym. Ogoélnie jednak, wskaznik WHR i WHtR nie zmienit
si¢ znacznie w ostatnich dekadach.

3. Wskazanie, czy wszystkie pomiary i wskazniki stuzace do oceny otylosci brzusznej rownie
rzetelnie nadaja si¢ do tego celu w badanej populacji. Jak udowodniono, nie kazdy wskaznik
okreslajacy poziom ottluszczenia brzusznego moze by¢ stosowany dla kazdej populacji.
Wskazniki WHR czy WHtR niekoniecznie sg idealnym narz¢dziem w przypadku populacji,
w ktorej obserwowane sg trendy sekularne ogolnej budowy ciata. W przypadku wskaznikéw,
ktérych obie czeg$ci sktadowe podlegaja zmianom sekularnym na podobnym poziomie, uzycie
ich do oceny otytosci moze okaza¢ si¢ problematyczne. Stosunkowo najlepiej sprawdza si¢
zatem stosowanie obwodu pasa jako miernika otytosci brzusznej. W przypadku uzycia innych
wskaznikow postuluje si¢ aby przy wycigganiu wnioskow przeanalizowa¢ ewentualne zmiany
sekularne wszystkich sktadowych wskaznika, co pozwoli unikna¢ niedoszacowania odsetka
0sOb obarczonych otyloscia.

4. Okreslenie zmian sekularnych, dotyczacych wymiaréw i proporcji klatki piersiowej
chtopcoéw oraz dziewczat z populacji krakowskiej, na przestrzeni siedmiu dekad. Wykazano,
ze przez okres ostatnich kilkudziesigciu lat, w wigkszosci grup wiekowych, cechy pomiarowe
klatki piersiowej ulegty istotnym zmianom. Z uwagi, ze nie dziato si¢ to w rownym stopniu,
zmienily si¢ takze jej proporcje. U chtopcow klatka piersiowa stawata si¢ coraz glebsza,
u dziewczat przeciwnie — przez analizowany okres czasu ulegla ona wyraznemu sptaszczeniu.
Oprocz zmian spoteczno-ekonomicznych, przyczyng tego trendu moze by¢ sedentaryjny tryb
zycia chlopcow 1 ich znikoma aktywno$¢ fizyczna. Wyniki te moga mie¢ znaczenie
praktyczne w wielu dziedzinach nauki. Moga tez by¢ istotne dla dzialan prewencyjnych, ktére
powinno si¢ podja¢ w celu zwigkszenia aktywnosci fizycznej dzieci 1 mtodziezy, zwlaszcza
chlopcow.

5. Ocena zrdéznicowania poziomu sprawno$ci fizycznej wsrod dzieci przedszkolnych

z niedowaga, nadwaga/otytoscia oraz prawidlowa masg ciala. Wigkszo$¢ testow

17



sprawnosciowych wykazata, iz juz dzieci przedszkolne cechujace si¢ nadmierng masg ciata,
wypadaja w nich gorzej od dzieci zarowno z prawidtowa, jak i zbyt niskag masg ciata.
Mozemy wieC mOwic tu o ograniczeniu sprawnosci ruchowej, spowodowanej nadwaga badz
tez otyloscig u badanych dzieci.

6. Okreslenie efektywnosci programu interwencyjnego, majgcego na celu zredukowanie
odsetka dzieci obarczonych nadwaga badz otytoscia. Niestety, dodatkowa aktywnos¢ fizyczna
oraz edukacja dzieci, nauczycieli oraz rodzicow w zakresie zachowan prozdrowotnych, tylko
W ograniczony sposob wptyneta na zmniejszenie czestosci nadwagi/otytosci wsrod dzieci.
Aktywno$¢ fizyczna, sposob spedzania czasu wolnego oraz odpowiednia dieta sg kluczowe
dla ograniczenia tego nickorzystnego zjawiska. Badanie to pokazalo jednak, ze w tego typu
programach konieczne jest zastosowanie czgstszych ¢wiczen o wigkszej intensywnosci,
dluzszym okresie trwania oraz rzeczywistym wspotdziataniu wszystkich zainteresowanych

0sOb. W przeciwnym razie problem ten bedzie narastat, podobnie jak w wielu innych krajach.
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5) Omoéwienie pozostalych osiagnieé naukowo - badawczych
a) Osiagniecia naukowe przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora

Juz poczatkowe etapy mojej pracy naukowej zwigzane byly z problematyka przemian

miedzygeneracyjnych w budowie ciata dzieci i mlodziezy. Pozostalo t0 moim gléwnym
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zainteresowaniem badawczym az do chwili obecnej. Juz w trakcie studiow magisterskich
(kierunek biologia) na Wydziale Biologii i Nauk o Ziemi UJ, pod kierunkiem Pana prof. dr
hab. Krzysztofa Kaczanowskiego, podjatem pierwsze tego typu badania. Obejmowaty one
m.in. pomiary antropometryczne kilku tysiecy dzieci i milodziezy (3-18 lat),
a przeprowadzone zostaty w Wegierskiej Gorce oraz Zywcu - o$rodkach badanych
w dziesigcioletnich odstepach od lat szescdziesigtych. Czg¢$¢ uzyskanych tamze danych,
postuzyto za materiat badawczy w mojej przysziej pracy doktorskiej. Pozostate wykonane na
jej potrzeby badania samodzielnie zaplanowalem i przeprowadzitem wsérod krakowskiej
milodziezy licealnej. Celem mojej pracy doktorskiej byto przeanalizowanie zmian wielkoSci
i proporcji glowy w dwodch réznych populacjach na przestrzeni 80 lat. Podjalem w niej takze
probe wskazania czynnikow mogacych przyczynia¢ si¢ do powstawania tychze zmian.
Wykazatem, iz badane cechy metryczne glowy roznig si¢ istotnie pomigdzy wigkszoscig
analizowanych kohort. W obu populacjach zanotowano zwigkszanie si¢ dlugosci 1 wysokosci
glowy oraz pojemno$ci puszki moézgowej. Z kolei wymiar szerokosciowy glowy oraz
wskaznik gtowny glowy ulegly zmniejszeniu. Prawdopodobnymi czynnikami, wptywajacymi
na te zmiany sg m.in. podniesienie si¢ poziomu statusu socjoekonomicznego, poprawa diety
1 sposobu zywienia, lepsza opieka medyczna, a by¢ moze takze zmiany klimatyczne.

Badania antropometryczne dzieci prowadzitem réwniez w innych osrodkach m.in.
w Bielsku-Biatej, Stawkowie i Starachowicach.
Wiyniki tych badan zostaty opublikowane m.in. w nastgpujacych pracach:
Kryst L., Zborowska A. (2006) Physical development of children from Zywiec and
Starachowice as a measure of socio-economic status (SES). Annales UMCS Sectio D
Medicina Vol.LX, Suppl.XVI, 362:64-68.
Kryst L., Zborowska A. (2007) Porownanie wybranych cech somatometrycznych dzieci (6 —
12 lat) z Zywca i Bielska Biatej. Annales UMCS, Sectio D, vol. LXII, suppl. XVIII, 3:477-
480.
Kryst L. (2008) The state of Nutrition in Cracow’s Youth-Socio-Economic Character and
Differentiation. Polish Journal of Environmental Studies 17(4A):234-237.
oraz zaprezentowane na kilku konferencjach zagranicznych i krajowych m.in.:
Kryst L. (2006) Changes of the proportions of the head in population in the region of Zywiec,
Poland. 15th Congress of the European Anthropological Association, 31 sierpien - 3 wrzesien
2006, Budapeszt, Wegry.
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Kryst L. (2008) Head shape changes over eight decades in two different populations from
Poland. 16th Congress of the European Anthropological Association, 28 - 31 sierpien 2008,
Odense, Dania.

Moja dziatalno§¢ naukowa nie byla jednak skoncentrowana wytacznie wokot,
opisywanego wyzej, gldownego nurtu badan. Zajmowalem si¢ rowniez innymi zagadnieniami,
zwigzanymi z antropologia fizyczna. Wielokrotnie bralem udziat w badaniach na
wykopaliskach archeologicznych, wykonujgc analizy anatomo-antropologiczne kosci
ludzkich. Najwazniejsze tego typu badania przeprowadzilem na zaproszenie Muzeum
Historycznego w Satu Mare (Rumunia) oraz Muzeum Narodowego Ziemi Przemyskiej
w Przemyslu. Badania szczatkow ludzkich prowadzilem réwniez na wielu znanych
stanowiskach w Krakowie m.in. na Rynku Gtéwnym czy Placu Szczepanskim.

Wyniki tych badan zostaty opublikowane m.in. w nastgpujacych pracach:

Kryst L., Zborowska A. (2008) Przypadki zmian patologicznych zaobserwowanych na
materiale kostnym z cmentarzysk w Przemyslu. W: Dzieduszycki W., Wrzesinski J. (red.)
Epidemie. Kleski. Wojny. Poznan, s. 239-246.

Ke¢pa M., Dabrowska M., Kryst L., Marchewka J., Wojdala J. (2009) Uzytecznos¢ metody
wykorzystujgcej pomiary koron zgbow mlecznych do oceny pici szkieletow dziecigcych.
Dzieduszycki W, Wrzesinski J. (red.) Metody. Zrodta. Dokumentacja. Poznan, s. 263-268.
oraz zaprezentowane na kilku konferencjach zagranicznych i krajowych m.in.:

Dabrowska M, Kepa M, Kryst L. (2009) Estimation of life conditions of Copper Age group
from Urziceni-Vama (Romania) in the aspect of the body build reconstruction. Baltic
Bioarcheology Meeting ,,Bioarcheology and Forensic Anthropology”, Vilnus, Lithuania, 24 -
25 August 2009.

Ponadto, zajmowatem si¢ takze badaniami nad ewolucjg czaszek ssakow naczelnych,
co stato si¢ potem tematem mojej pracy magisterskiej. Celem owych badan bylo okreslenie,
ktory z wymiardw czaszki malp jest najsilniej skorelowany z jej pojemnoscia. Wykonatem
pomiary 290 czaszek reprezentujacych 56 gatunkéw z rzgdu Naczelnych. Na podstawie
przeprowadzonej analizy wykazalem, ze wraz z zaawansowaniem ewolucyjnym badanych
grup, wzrasta ich tendencja do zwigkszania si¢ wymiaru szeroko$ciowo-wysokosciowego
czaszki. Trend ten obecny jest takze u Hominidae, gdzie zwigzany moze by¢ z gwalttownym
przyrostem masy mozgowia i sktonnoscig do przyjmowania przez czaszke ksztattu kuli.

Wiyniki tych badan zostaty przedstawione na konferencji:
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Kryst L. (2005) Wielkos¢ mozgowia a zmiennos¢ wybranych cech metrycznych czaszki
w ewolucji naczelnych. XL Ogoélnopolska Konferencja Naukowa Polskiego Towarzystwa

Antropologicznego, 29 — 31 sierpien 2005, Poznan.

Posrod wazniejszych osiggnig¢ naukowych wymieni¢ moge rowniez moj udziat
w zespole badajacym czgsto$¢ wystgpowania zamknigtego rozszczepu kregostupa (spina
bifida occulta - SBO) wsrdd dzieci ze wstgpnym rozpoznaniem skoliozy idiopatyczne;j.
Badania wykonano w Jaworzu w 2006 roku, a ich wyniki opublikowano w:
Sczesny A., Zborowski H., Zborowska A., Kryst L. (2007) Czestos¢ wystepowania spina
bifida occulta (SBO) wsrod dzieci ze wstgpnym rozpoznaniem skoliozy idiopatycznej

w Jaworzu w 2006 roku. Annales UMCS, Sectio D, vol. LXII, suppl. XVIII, 7:197-200.

Istotna w kontek$cie mojej pracy naukowej wydaje si¢ by¢ takze wspodtpraca
z Muzeum Archeologicznym w Krakowie.  Najwazniejszym wynikajacym 2z niej
osiagnicciem, byta wspolna wyprawa na obszar Jbel Saghro w potudniowym Maroku,
zorganizowana w 2008 roku. Podczas niej zajmowatem si¢ dokumentacja opisowa

1 fotograficzna odkrytych w tym rejonie rytow naskalnych.

b) Osiagniecia naukowe po doktoracie nie wliczane do osiggniecia naukowego
stanowiacego monotematyczny cykl publikacji

Od razu po podjeciu pracy w Zakladzie Antropologii AWF w Krakowie, zostatem
wlaczony do zespotu realizujagcego grant KBN , Trendy sekularne w budowie ciata
i akceleracja dojrzewania u dzieci w wieku 7-15 lat z populacji wielkomiejskiej w Swietle
uwarunkowan psychosocjalnych”. Byty to interdyscyplinarne badania dzieci i mtodziezy
krakowskiej, ktore obejmowaty szeroko pojety monitoring rozwoju tych grup. Staly si¢ one
kolejnymi, po latach 1938, 1971, 1983 i 2000, badaniami dotyczacymi tak duzych prob.
Powierzone mi podczas realizacji tego projektu zadania $cisle pokrywaly sie¢ z moimi
zainteresowaniami i pozwolily mi na dalszy rozwoj naukowy w tej dziedzinie.

Wspdlnie z zespotem wykonujacym grant, przeanalizowalem wiele zagadnien
dotyczacych przemian migdzygeneracyjnych budowy ciala oraz dojrzewania piciowego dzieci
i mtodziezy (3-18 lat).

Wielkos¢, proporcje oraz sktad ciata chtopcow badanych wspoétczesnie w Krakowie
zmienil si¢ w stosunku do ich réwiesnikéw z wezesniejszych dekad. Analiza podstawowych

wymiarow ciata zostala szeroko opisana w czeSci dotyczacej osiggnig¢ naukowych

24



stanowigcych monotematyczny cykl publikacji. Zmienity si¢ takze istotnie proporcje ciata
chtopcoéw - wspodtczesnie badani charakteryzujg si¢ wyraznie szerszymi barkami i biodrami
oraz relatywnie krotszymi konczynami dolnymi. Wazne, negatywne zmiany, zaobserwowano
w skladzie ciala - w ciggu ostatnich trzech dekad zwickszylo si¢ jego sumaryczne
otluszczenie . Bylo to spowodowane glownie gromadzeniem si¢ tkanki tlhuszczowej nad
grzebieniem biodrowym oraz pod dolnym katem topatki. Ponadto wsrod badanych chtopcow
zauwazalna byla tendencja do zwigkszania si¢ masy tkanki migsniowej oraz zmniejszania si¢
masy tkanki kostnej. Na przestrzeni ostatnich 30 lat nastgpito tez przesuniecie czasu adiposity
rebound (AR) na lata wczesniejsze. Jak wykazano, nie jest to jednak dobry wyznacznik
predyspozycji do otylosci, a raczej wskaznik zaawansowania w rozwoju biologicznym.
Doktadna analiza budowy ciata dziewczat i tempa ich dojrzewania wykazata, iz
W pierwszym dziesigcioleciu XXI w. obserwuje si¢ nadal dodatni kierunek zmian wysokosci
ciata w okresie przedpokwitaniowym i1 mtodzienczym. Akceleracja rozwoju masy ciala
w okresie okotopokwitaniowym znajduje wyraz w powigkszajacej si¢ wartosci wskaznika
BMI. Charakterystyczne jest smuklenie budowy cialta w wieku 17 i 18 lat, zwigzane
prawdopodobnie ze $wiadomym kontrolowaniem masy ciata. Ponadto utrzymuje sie
akceleracja dojrzewania plciowego, ktorej przyczyny moga by¢é roéwniez zwigzane
z czynnikami natury psycho-nerwowowej. Przeanalizowano réwniez zmiany proporcji ciata
w ostatnich dekadach. Wspotczesnie badane dziewczeta, do okresu pokwitania, cechujg si¢
wyraznie szerszymi barkami 1 biodrami oraz relatywnie krotszymi konczynami. Szczegdétowa
analiza objeta rowniez sktad ciata. U dziewczat w wieku 6-15 lat, w latach 1983-2010,
stwierdzono zwigkszenie si¢ otluszczenia ciala, zwlaszcza w jego centralnej czesci.
Dodatkowo, w analizowanym okresie, stwierdzono zwigkszenie si¢ masy tkanki mig§niowej
oraz zmniejszenie masy kos$¢ca. Niemniej zmiany te nie przyczynity si¢ do zwigkszenia
czestosci nadwagi i otylosci wérod krakowskich dziewczat. Podobnie jak w przypadku
chtopcow, takze u dziewczat na przestrzeni ostatnich trzech dekad nastapito przesunigcie
czasu adiposity rebound (AR) na lata wczes$niejsze.
Wyniki tych prac zostaty opublikowane w:
Woronkowicz A., Cichocka B.A., Kowal M., Kryst L., Sobiecki J. (2012) Physical
development of girls from Krakow in the aspect of socioeconomical changes in Poland (1938-
2010). American Journal of Human Biology, 24(5):626-632.
Cichocka B.A., Woronkowicz A., Kowal M., Sobiecki J., Kryst L., Kruszelnicki P., Cichocki
S., Kowalska N., Lubecka-Fraszczynska K., Lukasik M., Piskorz E. (2012) Dalsze

przyspieszenie wieku menarche dziewczqt z Krakowa. Pediatria Polska 87(5):460-466.
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Kowal M., Kryst L., Sobiecki J., Woronkowicz A. (2013) Secular trends in body
composition and frequency of overweight and obesity in boys aged 3-18 from Krakow,
Poland, within the last 30 years (from 1983 to 2010). Journal of Biosocial Science 45(1):111-
134,

Kowal M., Kryst L., Woronkowicz A., Sobiecki J., Brudecki J., Zaréw R. (2013) Long-term
changes in BMI and adiposity rebound among girls from Krakow (Poland) over the last 30
years (from 1983 to 2010). American Journal of Human Biology 25(3):300-306.

Kowal M., Kryst L., Woronkowicz A., Sobiecki J. (2014) Long-term changes in body
composition and prevalence of overweight and obesity in girls (aged 3-18) from Krakow
(Poland) from 1983, 2000 and 2010. Annals of Human Biology 41(5):415-427.

Kowal M., Kryst L., Woronkowicz A., Brudecki J., Sobiecki J. (2015) Time trends in BMI,
body fatness and adiposity rebound among boys from Krakow (Poland) from 1983 to 2010.
American Journal of Human Biology 27(5):646-653.

Kowal M., Woronkowicz A., Kryst L., Sobiecki J., Pilecki M.W. (2016) Gender differences
in prevalence of overweight and obesity, and in extent of overweight index in children and
adolescence (3-18 years) from Krakow, Poland in 1983, 2000 and 2010. Public Health
Nutrition 19(6):1035-1046.

Woronkowicz A., Kryst L., Kowal M., Brudecki J., Sobiecki J. (2016) Long-term changes in
body proportions since 1983 to 2010 in children and adolescents from Krakow (Poland).
Anthropologischer Anzeiger 73(2):125-143.

Istotng czeScig mojej pracy naukowej byly rowniez badania zwigzane z osobami
starszymi. Ich celem byta proba powigzania wieku biologicznego m¢zczyzn miedzy 20. a 70.
rokiem zycia ze sprawnos$cig 1 aktywnoscia fizyczna. Duzym sukcesem okazato si¢ okreslenie
zwigzku wybranych zmiennych morfologicznych z procesem starzenia i mozliwos¢
wykorzystania ich do oceny wieku biologicznego u me¢zczyzn. Ponadto, réwnie istotne byto
zbadanie wplywu deklarowanej aktywnosci fizycznej na wiek biologiczny. Mezczyzni
aktywni tylko w przesztosci lub tylko obecnie naleza do biologicznie mtodszych.
Bezsprzecznie, wystepujace pozytywne relacje pomiedzy aktywnoscig fizyczna, a wiekiem
biologicznym $wiadczy¢ moga, iz aktywno$¢ fizyczna, nawet uprawiana wylacznie
w przesztosci, moze si¢ przyczyni¢ do spowolnienia zmian inwolucyjnych.

Wyniki tych prac zostaty opublikowane w:
Gotab S., Woronkowicz A., Kryst L. (2016) Biological aging and physical fitness in men
aged 20-70 years from Krakow, Poland. American Journal of Human Biology 28(4):503-509.
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Kolejnym z waznych osiagni¢¢ naukowych byly badania, jakie prowadzitem na
danych noworodkowych. Badania noworodkow w populacji krakowskiej byly kontynuacja
systematycznych obserwacji prowadzonych na tym terenie od dekad. Ich analiza miata za
zadanie okreSlenie czy w ostatnich latach w Krakowie wystepuje zjawisko trendu
sekularnego, jaki jest jego kierunek i jakie czynniki moga by¢ odpowiedzialne za to zjawisko.
Analiza miedzypokoleniowych zmian wielko$ci urodzeniowej dzieci pokazata, Zze w ostatnich
dwudziestu pieciu latach nastgpito nieznaczne zwigkszenie si¢ urodzeniowej masy ciata dzieci
obojga plci, natomiast zmniejszeniu ulegta urodzeniowa dlugos$¢ ciata. Spowodowato to
zmiang proporcji wzrostowo-wagowych dzieci, ktore sa wyraznie t¢zsze niz noworodki
rodzace si¢ 10-15 lat temu. Zmniejszeniu ulegt takze przecigtny obwdd glowy i klatki
piersiowej. Przeanalizowatem rowniez czynniki $rodowiskowe mogace by¢ przyczyng
opisywanych przemian. Jak wykazatem, rodzaj porodu ma istotny wpltyw na wymiary
noworodkowe (w przypadku chlopcow). Coraz pozniejsze macierzynstwo oraz zmniejszenie
liczby dzieci w rodzinie jest stalg tendencjg w ostatniej dekadzie - i takze w przypadku tego
czynnika zaobserwowano mozliwy wplyw na wymiary noworodkowe u chtopcéw. Ciekawy
jest fakt, ze miejsce zamieszkania bylto istotnym czynnikiem ksztaltujagcym parametry
noworodkowe u obu pici w latach 80-tych. Obecnie nie obserwuje si¢ juz wplywu tego
czynnika, co moze wyraznie wskazywal¢ na zacieranie si¢ roznic miedzy roéznymi
srodowiskami. Zjawisko to opisywane jest w Polsce (od ok. 2 dekad), a takze w wielu innych
krajach zar6wno wysoko rozwinigtych, jak i rozwijajacych si¢. Warto tez zauwazy¢, iz
analiza wieloczynnikowa wskazata na zwigzek pewnych czynnikow z wymiarami
noworodkowymi duzo czes$ciej w przypadku chlopcow niz dziewczynek, co mogloby
potwierdza¢ wigksza ekosensytywnos¢ dzieci ptei meskie;.

Rowniez przesledzenie zmian sekularnych masy urodzeniowej w catym XX stuleciu,
zarowno dla Krakowa, jak 1 Poznania, pokazato ciekawe zaleznoSci.

Jak wykazano, obecnie takze wyksztatcenie matek przestato by¢ czynnikiem réznicujacym.
Dzieci matek o zroznicowanym poziomem edukacji nie réznily si¢ miedzy soba pod
wzgledem dtugos$ci, masy ciala, a takze liczby punktow w skali Apgar.

Zmiany sekularne masy urodzeniowej, obserwowane na przestrzeni stulecia, zar6wno
wsréd noworodkow z Krakowa, jak 1 Poznania, pokazuja wpltyw czynnikow
socjoekonomicznych na te ceche. Pomimo pewnych fluktuacji, wykazano wyrazny trend do
zwigkszania si¢ masy ciala noworodkow. Masa urodzeniowa wsrod dzieci w Krakowie

zwiekszyla sie 0 184 g (3) 1 206 , w Poznaniu o 216 g (3) i 120 . Analizowan
¢kszyta sig g (d) g (%) g (d) g (%) y
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okres czasu obejmowal lata zmian spoteczno-gospodarczych, ktore nastgpity w wyniku
transformacji ustrojowej. Kryzysy, okresy dobrobytu i inne czynniki, ktore determinujg
poziom zycia i opieki zdrowotnej mialy wptyw na poziom urodzeniowej masy ciata polskich
dzieci.

Waznym odkryciem jest tez potwierdzenie teorii zaproponowanej przez Cole’a,
dotyczacej zwigzku masy urodzeniowej z ogdlng wielkos$cig ciata matki. Obecnie kobiety sa
wicksze 1 bardziej otluszczone niz we wczesniejszych dekadach 1 jest to bezposrednio
zwigzane ze zwickszaniem si¢ masy urodzeniowe] w kolejnych dekadach. Trend sekularny
dotyczacy tylko masy ciata noworodkow bylby zagrozeniem dla zdrowia, a nawet zycia
matek. Przypuszcza si¢ nawet, ze istnieje specjalny mechanizm hamujacy, uniemozliwiajacy
takie zjawisko. W naszym badaniu pokazujemy bezsprzecznie, ze przemiany
mig¢dzygeneracyjne dotyczace noworodkow i kobiet zachodza rownolegle.

Wyniki tych prac zostaty opublikowane w:

Kowal M., Cichocka B.A., Kryst L., Woronkowicz A., Jan Sobiecki J. (2011) Wphw
sytuacji socjoekonomicznej rodziny na urodzeniowg dlugos¢ i mase ciala dziewczgt
z Krakowa. Pediatria Polska 86(4):342-348.

Kowal M., Woronkowicz A., Cichocka B., Kryst L., Sobiecki J. (2011) The Impact of Family
Socio-economic Status on Perinatal Parameters in Children. W: J. Tatarczuk (red.) Condition
for biological and motor development in various periods of ontogenesis. Uniwersytet
Zielonogorski, s. 95-105.

Kryst L. (2014) Intergenerational changes in birth parameters in Krakow (Poland) in the
context of socio-economic transformation from 1985-2010. Annals of Human Biology
41(1):40-45.

Kryst L., Bilinska 1. (2017) Secular changes in birth weights and women’s body size in
Krakéw and Poznan (Poland) during the last century. Journal of Biosocial Science 49(3):380-
391.

Kontynuujac badania dotyczace aspektu biologicznego rozwoju dzieci 1 miodziezy
wspotpracowatem z Klinikg Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy, Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego.  Podczas tej pracy, analizowane byty czynniki socjo-
psychologicze, ktore mogly wplywacé na rozwoj biologiczny dzieci i mtodziezy oraz mieé
zwigzek z zaobserwowanymi u nich zaburzeniami odzywiania. Przeprowadzone analizy
pozwolily na skorelowanie metody radzenia sobie matek ze stresem z wystepowaniem U ich

dzieci, nawet juz w wieku przedszkolnym, probleméw z odzywianiem. Ponadto, wykazano

28



takze zwigzek pomigdzy zaburzeniami odzywiania U dzieci, a ich statusem
socjoekonomicznym.

Wyniki tych prac zostaty opublikowane w:

Pilecki MW, Kowal M., Woronkowicz A., Kryst L., Sobiecki J (2013) Psychometric
properties of Polish version of the children’s eating attitudes test. Archives of Psychiatry and
Psychotherapy 1:35-43.

Pilecki MW, Kowal M, Woronkowicz A, Sobiecki J, Kryst L, Kaminska-Reyman J. (2014)
Worrying behaviour in pre-school children aged three to seven years: a factor analysis of the
results of a questionnaire. Psychiatria Polska 48(2):359-3609.

Pilecki MW, Kowal M, Woronkowicz A, Kryst L, Sobiecki J (2014) The socioeconomic
status and family context of eating attitudes and dietary behaviours of children in Polish

primary schools. Archives of Psychiatry and Psychotherapy 1:5-13.

Waznym aspektem mojej pracy na Akademii Wychowania Fizycznego byly réwniez
badania nad aktywnos$cig fizyczng dzieci i mlodziezy z Krakowa, Poznania oraz Bielska-
Bialej. Zaobserwowano, iz mtodziez cechujaca si¢ nadwaga badz otyloscig jest rOwnoczesnie
mniej aktywna fizycznie, co w wielu przypadkach jest przyczyna tego rodzaju problemow.
W takich przypadkach rekomenduje si¢ wprowadzenie programoéw, majacych na celu
podniesienie aktywnos$ci fizycznej dzieci 1 mlodziezy z nadmierng masa ciata oraz tych
z genetycznymi predyspozycjami do tego rodzaju zaburzen.

Wyniki tych prac zostaty opublikowane w:

Mucha A., Kryst L. (2010) Nadwaga a aktywnos¢ fizyczna miodziezy bielskiej. W: Luczak J,
Bronowicki S. (red.) Zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej. Seria: Monografie 4/10,
Wielkopolska Wyzsza Szkota Turystyki 1 Zarzadzania w Poznaniu, Poznan, s.71-78.
Marchewka J., Mucha A., Rogéz J., Kryst L. (2011) Aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym
uczniow liceow ogolnoksztalcgcych w Bielsku Biatej. W: Tatarczuk J, Asienkiewicz R,
Skorupka E (red.) Ontogeneza i promocja zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i
wychowania fizycznego. Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona
Goéra, s.443-456.

oraz zaprezentowane na kilku konferencjach zagranicznych i krajowych m.in.:

Bilinska 1., Kryst L. (2016) Effectiveness of a school-based intervention to reduce the
prevalence of overweight and obesity in children aged 7-11 years from Poznarn (Poland). 20th
European Anthropological Association (EAA) Congress, 24-28 August 2016, Zagreb, Croatia.
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Mimo, iz gtownym aspektem moich badan sg wszelkiego rodzaju analizy dotyczace

rozwoju i przemian miedzygeneracyjnych, w 2009 roku zostatem zaproszony do zespoiu
eksperckiego badajacego nowo odkryte krypty w Bazylice Jasnogorskiej w Czestochowie.
Wydobyte trumny, ktéorych budowa stanowila unikat na skal¢ Polski, skrywaly szczatki
kostne nieznanych osob. Analiza anatomo-antropologiczna, ktorg przeprowadzilem wykazata,
iz osoby te (roznego wieku i ptci), mogly by¢ ze sobg spokrewnione. Ich dobry stan zdrowia
sugerowal, ze byly to osoby zamozne, wysoko sytuowane w Owczesnym spoteczenstwie —
prawdopodobnie fundatorzy zakonu. Wyniki tych prac opublikowano m.in. w:
Kryst L. (2013) Analiza anatomo-antropologiczna szkieletow ludzkich z krypt w Sanktuarium
Najswietszej Maryi Panny Jasnogorskiej, Czestochowa, woj. slgskie. W: Golonka J. (red.)
Tajemnice Bazyliki Jasnogoérskiej. Studium do dziejow. Wydawnictwo Paulinianum,
Czestochowa, s.137-155.

Wszystkie najwazniejsze wyniki mojej dotychczasowej pracy naukowej zostaly
opisane w 25 oryginalnych publikacjach naukowych, w tym 17 z tzw. Listy Filadelfijskiej
(z czego 1 w suplemencie). W 9 =z 16 publikacji jestem pierwszym
i wiodacym/korespondencyjnym autorem. Wyniki moich prac badawczych byly wielokrotnie
przedstawiane w formie referatow lub posteréw, wygltoszonych lub zaprezentowanych na 5
konferencjach zagranicznych i 25 krajowych. Znalazto to odzwierciedlenie w postaci 10
rozdzialow  monografii/innych  publikacji  pelnotekstowych oraz 14  doniesien
konferencyjnych, opublikowanych réwniez w suplementach czasopism z tzw. Listy
Filadelfijskiej (Polish Journal of Environmental Studies) oraz z listy B MNiSW
(Anthropological Review).

Sumaryczny Impact Factor (IF) moich publikacji (wedlug punktacji z roku ich
publikacji lub wedtug punktacji z roku poprzedniego — dla publikacji z roku 2016 i 2017)
wynosi 20,193. Zgodnie z punktacja MNiSW z dnia 25.04.2017 wszystkie moje publikacje
majg tacznie 511 punktow (w tym przed doktoratem 22 pkt.). M9j Indeks Hirscha wedtug
bazy Web of Science wynosi 4 (stan na dzien 25.04.2017). Moje publikacje cytowane byty
tacznie 66 razy w wiodgcych czasopismach o zasiggu migdzynarodowym takich jak: Pediatric
Obesity, Pediatrics, Economics and Human Biology, BMJ Open, Biological Research, Public
Health Nutrition, Current Opinion in Endocrinology Diabetes and Obesity, Journal of

Pediatric Endocrinology and Metabolism, European Journal of Public Health.
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Dodatkowo, podczas mojej pracy naukowej wielokrotnie recenzowalem artykuty
przesytane do czasopism krajowych i zagranicznych, takich jak: International Journal of
Public Health, American Journal of Human Biology, Journal of Biosocial Science, Economics

and Human Biology czy Ecology of Food and Nutrition.

Istotnym w kontek$cie moich osiggni¢¢ naukowych wydaje si¢ takze fakt, iz
prowadzone przez mnie badania byly finansowane gtéwnie przez $rodki przyznawane w

ramach konkursow na projekty badawcze:

- 2007-2008: ,,Ksztattowanie si¢ proporcji glowy — mikroewolucja czy adaptacja”, lata 2007-
2008. Projekt uczelniany Uniwersytetu Jagiellonskiego BW/1Z/3a/2007 — kierownik.

- 2008-2011: ,,Trendy sekularne w budowie ciata i akceleracja dojrzewania u dzieci w wieku
7-15 lat z populacji wielkomiejskiej w $wietle uwarunkowan psychosocjalnych”,. Projekt

KBN NN 404 177 035 - wykonawca.

- 2011-2012: ,,Migdzypokoleniowe tendencje przemian wielkosci urodzeniowych w populacji
noworodkow z Krakowa na przestrzeni lat 2005-2010”. Projekt uczelniany 16/MN/KA/2011 -

kierownik.

- 2011-2013: ,.Budowa ciata, sprawno$¢ motoryczna i styl Zzycia a cechy biomedyczne

mezczyzn z populacji krakowskiej". Projekt uczelniany 13/BS/KA/2011 - wykonawca.

- 2012-2013: ,,Typ dystrybucji tluszczu okre§lany obwodem pasa i wskaznikami WHR
i WHtR a profil lipidowy osocza, poziom glikemii i ci$nienie tetnicze u mezczyzn w wieku

25-65 lat". Projekt uczelniany 20/BS/KA/2012 - wykonawca.

- 2014 — nadal: ,,Ocena wplywu podejmowanej aktywnosci sportowej na szybko$¢ zmian
gestosci koséca w okresie pokwitania u mtodziezy trenujacej sporty zimowe na tle grupy

poréwnawczej”. Projekt uczelniany BS/59/INB/2014 - wykonawca.

- 2016 — nadal: ,,Zmiany miedzygeneracyjne grubosci fatdow ttuszczowych i obwodoéw ciata
dzieci i mlodziezy (3-18 lat) z Krakowa na przestrzeni ostatnich trzech dekad”. Projekt
uczelniany 114/BS/INB/2016 - kierownik.
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Omowienie pracy dydaktycznej, organizacyjnej i dzialalnosci popularyzatorskiej

Bardzo waznym elementem mojej pracy w Akademii Wychowania Fizycznego jest
dziatalno$¢ dydaktyczna. Od roku 2013 prowadzg wyktady z przedmiotu ,,Antropologia” dla
studentow studidw niestacjonarnych na kierunku Wychowanie fizyczne, a od 2014 roku takze
z przedmiotu ,Biologiczny rozwdj cztowieka” dla studentow studidow stacjonarnych na
kierunku Turystyka i rekreacja. Okresowo prowadz¢ rowniez wykltady z przedmiotu
,Morphological Selection in Sport”, w jezyku angielskim, dla studentow z programu
Erasmus. Dodatkowo, na réznych kierunkach studiéw, prowadze ¢wiczenia z przedmiotow:
,Biologia czlowieka”, ,,Biologiczny rozwoj cztowieka”, ,,Antropologia” oraz ,,Antropologia
w kulturze fizycznej”. Pragne takze nadmieni¢, iz w przesztosci, na Uniwersytecie
Jagiellonskim, prowadzitem ¢wiczenia z przedmiotow: ,,Antropologia ogoélna”, ,,Anatomia
czlowieka”, ,,Ontogeneza cztowieka” dla kierunku biologia; ,,Antropologia fizyczna” dla
kierunku archeologia oraz ,Biofizjologiczne podstawy zachowania” dla kierunku
psychologia.

Od roku 2015 pelni¢ funkcje opiekuna naukowego nad doktorantem, a po otwarciu
przewodu obejme funkcj¢ promotora pomocniczego. Bytem promotorem 3 prac magisterskich
i 1 pracy licencjackiej. Obecnie sprawuj¢ opieke nad 2 osobami przygotowujgcymi prace
magisterskie oraz 3 osobami przygotowujacymi prace licencjackie.

Angazowatem si¢ rowniez w dziatalno$¢ popularyzatorska - jestem autorem dwoch
artykutow popularno-naukowych:

Kryst L. (2007) Maly czltowiek z Flores — nowy gatunek cztowiekowatych czy przypadek
patologiczny? Wszechswiat, 108(1-3): 53-55.

Kryst L. (2007) Mumie zwierzece jako przejaw kultu w wybranych spoteczenstwach. W: Gtab
H, Kepa M, Koztowska A. (red.) Mumie. Rozwazania nad Nie$miertelnoscig. Wydawnictwo
PiT, Krakow, s. 35-39.

Od 2004 roku corocznie bior¢ czynny udzial w Festiwalu Nauki w Krakowie,
reprezentujac Zaktad Antropologii i popularyzujac nauki antropologiczne wsréd wszystkich
zainteresowanych o0sob.

Juz jako student i doktorant bylem cztonkiem, a nastepnie dziataczem Zarzadu, Kota
Naukowego Antropologéw Uniwersytetu Jagiellonskiego. Od wielu lat jestem cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Antropologicznego (PTA) a od roku 2015 skarbnikiem jego
krakowskiego oddziatu.
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Moja dzialalno$¢ zwigzana z popularyzacjg nauki przejawia si¢ takze w czynnym
udziale w organizacji wielu konferencji naukowych. Przykladem moze by¢ Ogolnopolska
Studencka Konferencja Antropologiczna, ktérej jestem glownym pomystodawca oraz
wieloletnim organizatorem. Po raz pierwszy si¢ odbyla si¢ ona w 2006 roku, a od tego czasu
weszia na stale do kanonu najwazniejszych studenckich konferencji. Co roku jest ona
organizowana w réznych osrodkach antropologicznych w Polsce (w 2016 roku byl to
Wroctaw}.

W 2007 roku bylem réwniez jednym z gléwnych organizatorow XLI Ogdlnopolskiej
Konferencji Polskiego Towarzystwa Antropologicznego, ktora odbyla si¢ w Krakowie.

Dziatalno$¢ organizacyjng i popularyzatorska poszerzylem o kolejny aspekt od 2009
roku. Wtedy to zostalem sekretarzem Komitetu Okregowego Olimpiady Biologicznej przy
Polskim Towarzystwie Przyrodnikow im. Kopernika. Przez 7 lat bylem giownym
organizatorem Olimpiady Biologicznej, dla kilkuset uczniow ze szkét ponadgimnazjalnych,
w okregu matopolskim. W roku 2016 zostalem przewodniczacym ww. Komitetu, a moje

obowiazki obejmujg teraz szkoly z wojewodztw matopolskiego i podkarpackiego.

Krakow, 26.04.2017
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