EDUKACJA ZDROWOTNA KURS DOKSZTALCAJACY DLA NAUCZYCIELI

INFORMACJA O KURSIE

Kurs Edukacji zdrowotnej jest adresowany do nauczycieli biologii, wychowania fizycznego, wychowania do zycia w rodzinie i
psychologdéw, ktoérzy zgodnie z rozporzadzeniem Minister Edukacji mogg prowadzi¢ przedmiotowe zajecia w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych od wrzeénia 2025 roku.

Kurs bedzie realizowany w wymiarze 80 godzin zaje¢, podczas 5 weekendowych zjazdow, przez pracownikéw badawczo-
dydaktycznych Uczelni.

Zakres tematyczny kursu jest spojny z aktualng podstawa programowa edukacji zdrowotnej podpisang przez Minister Edukacji.
Ukonczenie kursu zostanie potwierdzone certyfikatem Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie, wraz z suplementem
potwierdzajacym zdobyte kompetencje.

Zasadniczym celem kursu jest przygotowanie nauczycieli do roli edukatorow zdrowia, poprzez zdobycie i poszerzenie wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji spolecznych w zakresie ksztalttowania prozdrowotnego stylu Zycia i promowania zdrowia dzieci i
mlodziezy. Celem kursu jest zatem zwigkszenie zasobow teoretycznych i metodycznych nauczycieli zwigzanych z efektywna
realizacja przedmiotu edukacja zdrowotna.

Kurs podejmuje problematyke uwarunkowan zdrowia wedlug paradygmatu holistycznego. Uczestnicy kursu zdobeda wiedze w
zakresie zagrozen zdrowia dzieci i mlodziezy, znaczenia aktywnosci fizycznej i racjonalnej diety dla zdrowia, profilaktyki
uzaleznien behawioralnych i cyfrowych, uwarunkowan i zagrozen zdrowia psychicznego i spolecznego, biologicznych i psycho-
spotecznych aspektow dojrzewania, zdrowia seksualnego i reprodukeyjnego, ekologicznych uwarunkowan zdrowia, $wiadomego
korzystania z systemu ochrony zdrowia i innych czynnikéw wplywajacych na potencjal zdrowotny i profilaktyke chordb
przewlektych. Waznym obszarem kursu jest nowoczesna metodyka edukacji zdrowotnej, sprzyjajaca ksztaltowaniu i wzbogacaniu
umiejetnosci praktycznych zwigzanych z planowaniem i realizacja szkolnej edukacji zdrowotnej, w tym w zakresie opracowywania
programéw profilaktycznych i promujacych zdrowie dzieci i mtodziezy. Nalezy réwniez wskaza¢ na wazny obszar rozwoju
kompetencji spotecznych, zwigzanych z aktywna i $wiadoma catozyciowa troska o zdrowie.

Planowane moduly kursu:

1. Warto$ci i postawy w edukacji zdrowotnej (6 godz.)

2. Zdrowie fizyczne i profilaktyka chordb (8 godz.)

3.Aktywno$¢ fizyczna - znaczenie dla zdrowia (10 godz.)

4. Racjonalne odzywianie - wptyw na zdrowie (10 godz.)

5. Zdrowie psychiczne i emocjonalne (8 godz.)

6. Zdrowie spoteczne i relacje miedzyludzkie (6 godz.)

7. Dojrzewanie, zdrowie seksualne i §wiadome planowanie rodziny (8 godz.)
8. Zdrowie srodowiskowe (4 godz.)

9. Internet i profilaktyka uzaleznien (8 godz.)

10. System ochrony zdrowia i $wiadome korzystanie z opieki medycznej (6 godz.)
11. Metody i narzedzia dydaktyczne (6 godz.)

Weryfikacja efektow uczenia si¢ obejmowac bedzie: aktywny udzial w zajeciach, przygotowanie scenariusza zaje¢ oraz wypehienie
formularza samooceny przez uczestnikow kursu.

DLA KOGO

nauczycieli wychowania fizycznego, nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie, nauczycieli biologii, psychologoéw
TERMINY

10-11.05.2025 17-18.05.2025 24-25.05.2025 31.05-01.06.2025 07-08.06.2025

KOSZT

1500 PLN (80 godzin dydaktycznych)

REKRUTACJA

Wymagania - zaswiadczenie o zatrudnieniu w placowce o§wiatowej i prowadzeniu zaj¢¢ okre§lonych w warunkach rekrutacji
(wychowanie fizyczne, przygotowanie do zycia w rodzinie, biologia, psycholog szkolny)

Zgloszenia — do 17.04.2025 do godziny 12:00 Whplata — do 24.04.2025

Liczba miejsc ograniczona! O kolejnosci przyje¢ decyduje kolejnosé zgloszen. Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie
zastrzega sobie prawo odwolania kursu w przypadku zgloszenia si¢ zbyt malej liczby osob.

JEZELI CHCESZ SIE ZAPISAC - wyslij na adres studium@awf.krakow.pl skan:

- wypetniony druk zgtoszenia https://www.akf.krakow.pl/attachments/article/2248/druk-c.pdf

- zaswiadczenie o zatrudnieniu w placowce oswiatowej i prowadzeniu zaje¢ jako nauczyciel wychowania fizycznego,
przygotowania do zycia w rodzinie, biologii lub zatrudnienia jako psycholog szkolny (oryginat zaswiadczenia konieczny do wgladu
na pierwszych zajeciach).

KONTAKT

Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie
Centrum Edukacji Zawodowej

al. Jana Pawla II 78, 31-571 Krakow

tel. 12 683-14-45, 12 683-14-46 ; 12 683-14-45
e-mail: studium@awf.krakow.pl
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