Elzbieta Apostolska-Kaminska

Gimnastyczka, nauczycielka, dzialaczka sportowa, sedzina sportowa

Elzbieta Apostolska-Kaminska urodzita si¢ 28 marca 1944 r. w Krakowie. W 1971 r. ukonczyta
Wyzsza Szkote Wychowania Fizycznego w Krakowie (obecnie AWF Krakow), gdzie uzyskata
tytut magistra wychowania fizycznego.

W latach 1956-1970 trenowala gimnastyke sportowg w klubach Wawel Krakéw pod okiem
trenerki Heleny Rakoczy.

W 1964 r. uzyskata tytut Mistrzyni Polski w ¢wiczeniach na réwnowazni oraz w ¢wiczeniach
wolnych.

Réwniez w 1964 r. brata udziat w Igrzyskach Olimpijskich w Tokio w konkurencjach
czwoOrboj indywidualnie oraz czworbdj druzynowo.

W pierwszej z tych konkurencji udato jej si¢ osiagna¢ 37 miejsce na 86 startujacych z
wynikiem 73.831. W poszczegdlnych konkurencjach zajmowata pozycje: 38 z notg 18.533 w
skoku przez konia, 48 z notg 18.133 na poreczach, 28 z notg 18,632 na rdwnowazni oraz 36 z
nota 18.533 w ¢wiczeniach wolnych.

W czwérboju druzynowo osiagneta wraz z Gerda Brytka, Barbarg Eustachiewicz, Dorota
Miller, Gizela Niedurny 1 Matgorzatag Wilczek si6dma pozycje na 10 druzyn z notg 371.287.



