Piotr Bora

R

Trener lekkoatletyki, dr nauk o kulturze fizycznej, trener klasy mistrzowskiej w lekkiej
atletyce, wykladowca Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

Piotr Bora urodzit si¢ 2 marca 1964 r. w Jasle. Wychowanek miejscowego klubu Liwocz
zakonczyt kariere skoczka wzwyz w barwach AZS AWF Krakoéw 1986 r. W nastepnym
obronit prace magisterska na kierunku trenerskim AWF im. Bronistawa Czecha, a w 1994 —
prace doktorska. Przez 24 lata byl pracownikiem naukowo-dydaktycznym Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie. Zonaty (Anna), ma dwoje synéw (Patryk, Konrad).

Jest jednym z najbardziej utalentowanych szkoleniowcéw tzw. mtodego pokolenia.
Wychowawca olimpijczykow, medalistow mistrzostw Europy 1 $wiata oraz rekordzistow
Polski w r6znych kategoriach wieku w tej dyscyplinie sportu.

Trener reprezentacji Polski:

Przygotowanie sportowcéw do Igrzysk Olimpijskich w 2008 r. w Pekinie

Przygotowanie sportowcéw do Mistrzostw Swiata — Paryz 2003, Osaka 2007, Berlin 2009,
Moskwa 2013

Przygotowanie sportowcéw do Mistrzostw Europy — Monachium 2002, Goteborg 2006,
Barcelona 2010

Przygotowanie sportowcéw do Halowych Mistrzostw Europy - Madryt 2005, Birmingham
2007, Turyn 2009

Przygotowanie sportowcéw do Halowych Mistrzostw Swiata - Moskwa 2006, Valencia
2008, Sopot 2014

Trener akademickiej druzyny do Uniwersjady - Bangkok 2007, Belgrad 2009



Trener wielu rekordzistow Polski i kadry narodowej (Skok wzwyz, skok w dal, skok

potrdjny, sprint)

Trener sportowcdéw o miedzynarodowej stawie — m. in. Alesander Walerianczyk, ztoty
medalista Mistrzostw Europy U023 w skoku w dal U-23
Trener wielu lekkoatletéw m.in. Marcina Starzaka bragzowego medalisty Halowych

Mistrzostw Europy w Turynie w 2009 r. 1 Uniwersjady w Belgradzie w 2009 r.

Uczestnik 1 wykladowca na wielu migdzynarodowych konferencjach oraz na kursach

instruktorskich oraz trenerskich z zakresu lekkoatletyki oraz teorii sportu.

Autor oraz wspélautor ponad 130 publikacji naukowych 1 dydaktycznych z zakresu lekkiej
atletyki publikowanych w kraju i zagranica



