
  

 

  

 

Piotr Bora 

    

Trener lekkoatletyki, dr nauk o kulturze fizycznej, trener klasy mistrzowskiej w lekkiej 

atletyce, wykładowca Polskiego Związku Lekkiej Atletyki 

 

Piotr Bora urodził się 2 marca 1964 r. w Jaśle. Wychowanek miejscowego klubu Liwocz 

zakończył karierę skoczka wzwyż w barwach AZS AWF Kraków 1986 r. W następnym 

obronił pracę magisterską na kierunku trenerskim AWF im. Bronisława Czecha, a w 1994 – 

pracę doktorską. Przez 24 lata był pracownikiem naukowo-dydaktycznym Akademii 

Wychowania Fizycznego w Krakowie. Żonaty (Anna), ma dwoje synów (Patryk, Konrad). 

Jest jednym z najbardziej utalentowanych szkoleniowców tzw. młodego pokolenia. 

 

Wychowawca olimpijczyków, medalistów mistrzostw Europy i świata oraz rekordzistów 

Polski w różnych kategoriach wieku w tej dyscyplinie sportu. 

Trener reprezentacji Polski: 

Przygotowanie sportowców do Igrzysk Olimpijskich w 2008 r. w Pekinie 

Przygotowanie sportowców do Mistrzostw Świata – Paryż 2003, Osaka 2007, Berlin 2009, 

Moskwa 2013 

Przygotowanie sportowców do Mistrzostw Europy – Monachium 2002, Goteborg 2006, 

Barcelona 2010 

Przygotowanie sportowców do Halowych Mistrzostw Europy -  Madryt 2005, Birmingham 

2007, Turyn 2009 

Przygotowanie  sportowców do Halowych Mistrzostw Świata - Moskwa 2006, Valencia 

2008, Sopot 2014 

Trener akademickiej drużyny do Uniwersjady - Bangkok 2007, Belgrad 2009  



  

 

  

 

Trener wielu rekordzistów Polski i kadry narodowej (Skok wzwyż, skok w dal, skok 

potrójny, sprint)  

 

Trener sportowców o międzynarodowej sławie – m. in. Alesander Waleriańczyk, złoty 

medalista Mistrzostw Europy U023 w skoku w dal U-23  

Trener wielu lekkoatletów m.in. Marcina Starzaka brązowego medalisty Halowych 

Mistrzostw Europy w Turynie w 2009 r. i Uniwersjady w Belgradzie w 2009 r.   

Uczestnik  i wykładowca na wielu międzynarodowych konferencjach oraz na kursach 

instruktorskich oraz trenerskich z zakresu lekkoatletyki oraz teorii sportu. 

Autor oraz współautor ponad 130 publikacji naukowych i dydaktycznych z zakresu lekkiej 

atletyki publikowanych w kraju i zagranicą 
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