
Józefa Czerniawska (Pęksa) 

 

Polska biegaczka narciarska urodzona 31 stycznia 1937 r. w Zakopanem, z domu Pęksa. 

olimpijka igrzysk w Cortina d’Ampezzo 1956, Squaw Valley 1960 i Innsbrucku 1964. 

Karierę zaczęła od konkurencji alpejskich, ale po kontuzji (naciągnięcie ścięgien) 

zdecydowała się na uprawianie narciarstwa biegowego. Mając 16 lat zdobyła mistrzostwo 

Polski w kategorii seniorek. Na pierwszą olimpiadę pojechała nie mając ukończonych 18 lat. 

Trzykrotnie brała udział w Igrzyskach Olimpijskich. W Cortina d’Ampezzo w 1956 

r. zajęła 17. miejsce w biegu na 10 km, a w sztafecie 3 x 5 km była wraz z koleżankami piąta. 

W Squaw Valley w 1960 r. była 14. w biegu na 10 km i 4. w sztafecie 3 x 5 km. Wreszcie 

w Grenoble w 1968 r. zajęła 23. miejsce na 5 km, 25. miejsce na 10 km i 5. miejsce w 

sztafecie 3 x 5 km. 

Także trzy razy uczestniczyła w Mistrzostwach Świata. W Lahti w 1958 r. zajęła 12. miejsce 

na 10 km i 4. w sztafecie 3 x 5 km, w Zakopanem w 1962 r. była 17. na 5 km, 16. na 10 km i 

ponownie 4. w sztafecie, a w Oslo w 1966 r. była 16. na 5 km, 17. na 10 km i 7. w sztafecie 3 

x 5 km. 

Zdobyła 14 tytułów Mistrzyni Polski: 

• bieg na 5 km - 1956, 1959 i 1960 

• bieg na 10 km - 1956, 1957, 1958 i 1959 

• sztafeta 3 x 5 km - 1955, 1956, 1957, 1958, 1959, 1960 i 1961 

Czerniawska była też 15. razy wicemistrzynią Polski: 

• bieg na 5 km - 1957, 1958, 1962, 1963, 1966 i 1967 

• bieg na 10 km - 1955, 1960, 1961, 1963 i 1966 

• sztafeta 3 x 5 km - 1962, 1963, 1964 i 1965 

Pięć razy zwyciężyła w Memoriale Bronisława Czecha i Heleny Marusarzówny. 

Reprezentowała klub Wisła Gwardia Zakopane. Karierę sportową zakończyła w 1971 r., ale 

pozostała w klubie Start jako trener, a następnie w latach 1972-1979 jako trener koordynator 

w Wojewódzkiej Federacji Sportu. 
Reprezentacyjna sztafeta Polski. Od lewej A. Krzeptowska, A. Gąsienica- Daniel- 

Lewndowska, J. Pęksa oraz S. Biegun z KS Start- 1961 

Józefa Pęksa-Czerniawska, zawodniczka TS Wisła 

Zakopane podczas jednego z biegów. 


