Agnieszka Ewa Czopek-Sadowska

Pierwsza polska medalistka olimpijska w plywaniu (Moskwa 1980), wielokrotna
mistrzyni i rekordzistka kraju

Urodzona 9 stycznia 1964 r. w Krzeszowicach w bardzo usportowionej rodzinie Czestawa
(kierowal karierg sportowa corek) iSylwii Pudlo (siatkarka iwioslarka AZS Krakow),
absolwentka III Liceum Ogdlnoksztatcagcego im. T. Kosciuszki w Lodzi (1983) i krakowskiej
AWEF (1987), gdzie otrzymala tytut magistra wychowania fizycznego. Plywaczka,
reprezentantka krakowskiego Jordana (1971-1984), podopieczna trener6w: Jacka
Choynowskiego (1974-1981) oraz Janusza Rézyckiego 1 Jana Jabtofiskiego (1982-1984).

Pierwsza polska medalistka olimpijska w ptywaniu w Moskwie w 1980 r., zawodniczka
swiatowej klasy, co potwierdzita podczas ME (1981) i Pucharu Swiata (1979).

Dwukrotna brazowa medalistka ME 1981 Split (200 m mot. i 400 m zm.).
Brazowa medalistka I Pucharu Swiata 1979 r. Tokio.

14-krotna mistrzyni Polski: 100 m grzb. (1980); 200 m grzb. (1980, 1981, 1982); 100 m mot.
(1981); 200 m mot. (1981, 1982, 1983); 200 m zm. (1979, 1980, 1982); 400 m zm. (1979, 1980,
1982).

14-krotna rekordzistka Polski (basen 25 m): 800 m dow. - 8.51,73 (15.03.1981 Lublin); 100
m grzb.-1.05,70 (15.03.1981 Lublin); 200 m grzb. - 2.21,89 (12.03.1978 Zielona Géra), 2.21,48
(14.03.1979 L.6dz), 2.20,68 (04.03.1979 L.6dz), 2.15,93 (15.03.1981 Lublin); 100 m mot.-
1.02,70 (13.03.1981 Lublin); 200 m mot.- 2.13,47 (8.09.1981 Split); 200 m zm. - 2.21,79
(3.03.1979 L6dz), 2.21,45 (17.03.1979 Pulawy), 2.17,76 (14.03.1981 Lublin); 400 m zm. -
4.58,1 (25.11.1978 Krakéw), 4.48,17 (21.07.1980 Moskwa), 4.47,87 (02.01.1981 Gainesville).

3-krotna rekordzistka Polski (basen 50 m): 100 m grzb. - 1.08,52 (13.08.1978 Warszawa);
200 m grzb. - 2.24,50 (19.08.1978 Caen), 2.22,51 (10.06.1979 Wroctaw), 2.19,7 (26.05.1980
Wroctaw), 2.19,11 (3.08.1980 Tarnéw), 2.17,93 (12.09.1981 Split); 100 m mot. - 1.05,46



(31.07.1979 Oswiecim), 1.05,16 (11.08.1979 Palma Mallorca), 1.05,07 (12.08.1979 Palma
Mallorca), 1.04,66 (25.05.1980 Wroctaw), 1.04,04 (23.07.1980 Moskwa); 200 m mot. - 2.13,47
(8.09.1981 Split); 200 m mot. - 2.23,84 (30.07.1979 Os$wiecim), 2.23,14 (11.08.1979 Palma
Mallorca), 2.19,96 (2.08.1980 Tarnéw), 2.19,43 (11.09.1981 Split); 400 m zm. - 4.59,21
(10.06.1979 Wroclaw), 4.58,53 (28.07.1979 Oswigcim), 4.54,12 (11.08.1979 Palma Mallorca),
4.53,86 (01.09.1979 Tokio), 4.51,92 (25.05.1980 Wroctaw), 4.49,04 (26.07.1980 Moskwa),
4.48,17 (26.07.1980 Moskwa).

Rekordy zyciowe (basen 25 m): 800 m dow. - 8.51,73 (15 marca 1981 Lublin); 200 m grzb. -
2.15,93 (15 marca 1981 Lublin); 100 m mot. - 1.02,70 (13 marca 1981 Lublin); 200 m mot. -
2.03,47 (8 wrzesnia 1981 Split); 200 m zm. - 2.17,76 (14 marca 1981 Lublin); 400 m zm. -
4.47,87 (2.01.1981 Gainesville).

Rekordy zyciowe (basen 50 m): 200 m grzb. - 2.17,93 (12 wrze$nia 1981 Split); 100 m mot.
- 1.03,48 (25 lipca 19810s8wigcim); 200 m mot. - 2.13,47 (8 wrzesnia 1981 Split); 200 m zm. -
2.19,43 (11 wrzesnia 1981 Split); 400 m zm. - 4.48,17 (26 lipca 1980 Moskwa).

Mistrzyni Sportu odznaczona m.in. dwukrotnie Ziotym i trzykrotnie Srebrnym Medalem
za Wybitne Osiagniecia Sportowe. Siostra Karoliny, czolowej polskiej tenisistki.

Uczestniczka Igrzysk Olimpijskich w 1980 r. w Moskwie: 200 m grzbiet - 6.; 400 m styl
zmienny - brazowy medal.

Od 1987 r. w krakowskim Zespole Szk6t Ogdlnoksztalcagcych Mistrzostwa Sportowego uczy
plywania i doskonali technike podopiecznych. Jest sedzig na zawodach ptywackich.



