
TERESA FOLGA 

 

gimnastyczka, trenerka, jedna z najlepszych polskich dziewcząt w gimnastyce 

artystycznej, wielokrotna mistrzyni Polski, olimpijka z Seulu z 1988 r., gdzie zdobyła 

tytuł "Miss Igrzysk Olimpijskich 88" 

 

Urodzona 15 października 1966 r. w Krakowie, córka Leszka i Marii Kamińskiej, absolwentka 

miejscowego XI Liceum Ogólnokształcącego im. M. Dąbrowskiej (1985), studiowała 

w krakowskiej AWF. 

Gimnastyczka artystyczna, reprezentantka MKS Krakus Kraków (1975-1988), wychowanka 

trenerki Krystyny Georgiew. 

Zaczynała jako dziesięciolatka i startowała przez 12 sezonów zdobywając w tym czasie 9-

krotnie tytuł mistrzyni Polski: w wieloboju (1984, 1987), w ćwiczeniach z obręczą (1984, 

1987), skakanką (1987), piłką (1983), wstążką (1984) i maczugami (1984, 1987). Najlepsze 

miejsca: Mistrzostwa Europy - 8, Mistrzostwa Świata – 15 i Igrzyska Olimpijskie w Seulu w 

1988 r. - 7. 

Po zakończeniu kariery gimnastyczki zajęła się tańcem. W 1990 r. zajęła 2 miejsce w 

Światowym Pucharze Tańca  „Dance Show” w 1990 r. Obecnie mieszka w Grecji.  

 

 

 

 


