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Chodziarz sportowy, trener lekkoatletyki, olimpijczyk 

Jakub Bogdan Jelonek -polski lekkoatleta specjalizujący się w chodzie sportowym urodzony 7 

lipca 1985 r. w Częstochowie. Reprezentant klubu CKS Budowlani Częstochowa. Absolwent i 

doktorant Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Trener lekkiej atletyki.  

Uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Pekinie w 2008 r.  i Rio de Janeiro w 2016 r.   

W roku 2009 był szesnasty na uniwersjadzie oraz trzydziesty siódmy na mistrzostwach globu. 

W 2010 r. zajął 7 miejsce podczas Mistrzostw Europy w Barcelonie. Srebrny medalista Pucharu 

Europy w chodzie sportowym z 2011 roku. Multi medalista Mistrzostw Polski. Wychowanek 

olimpijczyka Grzegorza Sudoła  oraz autor książki „Trening Mistrzów” oraz wielu 

internetowych wpisów o tematyce sportowej.  

 

 


