Katarzyna Karasinska

Najbardziej utytutlowana polska narciarka alpejska

Urodzita si¢ we Wroctawiu 24 listopada 1982 r. Byla polska narciarkg alpejska, zawodniczka
Szkoty Narciarskiej i Sudeckiego Klubu Sportowego Aesculap Jelenia Géra. Specjalizowata
si¢ w slalomie 1 w tej konkurencji osiggata najwigksze sukcesy. Wieloletnia cztonkini kadry
Polski.

Wychowala si¢ na stokach Karkonoszy i G6r Kaczawskich. W barwach SN i SKS Aesculap
startowala od 1987 r. Jej pierwsza trenerka byla Teresa Razniewska, a w S$wiat sportu
wyczynowego wprowadzat ja Piotr Wadolowski. Kolejnymi trenerami byli Jan Bisaga,
Zbigniew Kaminski, Austriak Roland Bair 1 Wloch Livio Magoni.

16. zawodniczka w mistrzostwach swiata w slalomie w 2005 r. oraz 21. w mistrzostwach Swiata
w Are w 2007 . (po pierwszym przejezdzie zajmowata wysokie 11. miejsce). Jej najlepszym
wynikiem bylo 12. miejsce w slalomie w austriackim Semmering 29 grudnia 2006 r. Kilka razy
zakwalifikowata si¢ do pierwszej trzydziestki Pucharu Swiata w slalomie; najlepsze starty
miata w finskim Levi (19. miejsce), w amerykanskim Aspen (20.), austriackim Semmering
(12.) w 2006 r. oraz w chorwackim Zagrzebiu (16.)

Wielokrotnie zdobywala tytuly mistrzyni Polski w slalomie 1 w slalomie gigancie. W
nieoficjalnych mistrzostwach swiata dzieci 1 mlodziezy we Wloszech, w zawodach ,, Trofeo
Topolino” zajeta 2 miejsce. Na mistrzostwach $wiata juniorow w Verbier w 2001 r. byta 16.
Jest zdobywczynig Pucharu Europy w 2005 r. w slalomie. Zakwalifikowata si¢ i1 brata udziat
w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Turynie w 2006 r. W 2007 roku zdobyta ztoty
medal w slalomie na uniwersjadzie w Bardonecchia (Wlochy), sukces ten powtdrzyta w



slalomie gigancie na Uniwersjadzie w 2009 r., a w slalomie specjalnym na tych samych
zawodach byla trzecia.

Katarzyna Karasinska zakonczyla swoja karier¢ sportowg w 2012 r. nadal pozostaje jedyna
Polkg w ostatnich kilkudziesigciu latach, ktéra stosunkowo regularnie wchodzita do
trzydziestki Pucharu Swiata i Mistrzostw Swiata.



