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Najbardziej utytułowana polska narciarka alpejska 

 

Urodziła się we Wrocławiu 24 listopada 1982 r. Była polską narciarką alpejską, zawodniczką 
Szkoły Narciarskiej i Sudeckiego Klubu Sportowego Aesculap Jelenia Góra. Specjalizowała 
się w slalomie i w tej konkurencji osiągała największe sukcesy. Wieloletnia członkini kadry 
Polski. 

Wychowała się na stokach Karkonoszy i Gór Kaczawskich. W barwach SN i SKS Aesculap 
startowała od 1987 r. Jej pierwszą trenerką była Teresa Rażniewska, a w świat sportu 
wyczynowego wprowadzał ją Piotr Wądołowski. Kolejnymi trenerami byli Jan Bisaga, 
Zbigniew Kamiński, Austriak Roland Bair i Włoch Livio Magoni. 

16. zawodniczka w mistrzostwach świata w slalomie w 2005 r. oraz 21. w mistrzostwach świata 
w Åre w 2007 r. (po pierwszym przejeździe zajmowała wysokie 11. miejsce). Jej najlepszym 
wynikiem było 12. miejsce w slalomie w austriackim Semmering 29 grudnia 2006 r. Kilka razy 
zakwalifikowała się do pierwszej trzydziestki Pucharu Świata w slalomie; najlepsze starty 
miała w fińskim Levi (19. miejsce), w amerykańskim Aspen (20.), austriackim Semmering 
(12.) w 2006 r. oraz w chorwackim Zagrzebiu (16.) 

Wielokrotnie zdobywała tytuły mistrzyni Polski w slalomie i w slalomie gigancie. W 
nieoficjalnych mistrzostwach świata dzieci i młodzieży we Włoszech, w zawodach „Trofeo 
Topolino” zajęła 2 miejsce. Na mistrzostwach świata juniorów w Verbier w 2001 r. była 16. 
Jest zdobywczynią Pucharu Europy w 2005 r. w slalomie. Zakwalifikowała się i brała udział 
w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Turynie w 2006 r. W 2007 roku zdobyła złoty 
medal w slalomie na uniwersjadzie w Bardonecchia (Włochy), sukces ten powtórzyła w 

 



slalomie gigancie na Uniwersjadzie w 2009 r., a w slalomie specjalnym na tych samych 
zawodach była trzecia. 

Katarzyna Karasińska zakończyła swoją karierę sportową w 2012 r. nadal pozostaje jedyną 
Polką w ostatnich kilkudziesięciu latach, która stosunkowo regularnie wchodziła do 
trzydziestki Pucharu Świata i Mistrzostw Świata. 
 


