
Zbigniew Stanisław Miązek 
 

 
 

polski kajakarz górski, slalomista, trener, pracownik naukowy, wielokrotny medalista, 

mistrz i reprezentant Polski, olimpijczyk z Barcelony z 1992 r. 
 
Urodził się 9 stycznia 1966 w Drzewicy, syn Stanisława i Marianny. Absolwent Zespołu Szkół 

Zawodowych (Technikum Mechanicznego), którą ukończył w 1989. Następnie studiował na 

Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, którą ukończył z tytułem magistra na 

kierunku trenerskim w roku 1995.  

W 1981 r. wstąpił do klubu kajakarskiego „Gerlach Drzewica”, gdzie był wychowankiem 

trenera Roberta Korzeniewskiego. W roku 1983 zadebiutował jako slalomista w reprezentacji 

narodowej podczas trójmeczu juniorów w Popradzie. 

W 1990 r. obronił tytuł Mistrza Polski: C-1 w slalomie. 

Uczestnik Igrzysk Olimpijskich w 1992 w Barcelonie: kajakarstwo, kanadyjki 
jedynki slalom - 15. miejsce na 31 start. z notą 122.37 pkt.  

W 1992 r. reaktywował sekcję kajakową przy AZS AWF Kraków, a w rok później utworzył 

sekcję slalomową. Już w pierwszym roku startów nowo założony klub wywalczył 13 medali, 

w tym 5 złotych w mistrzostwach Polski. 

Po zakończeniu kariery zawodniczej został jednym z najwybitniejszych trenerów, m.in. kadry 

narodowej slalomistów (2001-2005). W roku 2004 na Igrzyskach w Atenach pod jego 

kierownictwem nominacje wywalczyli dwaj specjaliści od kanadyjek jedynek Mariusz 

Wieczorek i Krzysztof Supowicz. W olimpijskim starcie bardziej doświadczony Mariusz 

wywalczył dziesiąte miejsce, natomiast 20-letni Krzysiek był trzynasty. 

Zbigniew Miązek jest również działaczem AZS-AWF Kraków i UKS Górki Witkowice, był 

członkiem Zespołu Badawczego ds. budowy toru kajakowego oraz asystentem AWF Kraków. 

Utworzył Krakowski Klub Kajakowy, a obecnie jest jego prezesem.  

W 2019 r. był głównym organizatorem odbywających się w Krakowie Mistrzostw Świata 

Juniorów i U23 w slalomie kajakowym.   


