
Edward Mróz 

 

Narciarstwo zjazdowe, narciarstwo klasyczne, trener kadry biegaczek narciarskich 

Urodzony 2 listopada 1921 r. Zmarł 31 października 2015r. Edward Mróz wychował się w 

Zakopanem. Studiował w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. W międzyczasie 

prowadził aktywny tryb życia, sporo biegał, skakał i jeździł na nartach. Najbardziej dał się 

zapamiętać jako trener kadry narodowej biegaczek narciarskich. Przygotowywał je do Igrzysk 

Olimpijskich: w 1956 r. w Cortina d’Ampezzo, w 1960 r. w Squaw Valley w 1964 r. w 

Insbruck. 

Związany był z Polskim Związkiem Narciarskim i Akademickim Związkiem Narciarskim 

przez całe swoje życie. Po zakończeniu kariery trenerskiej w narodowej kadrze został 

kierownikiem Studium Wychowania Fizycznego krakowskiej Akademii Medycznej. Edward 

Mróz został pochowany na Cmentarzu Podgórskim w Krakowie. 

Kariera sportowa –narciarstwo klasyczne  

w 1946 r.: 

- zajął 2 miejsce w biegu mężczyzn na 12km w zawodach narciarskich Wisły 

- Podczas  memoriału Bronisława Czecha odbyły się Mistrzostwa Krakowskiego Okręgu 

PZN, w którym zdobył on : 

        3 miejsce w skokach do kombinacji  

        4 miejsce w biegu na 18km  

        4 miejsce w otwartym konkursie skoków  

w 1947 r.:  
Podczas Mistrzostw Okręgu Krakowskiego w narciarstwie: 

zajął 5 miejsce w biegu na 17 km  

4 miejsce w kombinacji klasyczne 


