Zofia Ruminska-Majerczyk

Narciarstwo klasyczne, instruktor narciarstwa, snowboardu, tenisa

Urodzona 3 maja 1950 r. w Poroninie. Polska narciarka, medalistka Zimowej Uniwersjady
(1972, 1975), medalistka mistrzostw Polski.
Byla zawodniczka LKS Poroniec Poronin. Jej najwigkszymi sukcesami w karierze byly trzy
medale Zimowej Uniwersjady:

- w Lake Placid w 1972 r. zdobyta srebrny medal w sztafecie 3 x 5 km oraz bragzowy

medal indywidualnie w biegu na 10 km.

- w Livigno w 1975 r. zdobyta brazowy medal w sztafecie 3 x 5 km.
W 1974 r. wystapita na Mistrzostwach Swiata, zajmujac 30. miejsce w biegu na 10 km i 7 m.
w sztafecie 4 x 5 km.
Zdobyta Mistrzostwo Polski w sztafecie 3 x 5 km (1970, 1971, 1972) i sztafecie 4 x 5 km
(1973, 1974, 1975) Wicemistrzostwo Polski w biegu na 5 km (1973), 10 km (172, 1974),
sztafecie 3 x 5 km (1969) oraz bragzowy medal w biegu na 5 km (1974).
Ukonczyta studia w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie w 1975 r. Jest trenerka
w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem, rehabilitantka, specjalistka od masazu
leczniczego 1 baniek chinskich. Jest takze instruktorkg narciarstwa, snowboardu i tenisa. W
wolnych chwilach aktorka Teatru im. Witkacego w Zakopanem. Matka dwdjki dzieci, siostra
narciarek Jozefy Chromik, Wiadystawy Tragarz i Ludwiki Marczulajtis oraz ciotka Jagny
Marczutajtis.



