Mirostawa Sarna-Satacinska

Lekkoatletka - skok w dal, wzwyz, biegi na 100 i 200 m oraz pieciobdj

Mirostawa Sarna-Satacinska urodzita si¢ 8 czerwca 1942 r. w Lodzi w rodzinie robotniczej
(corka Stefana 1J6zefy Grusieckiej), ukonczyta miejscowe XVIII Liceum Ogdlnoksztalcace
im. Sniadeckiego w 1960 r. i Akademie Wychowania Fizycznego w Krakowie w 1965 r., gdzie
otrzymala tytul magistra wychowania fizycznego. Lekkoatletka (specjalistka w skoku w dal

1 sprincie).Czotowa zawodniczka AZS AWF Krakéw, podopieczna m¢za Edmunda Sarny.
Osiagniecia
Mirostawa Sarna dwukrotnie brata udzial w Mistrzostwach Europy:

- w Budapeszcie w 1966 r. startowata w pigcioboju, gdzie zajeta 15 miejsce;

- w Atenach w 1969 r., gdzie odniosta swéj najwigkszy sukces sportowy zdobywajac zloty
medal w skoku w dal, bijac swéj rekord zyciowy (6,49 m). Byla takze pigta w sztafecie 4 x 100

m, a na 100 m odpadia w péifinale.

Podczas Europejskich Igrzysk Halowych w Belgradzie w 1969 r. zajeta 5. miejsce w skoku w
dal.



Zdobyta dwa brazowe medale Halowych Mistrzostw Europy w skoku w dal: w Wiedniu w

1970 r. 1 Rotterdamie w 1973 r. Wiedniu w 1970 r. byla takze pigta w biegu na 60 m.

Mirostawa Sarna-Satacifiska zajela 3. miejsce w Plebiscycie Przeglgdu Sportowego 1969.

Przez gtéwna czgs¢ swojej kariery byta zawodniczka klubu Budowlani Kielce.

Tytuty Mistrzyni Polski:

- 200 m: 1967 i 1969

- skok w dal: 1964, 1968, 1969 i 1973
- sztafeta 4 x 100 m: 1963

- pigciobdj: 1966

Mirostawa Sarna, Igrzyska Olimpijskie w Meksyku w 1968 r.

Pierwszy w historii start lekkoatletki z Kielecczyzny na Igrzyskach Olimpijskich zakofczyt si¢
wielkim sukcesem — Mirostawa Sarna awansowata do finalu skoku w dal i zajela w nim
wysokie pigte miejsce. Reprezentantka Budowlanych Kielce pojechata do Meksyku gtéwnie
jako podstawowa zawodniczka polskiej sztafety 4x100 m. W pierwszej kolejce eliminacji
Mirostawa Sarna skoczyta 6,30 m, w drugiej ustanowita rekord zyciowy 6,44 m. Wystgpita
rowniez w sztafecie 4x100m., ktéra odpadia w poétfinale, na skutek zgubienia paleczki przez
Ireng Szewinska.

Cytat Mirostawy Sarny po konkursie skoku w dal na mistrzostwach Europy w Atenach ,w
ktérym poprawita swdj rekord zyciowy skaczac 6m i 48cm :



,.Ze swojego sukcesu jestem niezmiernie uradowana. Uwazano, ze juz niewiele mozna si¢ po
mnie spodziewac. Cieszg si¢, ze zadalam ktam tym twierdzeniom. Musze¢ dodac¢, ze w Kielcach,
gdzie mieszkam, mam fatalne warunki do treningu. Skocznia znajduje si¢ wprost w rozsypce,
a urzadzenia sanitarne uragaja elementarnym wymogom higieny”. (www.olimpijski.pl)



