
Barbara Zięba 

 

Gimnastyczka, Olimpijska z Igrzysk w Meksyku w 1968 r. 

Urodzona 20 marca 1952 r. w Krakowie gimnastyczka, reprezentantka Polski, olimpijka z 

Meksyku 1968 roku i uczestniczka Mistrzostw Świata w Lublinie w 1970 roku . Była także 

absolwentką Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie w 1976 roku , gdzie otrzymała 

tytuł magistra (specjalizacja rekreacja). Jej przygoda z gimnastyką rozpoczęła się w IV klasie 

szkoły podstawowej , trenowała w Krakowskiej Wiśle pod okiem Barbary Ślizowskiej – 

Konopki . 

Jej kariera zaczęła się od roku 1965 , gdzie zdobyła : 

1. Mistrzostwa Wisły (kl. II) - III miejsce 

2. Mistrzostwa Okręgu Juniorów (kl. II) - III miejsce 

3. Mistrzostwa Okręgu Seniorek (kl. I) - I miejsce 

4. Mistrzostwa Polski Seniorów (kl. II) w Łodzi - brązowy medal 

Rok 1966: 

1. Mistrzostwa Okręgu (klasa mistrzowska) - IV miejsce 

2. Międzypaństwowy Mecz Gwardia - Dynamo Berlin - IX miejsce (indywidualnie), II 

miejsce (drużynowo) 



Rok 1967: 

1. Mistrzostwa Okręgu Krakowskiego Juniorek (kl. I) - I miejsce (indywidualnie), II miejsce 

(drużynowo) 

2. Spartakiada Gwardyjska w Pradze - XXVI miejsce 

3. Spartakiada miasta Krakowa (kl. I) - I miejsce (indywidualnie), I miejsce (drużynowo) 

4. IV Ogólnopolska Spartakiada (Mistrzostwa Polski Juniorek kl. I) - XI miejsce 

5. Ogólnopolskie Zawody Gimnastyczne Juniorek (kl. I) we Wrocławiu - II miejsce 

Rok 1968: 

1. Międzypaństwowy Mecz Kraków - Wiedeń w Wiedniu - VII miejsce (indywidualnie), I 

miejsce (drużynowo) 

2. Mistrzostwa Okręgu Krakowskiego Juniorek (kl. I) - I miejsce (indywidualnie), I miejsce 

(drużynowo) 

3. Międzypaństwowy Mecz Kraków - Berlin w Krakowie - II miejsce (indywidualnie), I 

miejsce (drużynowo) 

4. Ogólnopolskie zawody gimnastyczne (kl. I) w Kaliszu - II miejsce 

5. IX Międzynarodowa Spartakiada Gwardyjska w Sofii - XII miejsce 

6. Uczestniczka Igrzysk Olimpijskich w Meksyku 

7. Drużynowe Mistrzostwa Polski Seniorek - złoty medal 

Rok 1969: 

1. Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorek w Gliwicach - 2 srebrne medale (wielobój, 

poręcze), 2 brązowe medale (równoważnia, skok) 

2. Mistrzostwa Okręgu Krakowskiego Seniorek - III miejsce 

3. Spartakiada MSW W Budapeszcie - V miejsce drużynowo 

4. Międzypaństwowy Mecz Polska - Jugosławia Seniorek w Lublinie - V miejsce 

(indywidualnie). I miejsce (drużynowo) 

5. Zawody Kontrolne Kadry Seniorek w Krakowie - I miejsce 

6. Centralna Spartakiada Młodzieży we Wrocławiu - I miejsce (wielobój, skok, poręcze), II 

miejsce (ćwiczenia wolne) 

7. Międzypaństwowy Mecz Polska - Francja w Bydgoszczy - III miejsce (indywidualnie), I 

miejsce (drużynowo) 



8. Międzypaństwowy Mecz Polska - Gruzja w Tbilisi - III miejsce (indywidualnie), II miejsce 

(drużynowo) 

9. Drużynowe Mistrzostwa Polski Seniorek - srebrny medal 

10. Międzypaństwowy Mecz Kraków - Landskrona w Landskronie - II miejsce 

(indywidualnie), I miejsce (drużynowo) 

Rok 1970: 

1. Mistrzostwa Świata w Lublinie - IX miejsce (drużynowo), 38 miejsce (indywidualnie) 

2. Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorek w Bydgoszczy - złoty medal (wielobój), 4 

srebrne medale (skok, poręcze, równoważnia, ćwiczenia wolne) 

3. Drużynowe Mistrzostwa Polski Seniorów - srebrny medal 

4. Zawody towarzyskie Kraków - Landskrona - VI miejsce (indywidualnie), I miejsce 

(drużynowo) 

5. Mecz Międzypaństwowy NRF - Polska w Esslingen - VI miejsce (indywidualnie), II 

miejsce (drużynowo) 

6. Międzypaństwowy Mecz Polska - Jugosławia w Zakopanem - II miejsce (indywidualnie), I 

miejsce (drużynowo) 

7. Zawody Kontrolne Kadry Seniorek w Warszawie - I miejsce 

8. Międzypaństwowy Mecz Polska - Holandia w Helmond - II miejsce (indywidualnie), I 

miejsce (drużynowo) 

9. Międzypaństwowy Mecz Polska - Szwecja w Lansdkronie - II miejsce (indywidualnie), I 

miejsce (drużynowo) 

Rok 1971: 

1. Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorek w Katowicach - VII miejsce (wielobój), VI 

miejsce (poręcze) 

2. Drużynowe Mistrzostwa Polski Seniorek w Bydgoszczy - złoty medal 

3. Międzypaństwowy Mecz Polska - NRF - Bułgaria w Krakowie - II miejsce 

(indywidualnie), II miejsce (drużynowo) 

4. Zawody Kontrolne Kadry Seniorek w Krakowie - VI miejsce 

Rok 1972: 

1. Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorek w Warszawie - IX miejsce (wielobój) 

2. Zawody Kontrolne GTS "Wisła" Seniorek - IV miejsce 



3. Drużynowe Mistrzostwa Polski Seniorek - brązowy medal 

Rok 1973: 

1. Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorek w Katowicach - XXVI miejsce (wielobój) 

2. Drużynowe Mistrzostwa Polski kl I w Warszawie - złoty medal 

3. Zawody Kontrolne Kadry Seniorek w Warszawie - XIV miejsce (wielobój) 

4. Zawody Kontrolne Kadry Seniorek w Olsztynie - XVII miejsce (wielobój) 

5. XII Międzynarodowy Turniej Gimnastyczny MSW w Krakowie - XXXV miejsce 

(wielobój) 

Rok 1974: 

1. Indywidualne Mistrzostwa Okręgu Juniorek (kl I) - IV miejsce (równoważnia)  

Wyniki na Igrzyskach Olimpijskich w Meksyku w 1968 r. 

• 46 miejsce (wielobój)  

• 63 miejsce (ćwiczenia wolne)  

• 50 miejsce (poręcze)  

• 51 miejsce (skok przez konia)  

• 49 miejsce (równoważnia)  

• 10 miejsce drużynowo  

 

Specjalizowała się głównie w wieloboju, skoku przez konia oraz ćwiczeń na równoważni . Po 

zakończeniu kariery zawodowej podjęła się obowiązków trenerskich, była również sędzią 

gimnastyki. Ostatecznie wyemigrowała do Stanów Zjednoczonych. 



 

Była najmłodszą uczestniczką Igrzysk Olimpijskich w Meksyku , miała wówczas 16 lat, stąd 

też Komitet Olimpijski przekazał jej okolicznościową nagrodę – komplet sztućców. 

W Krakowskiej Wiśle trenowała ze swoją siostrą bliźniaczką Alicją Ziębą . 

 


