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Rektor

Krakow, 15 wrzesnia 2020 roku

Komunikat Rektora
z dnia 15 wrzesnia 2020 roku
w sprawie zasad postepowania w czasie epidemii SARS-COV-2/COVID-19
obowiazujace w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

Zobowiazuje studentdw, nauczycieli akademickich, pracownikéw niebedacych
nauczycielami akademickimi i wszystkie pozostate osoby przebywajace na terenie AWF
w Krakowie do przestrzegania wytycznych podanych przez Gléwnego Inspektora
Sanitarnego, przepiséw BHP oraz zasad okreslonych w niniejszym komunikacie.

Podstawowe zasady obowiazujace wszystkie osoby przebywajace na terenie i w obiektach
Uczelni:

o

Przebywac¢ na terenie Uczelni, wykonywad prace oraz uczestniczy¢ w zajeciach
dydaktycznych moga jedynie pracownicy, studenci i osoby, ktore nie wykazujg objawéw
chorobowych oraz nie mieli kontaktu z osoba aktualnie zakazona lub przebywajaca na
kwarantannie.

Nalezy unika¢ zgromadzen i zachowywaé bezpieczng odlegloé¢ miedzy osobami —
minimum 1,5 m.

Nalezy obowigzkowo dezynfekowac rece przy wejsciach do budynkoéw.

Nalezy obowigzkowo zastania¢ usta i nos. Nakaz ten dotyczy wszystkich oséb
poruszajacych sie po terenie, w budynkach iobiektach Uczelni. Obowigzek ten
i wylaczenia z niego zostaly okreslone w § 24 Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 7 sierpnia 2020 roku w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow
w zwiqzku z wystqpieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020 roku, poz. 1356 z pdzn. zm.).
Bezposredni kontakt z pracownikami Uczelni mozliwy jest jedynie po wczesniejszym
ustaleniu terminu i godziny spotkania.

Wszystkie osoby korzystajace z obiektow sportowych, zobowiazane sa do przestrzegania
obowigzujacych w tym zakresie wytycznych i przepiséw prawa oraz zasad okreslonych
przez AWF w Krakowie.

Osoby przejawiajace objawy chorobowe, zwlaszcza podwyzszong temperature i kaszel,
zobowigzane s3 do natychmiastowego opuszczenia terenu AWF w Krakowie
i skontaktowania sie z lekarzem POZ.



8.

W przypadku potwierdzenia przebywania na terenie AWF w Krakowie osoby
z podejrzeniem lub stwierdzeniem =zakazenia SARS-COV-2/COVID-19 nalezy
niezwlocznie powiadomi¢ o tym administracje obiektu lub w przypadku pracownika
Uczelni / studenta odpowiednio bezposredniego przetozonego lub prowadzacego zajecia
albo kierownika Dzialu Doméw Studenckich.

Szczegbdlowe zasady postepowania:

I. DLA STUDENTOW

M

10.

11.

IL.

W trakcie zajec teoretycznych i praktycznych wymagane jest noszenie ostony ust i nosa,
z wyjatkiem sytuacji, w ktérych odlegtos¢ pomiedzy osobami wynosi co najmniej 1,5 m.
W trakcie zaje¢ sportowych nie jest wymagane zakrywanie ust i nosa.

Na zajecia teoretyczne nalezy przychodzi¢ punktualnie lub nie wczesniej niz na 5 minut
przed ich rozpoczeciem.

Na zajeciach wymagajacych przebrania sie studenci korzystaja z wyznaczonych szatni,
do ktérych wchodza nie wezesniej niz na 10 minut przed rozpoczeciem zajec.

Pomiedzy zajeciami, rowniez w tym samym budynku, studenci przebywaja
w przestrzeniach umozliwiajacych zachowanie dystansu min. 1,5m (najlepiej na
zewnatrz budynku).

Czas korzystania z szatni i natryskéw nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum przy
zachowaniu wytycznych dotyczacych dystansu pomiedzy osobami i przestrzegania
zasad higieny.

Szczegdtowe zasady zachowania w trakcie zajec ustala prowadzacy.

Sprawy studenckie zatatwiane beda wylacznie zdalnie za posrednictwem USOSweb
chyba, ze: Rektor, Prorektor, Dziekan lub Prodziekan zdecyduje inaczej.

Adresy poczty elektronicznej i kontakty telefoniczne znajdujg si¢ na stronach
internetowych jednostek organizacyjnych Uczelni, a numery telefonow w elektronicznej
ksigzce telefonicznej znajdujacej si¢ na gtéwnej stronie internetowej AWF w Krakowie
(www.awf.krakow.pl).

Konsultacje studentéw z prowadzgcymi powinny odbywac sie zdalnie poprzez kontakt
telefoniczny, e-mail, platformy komunikacji elektronicznej. Rekomenduje si¢ stosowanie
platformy Office 365 — aplikacja Teams.

Obliguje studentéw do korzystania z poczty e-mail o adresie w domenie:
numer albumu@student.awf.krakow.pl

DLA PRACOWNIKOW

Stanowiska pracy powinny by¢ zorganizowane w sposob umozliwiajacy zachowanie
dystansu miedzy pracownikami (min. 1,5 m), w przeciwnym razie nalezy mie¢
zastoniete usta i nos.

Nalezy dba¢ o wietrzenie pomieszczen.

Nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum spotkania i narady wewnetrzne.
Spotkania te powinny by¢ przeprowadzane, o ile jest to mozliwe, przy otwartych
oknach, z zachowaniem dystansu 1,5 m pomiedzy osobami.
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4. Przed zajeciami teoretycznymi prowadzacy zobowiazany jest do otwarcia sali
dydaktycznej na 5 minut przed rozpoczeciem zajec.

5. Na pierwszych zajeciach prowadzacy zobowiazany jest poinformowad studentéow
o szczegotowych zasadach odbywania zaje¢ w sytuacji zagrozenia epidemicznego
(zasady postgpowania w czasie SARS-COV-2/COVID-19).

6. Prowadzacy zajecia w trakcie ich trwania odpowiada za przestrzeganie przez studentow
przepisow obowigzujacych w zwiazku z SARS-COV-2/COVID-19.

7. Cwiczenia wymagajace kontaktéw bezpoérednich studentéw nalezy ograniczy¢ do
niezbednego minimum, a studenci powinni ¢wiczy¢ w tych samych parach/zespotach.

8. Za dezynfekcje sprzetu uzywanego podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia,
z tym, ze szczegoly dziatann w tym zakresie moze uzgodni¢ z administratorem’ obiektu,
w ktorym te zajecia sg przeprowadzane.

9. Prowadzacy zajecia dydaktyczne zobowiazany jest do zapewnienia odpowiedniego
wietrzenia pomieszczenn po ich zakonczeniu poprzez otwarcie okien (dotyczy sal,
w ktorych jest to mozliwe).

10. Zaleca si¢ pozostawienie w miare mozliwosci otwartych okien w trakcie zajec, ale
decyzje w tym zakresie podejmuje prowadzacy zajecia.

11. Konsultagje i zajecia ze studentami powinny odbywa¢é si¢ zdalnie (poprzez kontakt
telefoniczny, e-mail, platformy Office 365 — aplikacja Teams).

12. Nalezy ograniczy¢ do minimum bezposrednie zalatwianie spraw administracyjnych,
rekomenduje sie kontakt telefoniczny i e-mailowy.

13. Obliguje pracownikéw do korzystania z poczty e-mail o adresie w domenie:
imie.nazwisko@awf.krakow.pl

RE’KTOR
s,

=
Prof. dr hab. Andrzej KLIMEK

NAJWAZNIEJSZE TELEFONY:

POGOTOWIE RATUNKOWE: 112 lub 999

POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA: 12 644 91 33
WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA: 12 667 881 188
INFOLINIA NFZ DOTYCZACA KORONAWIRUSA: 800 190 590

SZPITALE:

Szpital Uniwersytecki — Oddziat Choréb Zakaznych: 12 400 20 00

Szpital Specjalistyczny im. S. Zeromskiego — Oddzial Obserwacyjno-Zakazny: 12 622 93 53




