Akademia Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Pracownia Fizjologii Wysilku z Hipoksyjna Komora Termoklimatyczna

Przed przystapieniem do testow wysilkowych nalezy wykona¢ badania lekarskie
dopuszczajace do wykonywania wysilkow maksymalnych. Zaswiadczenie lekarskie
nalezy przynie$¢ na badania.

CENNIK USLUG
Lp. WYDOLNOSC TLENOWA (AEROBOWA) CENA
1. | Wyznaczanie VO,max metodg bezposrednia (bieznia lub
cykloergometr r¢czny lub nozny) z oznaczeniem stgzenia 320 71
mleczanu we krwi (3x) oraz oznaczenie progow
metabolicznych
2. | Pomiar VO,max metoda bezposrednig (bieznia lub
. 200 zt
cykloergometr reczny lub nozny)
3. | Wyznaczenie progow 1 stref metabolicznych (progi 130 74
wentylacyjne)
4. | Wyznaczenie progu mleczanowego (krzywa mleczanowa) 150 zt
5. | Wyznaczenie stref wysitkowych 50 zt
Lp. WYDOLNOSC BEZTLENOWA (ANAEROBOWA) CENA
1. | Test Wingate (cykloergometr r¢czny lub nozny) 60 21
2. | Test Wingate wraz z oznaczeniem st¢zenia mleczanu 60 zt + 10 zt x ilo$¢
HIPOKSYJNA KOMORA TERMOKLIMATYCZNA CENA

Jednorazowy trening:
1 osoba: 150 zt
4 osoby: 480 zt

Trening w hipoksyjnej komorze termoklimatyczne;j 10 treningow:

(1h, max. 4 osoby, brak mozliwo$ci noclegu w komorze) 1 osoba: 1200 zt
4 osoby: 4200 zt

21 treningow:
1 osoba: 2100 zt
4 osoby: 7560 zt

KOMORA HIPERBARYCZNA CENA
1 sesja: 140 zt
Sesja w komorze hiperbarycznej (hiperoksja) 10 sesji: 1200 zt

20 sesji: 2000 zt




Akademia Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie

POZOSTALE USLUGI

CENA

Pisemny raport z badan z interpretacja danych:

Dla jednej (pierwszej)
osoby: 200 zt
Dla kazdej kolejnej
osoby: 50 zt

Konsultacja z fizjologiem sportu

250 zt

Zestaw 1:

Pomiar VO>max metodg bezposrednig (bieznia lub
cykloergometr r¢czny lub nozny)

Wyznaczenie progéw i stref metabolicznych (progi
wentylacyjne)

Wyznaczenie stref wysitkowych

Oznaczenie mleczanu (3 probki)

stezenie wyjsciowe, maksymalne oraz po 20 minutach od
zakonczenia testu [tempo restytucji]

Ocena sktadu ciata

Test Wingate

430 zt

Zestaw I1:

Pomiar VO2max metoda bezposrednig (bieznia lub
cykloergometr r¢czny lub nozny)

Wyznaczenie progu mleczanowego (krzywa mleczanowa) oraz
tempa restytucji mleczanu

Ocena sktadu ciala

Test Wingate

400 zt

Zestaw III:

Pomiar VOmax metodg bezposrednig (bieznia lub
cykloergometr r¢gczny lub nozny)

Wyznaczenie progow 1 stref metabolicznych (progi
wentylacyjne)

Wyznaczenie stref wysitkowych

Ocena sktadu ciala

360 zt




