
20

W - wykład

ĆW - ćwiczenia - grupy dziekańskie   - zajęcia co 2 tyg

L - laboratorium - grupy L

Organizacja i 

prowadzenie firmy

03A

Odnowa biol. 

w sporcie

317I

Żywienie i suplementacja w 

treningu sportowym

sala 03A - termin do 

ustalenia

Żywienie i suplementacja w 

treningu sportowym

sala 03A - termin do 

ustalenia

Korekcja wad postawy

32 (klubowa) 

Biomechanika

Fizjologia 

W. F

13

Fizjologia ID

Żywienie i 

suplementacja

 w treningu sportowym

w. E

Języki obce - podział grup oraz dodatkowe terminy zajęć ustala Studium 

Języków Obcych na osobnym harmonogramie.                     

                     

15 16 17 18 19

Legenda:

L4

7 8 9 10 11

Lekkoatletyczne formy 

sprawności : Nordic 

walking

14

Podstawy marketingu

215IV
L2

TZS2

L3
Podstawy marketingu

215IV

Lekkoatletyczne formy 

sprawności : Nordic 

walking

12

P
IĄ

T
E

K

TZS1

L1

Pierwsza pomoc

Podstawy marketingu 

W. E

C
Z

W
A

R
T

E
K

TZS1

L1

L2

TZS2

L3

Żyw. i suplemen. w tren. 

sport. 215IV/ Pierwsza 

pomoc 1202/1206 DS3
L2

TZS2

L3 Pierwsza pomoc 

1202/1206 DS3/

Żyw. i suplemen. w tren. 

sport. 215IV

L4

Odnowa biol. 

w sporcie

317I

Organizacja i 

prowadzenie firmy

03A

L4

Ś
R

O
D

A

TZS1

L1
Korekcja wad postawy

32 (klubowa) 

L4

Język Obcy

 104DS2, 110DS2

W
T

O
R

E
K

TZS1

L1

L2

TZS2

L3

P
O

N
IE

D
Z

IA
Ł

E
K TZS1

L1

12 13

L2

TZS 2

L3

L4

Korekcja wad

 postawy

Odnowa biol. w sporcie

w. L

18 19

Biomechanika 

215IV

Biomechanika 

215IV
Fizjologia ID

2014 16 17

ROZKŁAD ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 

II TRENER ZDROWIA I SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ STUDIA STACJONARNE I STOPNIA, 

SEMESTR ZIMOWY 2025/2026

7 8 9 10 11 15


