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Wstep

W $wiadomosci spotecznej przyjeto si¢, ze zajecia wychowania fizycznego shuzg
zachowaniu zdrowia, poprawie sprawnosci, rozrywce, pozbyciu si¢ stresu, czy
przyjemnemu spedzaniu czasu. Jednak lekcje wf. nie sg jedynie przerywnikiem
pomiedzy innymi przedmiotami szkolnymi. Nie chodzi tylko o dorazne korzysci, ale
wypracowanie u ucznidéw nawykoéw stuzacych zdrowemu i aktywnemu zyciu w wieku
dorostym. Istotne jest wigc, by nauczyciel nie zajmowat si¢ tylko ciatem, ale rowniez
oddziatywat na $§wiadomo$¢ ucznia (Nowak 2017, s. 8-11). Przy okazji nauczania
1 doskonalenia rdéznych form umiejetnosci ruchowych na zajgciach wychowania
fizycznego, istotng role odgrywa przekazywanie oraz zdobywanie wiadomosci (Kosiba
1996, s. 17-19). Idealna lekcja wychowania fizycznego to taka, ,,z ktdérej uczen
wychodzi spocony (fizycznie zmeczony), ale z nowa porcjg wiedzy w gtowie” (Nowak
2017, s. 8-11). Cwiczacy tylko wtedy bedzie racjonalnie postepowal, gdy zrozumie
1 pozna istote troski o ciato. Dotyczy to w pierwszym rzedzie dbania o wlasne zdrowie
poprzez podejmowanie dziatah reparacyjnych, prewencyjnych 1 korekcyjnych
(Pawlucki 1996). Procesowi przekazywania wiedzy (intelektualizacji) czlowiek
poddawany jest juz od pierwszych dni zycia, lecz sita tego oddzialywania jest rozna,
najsilniejsza w okresie rozwojowym, kiedy si¢ ksztalcimy 1 jesteSmy wychowywani.
Wychowanie fizyczne jest jednym z ogniw tego procesu, ktorego istota sprowadza si¢
do oddzialywania na sfer¢ somatyczno-motoryczng zwang wychowaniem (Grabowski
1998).

Z jednej strony nauczyciel przekazuje na lekcji informacje dotyczace
wykonywanych przez ucznia ¢wiczen, z drugiej wiedze, thumaczaca caly sens pracy nad
ciatem, ktéra uzasadnia podejmowanie wlasciwych dziatan (Kosiba 1996, s. 17-19). Nie
nalezy ich myli¢, poniewaz pierwsze sa stownym ujeciem ruchu, a drugie tworza
w $wiadomosci ucznidéw model aktywnosci, na przyklad zdrowotnej (Frotowicz 1998).
Sztuka polega wigc na tym, by przygotowac¢ ucznidéw do samodzielnego zycia i nauczy¢
ich podejmowania samodzielnych decyzji, za ktore bedg brali odpowiedzialnos¢. Takie
podejécie moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia zainteresowania lekcjami wf, ktére sg
najczesciej opuszczanymi przez uczniow zaj¢ciami. Nalezy takze mie¢ §wiadomos¢, ze

we wspotczesnym $wiecie nauczyciel nie jest jedynie zrodlem wiedzy, ale staje sig



raczej doradca, przewodnikiem Iub inspiratorem w procesie zdobywania,
selekcjonowania i tworzenia informacji (Kosiba, Szalewski 2010, s. 277-19).

Intelektualizacja procesu wychowania fizycznego jest obecna w dokumentach
programowych na wszystkich poziomach edukacji. Podreczniki metodyczne dla
nauczycieli nie dostarczaja wystarczajacych wskazan na poziomie gwarantujacym
zrozumienie sensu intelektualizacji 1 jej znaczenia. Wzmianki o metodach
przekazywania 1 zdobywania wiedzy s3a zazwyczaj powielane bez praktycznych
przyktadéw i pedagogicznych uzasadnien. Brakuje réwniez przydatnych tresci, ktore
moglyby by¢ wykorzystane na zajgciach (Weglarz 2022). Z pewnos$cia stanowi to
wyzwanie dla nauczycieli, ktorzy muszg poszukiwa¢ nowych metod pracy stuzacych
dotarciu do ucznia ze sporg porcja wiadomosci podczas lekcji. Przekazywanie wiedzy
jest zatem problematyczne i utrudnione, co wynika ze specyfiki lekcji wychowania
fizycznego. Wielu nauczycieli ma niestety z tym klopot w duzej mierze dlatego, ze
pracuja w uporczywym hatasie, wigc skupienie uwagi i postugiwanie si¢ glosem jest
nietatwym zadaniem (Nowak 2017, s. 8-11).

Intelektualizacja wychowania fizycznego sprowadza do tego, aby potencjalne
mozliwosci ruchowe 1 aktywnos$¢ fizyczna szly w parze z ksztaltowaniem systemu
postaw, ktore zagwarantujg prace nad podtrzymaniem zdrowia i1 sprawnosci przez cale
zycie. Takie podejScie prezentuja liczni teoretycy wychowania fizycznego. Obok
edukacji permanentnej, prospekcji, autoedukacji oraz humanizacji przejawow
nowoczesnosci 1 postepu dopatrujg si¢ oni wlasnie w intelektualizacji. Wielu z nich
dostrzega w autentycznym urzeczywistnianiu postulatu intelektualizacji ,,szans¢ na
przezwycig¢zenie nierzadkiego ostracyzmu i pewnej izolacji spotecznej wychowania
fizycznego w systemie edukacji szkolnej” (Osinski 1999, s. 19).

Celem niniejszego opracowania byla ocena skutecznosci procesu
intelektualizacji na lekcji wychowania fizycznego, a co za tym idzie proba odpowiedzi
na pytanie, czy wspotczesna mlodziez jest przygotowana do uczestnictwa w kulturze

fizyczne;j.



1. INTELEKTUALIZACJA PROCESU EDUKACII FIZYCZNEJ W TEORII
| BADANIACH NAUKOWYCH

1.1. Dorazne i prospektywne cele edukacji fizycznej

Warunkiem ciagglosci kulturowe;j jest edukacja, bedaca procesem przygotowania
si¢ mlodego pokolenia do dorostego i1 samodzielnego zycia. Z kolei wiedza
1 umiejetnosci, ktore sg rezultatem ksztatcenia, umozliwiajg skuteczne i1 sprawne
postgpowanie. Przedmiotem ksztalcenia mogg by¢ tylko te wiadomosci 1 umiejgtnosci,
ktére odkryto i wprowadzono do dorobku kultury. Przekazywanie i przyswajanie
wiedzy oraz umiej¢tnosci w procesie ksztalcenia wplywa na rozwoj czlowieka.
Uzyskane w ten sposob kompetencje intelektualno-sprawnosciowe mozna nie tylko
odpowiednio wykorzystaé, ale takze tworczo rozwijaé. Ksztalcenie nalezy zatem
rozumie¢ jako intencjonalny przekaz wiedzy i1 umiejetnosci (Grabowski 2000).

Szczegolna rola przypada edukacji fizycznej, ktora jest zorganizowanym
procesem pedagogicznym, bioragcym instytucjonalng wspolodpowiedzialnos¢ za
zbudowanie trwatych przekonan o potrzebie troski o wlasne ciato. Dziatalno$¢ planowa,
przebiegajaca wedlug prawidet prakseologicznych decyduje o jej skutecznosci
(Madejski 2018). W edukacji fizycznej udziat czynnika intelektualnego 1 motorycznego
nie musi by¢ symetryczny. Na pierwszym miejscu zawsze powinno by¢ ksztalcenie
motoryczne i nauczanie ruchu, ktore przyczynia si¢ do rozwoju organizmu, podobnie
jak przyswajanie wiedzy staje si¢ stymulatorem rozwoju umystowego. W takim
rozumieniu proces fizycznego ksztalcenia mozna okresli¢ jako intencjonalny przekaz
wzorcoOw zachowan dotyczacych ciata (Grabowski 2000).

Warunkiem skutecznych dziatan pedagogicznych jest precyzyjne okreslenie
celow. Cele wychowawcze to normy wyznaczajace okre§lone stany rzeczy, stany
fizyczne 1 zachowania podmiotu wychowawczego, a takze okreslajace pozadane zmiany
w tym zakresie (Lobocki 1992). Innymi stowy sg to postulowane stany rzeczy, ktore
maja by¢ skutkiem zabiegéw wychowawczych (Osinski 2011). Cele pozwalajg
projektowac, planowac i okresla¢ kierunek dziatan w procesie wychowania. Nie bedzie
zadnego dziatania jezeli nie odpowiemy sobie na pytanie: o co chodzi w ksztalceniu
1 wychowaniu oraz co zamierzamy osiggnag¢ 1 dlaczego chcemy to o0siggnac?
Wychowanie fizyczne polega wigc na pielggnowaniu rozwoju fizycznego i zdrowia,

usprawnianiu ciata, opanowaniu réznych form aktywnosci fizycznej oraz ksztaltowaniu



pozytywnej postawy czlowieka wobec wlasnej egzystencji (Bielski 2012). Celem lekcji
wychowania fizycznego jest zatem wychowanie do dbatosci o wiasne cialo. Koncepcja
ta jest dopehlieniem edukacji fizycznej z zakresu doraznego usprawniania ciata
w postaci ksztalttowania sprawnos$ci fizycznej 1 ruchowej oraz ksztattowania postaw
prosomatycznych (Grabowski 1999). Doskonalenie ciata i funkcji psychomotorycznych,
jak rowniez ksztaltowanie u niego systemu wiedzy, umiej¢tnosci i nawykow oraz
postaw wobec kultury fizycznej, przejawiac¢ si¢ bedzie dazeniem do utrzymania przez
cate swoje zycie wysokiej sprawnosci fizycznej 1 zdrowia. Jest to niezbedny warunek
pozniejszego uczestnictwa jednostki w kulturze fizycznej (Strzyzewski 1992).

Niezaleznie od poziomu ksztalcenia mozna formutowaé¢ ogdlne cele
wychowania fizycznego. Powinny one wytycza¢ kierunki pracy nauczyciela wf. Na tym
m.in. polega specyfika edukacji fizycznej (Warchot 2017). System celow wychowania
w kulturze fizycznej mozna podzieli¢ na (Strzyzewski 1986): naczelne, kierunkowe,
instrumentalne, etapowe, operacyjne. Cele szkolnego wychowania fizycznego zostaty
sformutowane w podstawie programowej, ktora jest wytyczng programowania dzialan
w systemie szkolnictwa polskiego (Szczepanski 2017). Cel naczelny odnosi si¢ do
doskonalenia ciata, funkcji psychomotorycznych, a takze systemu wiedzy oraz postaw
ucznia wobec kultury fizycznej, ktore przygotuja go do Swiadomego i aktywnego
udzialu w kulturze fizycznej po osiagnieciu dorostosci. Konieczne jest zatem stworzenie
wlasciwego zespotu postaw wychowanka w stosunku do jego fizycznos$ci (Strzyzewski
1996). Podejmowanie dzialan wychowawczych w zakresie sfery poznawczej,
uczuciowo-motywacyjnej 1 behawioralnej zwigzane jest zrealizacja celéw
kierunkowych. Dotycza one przeksztalcenia we wilasciwym kierunku dyspozycji
osobowos$ciowych, ktore okreslaja postawe wobec wiasnego ciala (Osinski 2011).
Konieczne jest oddziatywanie na wszystkie sfery osobowos$ci ucznia w toku wszelkich
zaje¢ szkolnych. Szkolne wychowanie fizyczne jest szczegdlnie wdzigcznym polem
dziatania wtym zakresie (Strzyzewski 1996). Wiedza, umieje¢tnosci, sprawnosc
ruchowa, nawyki, inteligencja 1 uzdolnienia to trwate wartos$ci odnoszace si¢ do celow
instrumentalnych (cele ksztalcenia). Decyduja one o tym, jakie konkretne dzialania
1 czynnosci nalezy podjac, aby zrealizowa¢ zamierzenia (Strzyzewski 1996).

Cele etapowe okreslone zostaty przez kryteria rozwojowe czlowieka, z racji
zmieniajacych si¢ potrzeb i1 zainteresowan w poszczegdlnych okresach jego zycia.
Wzgledy te wymagaja, aby roznie precyzowac¢ cele wychowania fizycznego

w poszczegdlnych okresach: noworodkowym, niemowlgcym 1 po-niemowlgcym,
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przedszkolnym, szkolnym, mtodzienczym, w wieku dorostym i dojrzatym oraz na
staro$¢ (Osinski 2011). Nauczyciel rowniez realizuje roczne cele etapowe, ktore dotycza
poszczegbdlnych klas. Sa podstawag planowania cykli tematycznych i pojedynczych
lekcji (Strzyzewski 1996).

Konkretne cele stawiane na poszczego6lnych lekcjach wychowania fizycznego to
cele operacyjne, zwane réwniez celami lekeji. Powinny one wynika¢ bezposrednio
z tematu lekcji 1 zawiera¢ opis tego, co uczen ma wykonaé¢, warunki realizacji tych
zadan, a takze zakladane osiggni¢cia ucznia (Bronikowski 2005). Realizuje si¢ je przy
zastosowaniu zadan (¢wiczen) ruchowych oraz zadan pedagogicznych, ktore zawsze
majg okreslony cel operacyjny. Efektywnos¢ realizacji celow wychowania i ksztatcenia
zalezy w duzej mierze od stosowania racjonalnych zasad nauczania i wychowania,
atakze stylu postepowania nauczyciela ~w kontaktach zuczniami. Wedlug
S. Strzyzewskiego (1996) kazda lekcja powinna by¢ tak przygotowana, aby realizowata
odpowiednie cele operacyjne z: umiejetnosci - nauczanie poszczegolnych umiejetnosei,
jak np. gry w pitke nozna (podania, przyjecia pitki), gry w koszykéwke (koztowanie,
podania, przyjecia) itp.; wiadomosci - poznanie zasad gier zespotowych oraz zasad
konkurencji indywidualnych. Do tej grupy zalicza si¢ rOwniez znajomos$¢ historii danej
dyscypliny, czy zasad wykonywania ¢wiczen ruchowych; sprawnosci - rozwijanie

zwinnosci, gibkos$ci, szybkosci, sity oraz wytrzymatosci; wychowywania - ksztattowanie

postawy wzajemnej pomocy, fair-play, przestrzegania zasad, wytrwalo$ci 1 wspolpracy
w grupie w celu osiggnigcia wspdlnego celu itp.

Zapis celow operacyjnych w odniesieniu do ksztalttowania wiadomosci
1 umiejetnosci jest jednoznaczny, jezeli dokona si¢ wlasciwej analizy ruchu oraz innych
czynno$ci bedacych celem lekcji. Przy formulowaniu tych celow nalezy wykorzysta¢
czasowniki operacyjne jak np. uczen wie, uczen potrafi, uczen rozumie itp.
Formulowanie celow w zakresie sprawnosci motorycznej wydaje si¢ trudniejsze, gdyz
efekty wplywu na motoryke ucznia sg zauwazalne po dluzszym uptywie czasu. Po
prawidlowym okre$leniu tego, co w wyniku przeprowadzenia okre$lonej lekcji
nauczyciel zamierza osiggnagé, mozna przejs¢ do doboru form i1 metod pracy
(Szczepanski 2017). Niestety w sposobach formutowania celéow lekcji zachodzi wiele
rozbieznosci. W literaturze specjalistycznej oraz materialach pomocniczych dla
nauczycieli wystepuje duza dowolno$¢ w tym zakresie (Tomaczkowski 2022).

Cele maja znaczenie regulacyjne. Przeciwdziataja one nadmiernemu

rozbudowywaniu $rodkow (Roller 1987). B. Suchodolski (1992) sformutowal zasade,
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ze ,,najcenniejszymi Srodkami wychowania sg takie $rodki, ktore moga réwnoczesnie
stawac si¢ celami 1 wytrzymuja wowczas te kryteria wartosci, jakie w spoleczenstwie
obowiazuja”. Znaczy to, ze $srodki mogg by¢ celami, a cele mogg stawac si¢ srodkami.
Stwierdzono juz dawno, ze nawet najlepiej dobrane $rodki ksztalcenia nie nadazajg za
postepem w dziedzinie edukacji. Nowoczesno$¢ w szkolnym wychowaniu fizycznym
w tym kontekscie, powinna wedtug M. Demela korespondowaé z szescioma trendami
rozwojowymi systemu o$wiaty, ktore funkcjonuja pod pigcioma pojeciami (Grabowski

1999):  edukacji _permanentnej  (intelektualne, sprawnosciowe, emocjonalne

przygotowanie do catozyciowego uczestnictwa w rekreacji fizycznej); prospekcji
(rozbudzanie zamitowan do aktywno$ci fizycznej i zmeczenia wywotanego wysitkiem
fizycznym, tzw. wychowanie dla przysztosci); autoedukacji (przygotowanie ucznia do
przyjecia na siebie odpowiedzialno$ci za dalszy rozwoj, po zakohczeniu procesu

wychowawczego); intelektualizacji (wzbogacenie wychowania fizycznego o wartosci

intelektualno-poznawcze przez przekaz wiedzy na lekcjach wychowania fizycznego);
humanizacji (poszanowanie prawa ucznia do $wiadomego udzialu w procesie
pedagogicznej ingerencji w przebieg jego biologicznego rozwoju, wspdtuczestnictwa
W programowaniu tego procesu oraz wspotodpowiedzialnosci za jego rezultaty);

indywidualizacji (dostosowanie $srodkow oddzialywania dydaktyczno-wychowawczego

do indywidualnych potrzeb). Z tego wzgledu, kazdy tworzony program wychowania
fizycznego, powinien by¢ zgodny z wymienionymi tendencjami. Kryteriom tym
opowiada wiele dostgpnych na rynku wydawniczym programoéw, powstatych w oparciu
o stare 1 nowe podstawy programowe (Bronikowska i Bronikowski 2004, Czerska 1999,
Frotowicz i Przysigzna 2000, Jaskowska 2004, Kierczak i Glos 2002, Kierczak 2012, Rapacz,
wsp. 2002, Sulisz i Romanowska 2006, Szarzynski 2003, Warchot 2017, Zotynski 2014).
Chcac wspiera¢ rozw0j ucznia nalezy odpowiadaé na jego potrzeby,
zainteresowania 1 problemy. Azeby to osiaggnag¢ koniecznym jest ksztattowanie
osobowos¢ wychowankéw w aspekcie ich suwerenno$ci i1 autonomii, ktéra jest
gotowoscig wzigcia za siebie odpowiedzialnos$ci za wlasne postepowanie (Speck 2005).
Szczegolne znaczenie ma tu wiedza o ciele, zdolno$¢ rozpoznawania wlasnych potrzeb,
zagrozen dla zdrowia i §ledzenie postepow (Madejski 2018). O prawidtowym przebiegu
procesu wychowania decydujg bardziej wewnetrzne wartosci wychowanka niz te,
stawiane przez szkole¢ i nauczycieli. To wlasnie warto$ci nadajg glebszy sens celom

wychowawczym i uzasadniaja niezbedno$¢ ich realizacji (Bielski 2012).
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1.2. Rola i znaczenie intelektualizacji w edukac;ji fizyczne;j

Postulowane zmiany w edukacji fizycznej dotyczyly przeniesienia intencji
zwigzanych z ksztaltowaniem ciala, na wychowanie do troski o cialo. Natomiast
dbalos$¢ o sprawne i zdrowe cialo powinna stawac si¢ priorytetem w zyciu wszystkich
uczennic iucznidow. Styl zycia, w ktorym obecna jest aktywnos$¢ fizyczna polega na
dokonywaniu §wiadomych wyborow w oparciu o posiadang wiedz¢. Mtody cztowiek,
aw tym przypadku uczen, ktory nie doswiadcza dziatan prozdrowotnych, takze tych
zwigzanych z aktywnoscig fizyczng 1 nie poznaje ich sensu humanistycznego, nie
bedzie potrafit podejmowaé dziatan korzystnych dla samego siebie. Przyszie
uczestnictwo mtodziezy w kulturze fizycznej zalezy od pozytywnej postawy wobec niej
w aspekcie emocjonalnym, ale takze poznawczym. Okazuje si¢, Ze wazna jest takze
wysoka samoocena, kompetencje ruchowe 1 wiedza z kultury fizycznej, ktéora ma
znaczenie glownie poprzez wplyw na poglady iprzekonania (Gorna 2001). Inni
teoretycy i badacze rowniez podkreslali potrzebe umiejetnego taczenia aktywnosci
fizycznej z przekazywaniem wiedzy, ksztalttowaniem umiejetnosci, a takze
wyzwalaniem pozytywnych emocji u uczniéw podczas prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego (Demel 1973, Duda 2012, Goérna 2001, Grabowski 1994, Kosiba 2003,
Nowak 2017, Okon 2016, Pawtucki 1997, Strzyzewski 1980, Sulisz 1991, Szalewski
2005, Weglarz 2022).

Podstawa lekcji wychowania fizycznego jest bardzo czgsto uczenie si¢ poprzez
dzialanie, polegajace gltdéwnie na nasladowaniu czynnosci nauczyciela lub wybranych
uczniow. Jest ono przedmiotem jednostronnym spelniajacym niewielka role
w ksztaltowaniu osobowos$ci uczniéw. Tymczasem lekcje wychowania fizycznego
powinny zabezpieczy¢ przede wszystkim zdrowie ucznidw, stad mozna by nazwacé je
wychowaniem lekarskim. Dlatego podstawa wychowania fizycznego, jak twierdzi
W. Okon (2016), powinno by¢ wychowanie umystowe 1 moralne. Prowadzone lekcje
powinny wigc wyposazac uczniow w teoretyczne podstawy zdrowego i1 aktywnego stylu
zycia (Kierczak 2011). Chodzi zatem o takie informacje, ktére beda dotyczyty srodkow,
metod, zasad, regul, a takze strategii sterowania wiasng sprawnos$cig i zdrowiem
(Strzyzewski 1996). Wazne jest poszukiwanie rozwigzan bardziej ztozonych, a nie tylko
odtwarzanie ruchéw, poniewaz zdobyta wiedza umozliwia uczenie si¢ na wyzszym

szczeblu (Czabanski 1991). Im wyzszy poziom sprawnosci procesOw myslowych oraz
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wyzszy poziom wiedzy specjalistycznej, tym wyzsza jako$¢ dziatania wewngtrznego
1 zewnetrznego (Duda 2012).

Wedlug Stownika Jezyka Polskiego (2021) intelektualizacja, ,,to stawanie si¢
intelektualnym, nabieranie lub nadawanie (czemus) cech intelektualnych. Pojecie to
wiaze si¢ z inteligencja, ktéra z kolei jest zdolnoscia ,,rozumienia otaczajacych sytuacji
1 znajdowania na nie wlasciwych, celowych reakcji”. Inna definicja podaje, ze jest to
,»Zdolno$¢ rozumienia otaczajgcych sytuacji 1 znajdowania na nie wtasciwych, celowych
reakcji: zdolno$¢ rozumienia w ogdle, bystro$¢, pojetnosc” (Szymczak 1988, s.797).
Zdaniem Z. Naglaka (2001) intelektualizacja procesu nauczania to stawanie si¢
rozumnym uczestnikiem tego procesu przez nadawanie swojej dzialalnosci cech
umystowych. Natomiast PF. Nowak (2017, s. 8-11) uwaza, ze intelektualizacja jest
wyrazem podmiotowego traktowania ucznia, w ktorym dostrzega si¢ nie tylko ciato ale
1 osobowos¢ cztowieka. W odniesieniu do kultury fizycznej mozna powiedzieé, ze jest
to przebudowa teoretyczna lekcji wychowania fizycznego lub przekaz wiedzy z zakresu
kultury fizycznej (Kosiba 2004).

Wedlug M. Ledzinskiej (2000) wiedza to system informacji zakodowany
w strukturze pamigci dlugotrwatej, za pomocg ktorych poznawczo odwzorujemy §wiat.
Z wiedza zwigzane jest pojecie wiadomosci, ktore wedlug C. Kupisiewicza (2012) sg
informacjami, wskazowkami. Mozna je przekazywa¢ ustanie, zapisywaé¢ w rozny
sposob, przetwarzac i przechowywac. Zatem zagadnienie intelektualizacji dotyczy tego,
co nauczyciel mowi do ucznia, a takze okolicznos$ci przekazywania tej wiedzy.
Najczgsciej taczy si¢ tematycznie z wiadomos$ciami o sporcie, wiedzg o sobie samym,
relacja czlowiek-otoczenie oraz wiedza o mozliwosciach aktywnego wykorzystania
wolnego czasu (Bronikowski 2002). Wedlug J. Bielskiego (2012) przekazywanie
umiej¢tnosci 1 wiedzy na lekcji wychowania fizycznego odbywa si¢ poprzez
oddziatywanie na sfere intelektualno-sprawnosciowa wychowanka 1 rozwijanie
umiejetnosci wladania wlasnym ciatem. Z kolei D. Umiastowska (2000) twierdzi, ze
wspoéldzialanie wychowania intelektualnego z wychowaniem fizycznym odbywa sig¢
przez realizacje zasady <$wiadomego 1 aktywnego uczestnictwa w procesie
dydaktycznym oraz wyposazenie uczniow w wiadomosci o celach 1 zadaniach
wychowania fizycznego 1 realizowanych tresciach programu nauczania, a takze przez
realizowanie czynnos$ci ruchowych. Natomiast H. Duda (2012) uwaza, Zze nauczyciel
1uczen tworza tzw. strukture elementarng procesu nauczania a zdobycie wiedzy jest

w tym procesie gldownym celem dydaktycznym, stad bardzo istotny staje si¢ sposob
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przekazywania tresci, a takze efektywnos¢ odbioru informacji, ktéra decyduje

o posiadaniu tej wiedzy (rys. 1.1).

Nauczyciel

wiedza
2s01)

Uczen

Ryc. 1.1.Struktura elementarna procesu nauczania (zrédto: Duda 2012, 5.57)

Lekcja wychowania fizycznego nie moze by¢ przegadana. Uczniowie maja bowiem
nadmiar wiedzy teoretycznej zroznych przedmiotdow 1 nierozwaznym byloby
doktadanie kolejnej porcji w czasie przeznaczonym na aktywno$¢. Dlatego przekaz
wiedzy powinien by¢ racjonalnie przemyslany (Weglarz 2022). Specyfika wychowania
fizycznego polega miedzy innymi na tym, ze czynnikiem podstawowym jest aktywnos¢
fizyczna, a informacja werbalna schodzi na dalszy plan. Slowne tresci przekazywane
nie tylko przez nauczyciela, ale takze ucznidéw sg najczesciej jedynym zrodtem
informacji. Wyposazenie uczniow w podrecznik nie rozwigzuje problemu, ale moze
wzmocni¢ proces intelektualizacji. Kluczowa sprawa jest wigc relacja nauczyciela
zuczniem 1wszystkie okolicznosci pojawiajace si¢ w kontaktach miedzy nimi
(Madejski 2018).

Wiedza, ktéra powinna by¢ przekazana uczniom zostala sformutowana
w podstawie programowej wychowania fizycznego. Podstawa programowa do
dokument, ktory wskazuje zadania edukacyjne dla szkol i okresla tresciowy zakres
ksztalcenia. Jednak realizacja tych tresci (forma, metody, sposob) =zalezy od
indywidualnych rozwigzan w poszczegdlnych szkotach, ktére realizujg cele podstawy
programowej przez autorskie programy nauczania. Forma realizacji programow, zalezy
od wtadz szkolnych, lecz przede wszystkim od kompetencji 1 umiej¢tnosci nauczycieli,
ktorzy sa odpowiedzialni za tworzenie i realizacje¢ swoich programow (Bronikowski
2005). Szczegolowe okreslenie wymagan jednoznacznie opisuje, w jakie umiejetnosci,
wiadomosci 1 postawy nauczyciel powinien wyposazy¢ swojego ucznia na danym etapie

ksztalcenia.
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Aby zrealizowa¢ wymagania podstawy programowej tworcy autorskich
programow powinni wlasciwie dobiera¢ tresci nauczania (Kierczak 2012). Powszechnie
przyjmuje si¢, ze dla uczniow mtodszych czesciej powinny by¢ to tresci, ktore dotycza
celow doraznych (informacje programujace dziatania uczniow), natomiast dla uczniow
starszych wiedza uzasadniajaca (informacje instruktazowo-normatywne), ktéra moze
ksztattowa¢ ich postawy prosomatyczne. W planowaniu celow szczegdélowych oraz
doboru tresci nauczania, nalezy bra¢ pod uwage aktualny zakres i1 poziom wiedzy
uczniow. Przekazywanie wiedzy znanej, najczg¢Scie] zmniejsza zainteresowanie
przedmiotem, a wiedzy zbyt trudnej, zniecheca. Obydwa przypadki sa oczywiscie
niekorzystne (Kosiba 2003). Przekazywanie wiadomos$ci w procesie wychowania
fizycznego powinno uwzglednia¢ takze roznice miedzy dziewczetami i chtopcami.
Dotychczasowe badania wykazaly, ze chlopcy sa bardziej aktywni fizycznie od
dziewczat i1 preferuja kondycyjne formy aktywnosci fizycznej. Z kolei dla dziewczat
wazne sg estetyczne cele aktywnosci fizycznej. S3 one réwniez bardziej podatne na
oddziatywania edukacyjne (Fromel, Formankova, Sallis 2002).

Wszystkie informacje zawigzane z terminologia pozycji wyjSciowych,
nazewnictwem ¢wiczen, zabaw, przyrzadow, z przepisami gier sportowych itd. okresla
si¢ jako informacje programujgce dziatanie ucznidéw. Maja one za zadanie zapewnienie
uczniom bezpieczenstwa, a takze usprawnienie zaj¢¢ 1 stuza tym samym realizacji
celow lekcji. Z kolei objasniane iuogolniane fakty to informacje instruktazowo-
normatywne. Wzbudzaja one zainteresowanie, wyzwalaja motywacj¢ do dzialania,
ksztattuja poglady na tematy zwigzane z kultura fizyczng, przez co umozliwiajg
wychowankom podejmowanie samodzielnych i1 celowych dziatan. Dotyczy¢ moga
m.in.: znaczenia aktywnosci fizycznej dla czlowieka, rozrdznianie zdolnosci
motorycznych, czy zasad zachowania si¢ w okre§lonych sytuacjach itd. (Gérna-Lukasik
1 Garbaciak 2012). W procesie dydaktyczno-wychowawczym przekazywanie wiedzy na
lekcji wychowania fizycznego powinno odbywac si¢ w zgodnie zasadami nauczania-
uczenia si¢. Aby informacja zostata na trwale zapamigtana, musi by¢ powtarzana na
kolejnych lekcjach wf. Pomocne w tym zakresie jest wykonywanie zadan praktycznych,
a takze zastosowanie pogadanki. Wiedza zdobyta w dzialaniu jest bardziej operatywna
1 trwalsza, niz wiedza przekazywana werbalnie (Gorna-Lukasik 1 Garbaciak 2012).

Wszechstronny rozwdj umystowy ucznia jest mozliwy, gdy w treSciach
nauczania oprocz materialu przyswajanego przez ucznidw, znajduja si¢ zadania

1 problemy zaré6wno o charakterze praktycznym jak i teoretycznym. Rozwigzanie ich
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wymaga bowiem od ucznia samodzielnego wysitku umystowego i twérczej inwencji, co
moze skutkowa¢ uniknigciem jednostronno$ci w rozwoju myslenia (Okon 2016).
Konieczna jest rowniez systematyczna kontrola aktualnego stanu wiedzy ucznidow.

Jednym z pierwszych teoretykow, ktorzy dostrzegali znaczenie intelektualizacji
w wychowaniu fizycznym byt Maciej Demel (1973). Juz w latach 70 pisat w swoich
pracach, ze kultura fizyczna musi przygotowac¢ wszystkich do czynnego uczestnictwa.
Uwazal, ze nie mozna dzieli¢ spoleczenstwa na aktorow i konsumentéw widowisk
sportowych. Zawracal uwage na to, ze kultur¢ fizyczng utozsamia si¢ glownie
z produkcjami ruchowym i to typu sportowego, a problematyke te sprowadza si¢ do
spraw ¢wiczen ruchowych i uprawiania sportu. Krytykowat fakt, ze wf. stal sie¢
unikalnym przedmiotem pozbawionym zaplecza teoretycznego, ktory zostat wytaczony
z systemu o$wiaty. Ponadto zauwazyl, Zze dyskusja, ktéra powinna zmierza¢ do
poszerzenia pola widzenia i nowoczesnych uje¢ kultury fizycznej w wyniku sporéw
o0 zasieg sportu bardzo czesto utyka w martwym punkcie.

Nowoczesnos¢ w szkolnym wychowaniu fizycznym wedtug M. Demela (1973)
powinna korespondowa¢ z trendami rozwojowymi systemu o$wiaty. Jednym z tych
trendow jest wilasnie intelektualizacja, ktora polega na podbudowie teoretycznej lekcji
wychowania fizycznego 1 ma na celu pomoc wychowankowi w zrozumieniu samego
siebie oraz swoich potrzeb. Miatoby si¢ to odbywaé w postaci nauczania epizodycznego
lub systematycznego. Pierwsze wigzaloby sie¢ z uzyciem wszelkiego rodzaju
komentarzy podczas zaje¢, drugie za$ zkorelowaniem tresci programowych
wychowania fizycznego =z treSciami innych przedmiotdow (nauki humanistyczne,
higiena, bhp). Demel uwazal, Ze nalezy zatem wypracowa¢, udoskonali¢
1 zmodyfikowa¢ metody pracy, przyjmujac intelektualizacj¢ za jedno z gtownych haset
kierunkowych (obok autoedukacji i intensyfikacji).

Aby wzmocni¢ proces przekazywania wiedzy, teoretyk postulowal
wprowadzenie podrecznikow (poradnikow) dostosowanych do réznych poziomédw
ksztatcenia, ktore oprocz tresci zwigzanych z wychowaniem fizycznym zawieratyby
elementy wychowania zdrowotnego. Ktadtyby one nacisk przede wszystkim na kwestie
rozwoju 1 zdrowia. Wskazywat na tym polu opdznienie w stosunku do innych krajow,
w ktorych ksigzki petnig od dawna role zaplecza teoretycznego dla wychowania
fizycznego, dostarczajac niezbednych pomocy 1 informacji. Z kolei w celu

wyrownywania brakow iwdrazania do systematycznej pracy nad soba proponowat
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zadania domowe z wychowania fizycznego. W realizacji tych dziatan szczegdlng role
przypisywal nauczaniu programowemu (Demel 1973).

Z zachodzacymi przeobrazeniami w kraju konieczne staly si¢ zmiany
w tresciach programow nauczania. W starszych programach dobor tresci ksztalcenia
zalezat w duzej mierze od do$wiadczenia 1 wiedzy intuicyjnej autoroOw. Propozycje
programowe nie byty konfrontowane z racjami opinii spotecznej i nie weryfikowano ich
rzetelnymi badaniami diagnostycznymi (Ztotek-Ztotkiewicz 1997). Analiza tresci
kolejnych zapisow programowych dla szkoét podstawowych wskazuje, ze zaden
z wydanych do 1978 roku programow nie zawieral tresci dotyczacych wiedzy z zakresu
wychowania fizycznego. W programach z lat 1947-1959 i z 1963 zamieszczone byty
pewne wskazowki higieniczne w dziale ,bezpieczenstwo ruchu drogowego”.
Znajdowaty si¢ wnim jedynie przepisy dla pieszych, rowerzystow oraz problemy
zwigzane z niebezpieczenstwami wynikajacymi z zabaw na ulicy. Tredci teoretyczne
niestety nie znalazly si¢ w powojennych programach nauczania dla szkot
podstawowych (Ztotek-Ztotkiewicz 1997).

Celem glownym  powojennego  programu nauczania dla  licedw
ogoblnoksztatcacych z 1949 roku bylo ,,przygotowanie do zycia zdrowego, aktywnego,
uzytecznego pod wzgledem spotecznym obywatela zdolnego do pracy i gotowego do
obrony kraju” (Bukowiec 1990, s. 42). Cele szczegétowe w tym programie nauczania
ujete byly w trzech grupach: poznawczej (rozw0j intelektualny), ksztattujacej (rozwdj
fizyczny 1 motoryczny), wychowawczej (wychowanie do kultury fizycznej).

Kolejne edycje programoéw nie wyrdznialy juz wyzej wymienionych trzech
rodzajow celow nauczania. W najdtuzej obowiazujacym jak dotad programie z 1966
roku, w ,,uwagach wstepnych” wymienione zostaly podstawowe zadania wychowania
fizycznego. Nalezaly do nich: rozw6j sprawnosci, ksztalttowanie postawy, estetyki
ruchow, poglebienie zrozumienia wartosci ¢wiczen ruchowych oraz utrwalanie
zamitowania do ruchu i ksztattowania charakteru. Autorzy programu w koncowych
,suwagach o realizacji programu” zapisali m.in., ze lekcje wychowania fizycznego
powinny utatwi¢ mtodziezy przyswojenie niezbednych wiadomosci 1 umiejetnosci z tej
dziedziny. Wszystkie te zabiegi stuzy¢ mialy ksztaltowaniu i utrwalaniu przekonania
o wartosci ¢wiczen ruchowych zardwno w celach rekreacyjnych, jak i zapewnieniu
sprawnosci fizycznej w latach szkolnych i w dalszym zyciu (Ztotek-Ziotkiewicz 1997).

W dostepnej literaturze mozna si¢ spotka¢ z przegladem celow i1 zadan

w kolejnych edycjach programoéw na przestrzeni ostatnich blisko 100 lat (doktadnie 86
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lat) po katem znalezienia w nich akcentéw znamionujacych obecno$¢ nowoczesnych
tendencji o§wiatowych — rezultaty zostaty przedstawione w tabeli 1.1 (Bukowiec 1990).

Tabela 1.1. Znamiona nowoczesnosci wychowania fizycznego w powojennych edycjach programu
nauczania dla licedw ogdlnoksztatcgcych

. Kolejne edycje programdw nauczania dla licedw ogdlnoksztatcgcych
Tendencje

7 . . ~ (o)} o i < (o} LN

W oswiacie o S o @ @ © %

«— «— — ~— — — —
Edukacja permanentna NIE tak tak tak tak tak tak
Prospekcja NIE NIE NIE NIE NIE tak tak
Autoedukacja NIE NIE NIE NIE NIE tak tak
Intelektualizacja NIE tak tak tak NIE NIE tak
Humanizacja NIE NIE NIE NIE tak NIE tak
Indywidualizacja NIE tak NIE NIE tak tak tak

Zrédto: Bukowiec 1990

Program z 1985 roku mozna uznaé¢ za w pelni nowoczesny, gdyz jako pierwszy
wyszedl naprzeciw nowoczesnym tendencjom o$wiatowym ukazanym w tabeli nr 1.
Cele 1 zadania zwigzane z przekazywaniem wiadomosci (intelektualizacja) z zakresu
wychowania fizycznego znalazly si¢ po raz pierwszy w programie z 1949 roku 1 byty
kontynuowane w kolejnych edycjach programowych. ,,Rozszerzenie 1 utrwalanie
wiadomosci o kraju ojczystym i ludziach” oraz ,,znajomos$¢ podstawowych zasad
higieny, aktywnego wypoczynku, sportu, pracy i wypoczynku” to cele (zadania), ktore
zostaly zapisane w programach nauczania dla liceow ogolnoksztatcacych w latach 1949
11950. Z kolei ,,umiejetnosci doboru ¢wiczen 1 samodzielnych dzialan dla celow
higieniczno-zdrowotnych 1 rekreacyjnych” pojawiaja si¢ dopiero w programach z lat
1964 oraz 1985. Od 1949 roku w kolejnych edycjach programowych zawarto ,,zdobycie
podstawowych wiadomosci o wplywie ¢wiczen na organizm 1 psychike, celach
1 zadaniach kultury fizycznej w zyciu cztowieka” (Bukowiec 1990).

W 1973 roku sejm podjat uchwale w sprawie systemu edukacji narodowej
przygotowang przez Komitet Ekspertow oraz Glowng Komisje Prognozowania
Ministerstwa Oswiaty 1 Wychowania. Ustawa wytyczata gléwne kierunki przebudowy
szkolnictwa polegajace na zapewnieniu mlodemu pokoleniu nowoczesnego
wyksztatcenia. Rozwijanie samodzielno$ci, inicjatywy 1 woli twoérczego myslenia
stanowity nadrzedne wytyczne dla polskiego systemu kultury fizycznej. W roku 1978

wprowadzony zostat nowy program ksztalcenia i wychowania: ,kultura fizyczna”.
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Réznit si¢ od poprzednich m.in. dlatego, ze oparty byt na zatozeniach programowo-
organizacyjnych zwigzanych z ogdlnymi trendami rozwojowymi systemu o$wiaty
(edukacja permanentna, prospekcja, autoedukacja, intelektualizacja, humanizacja,
szkota przedtuzona i srodowiskowa). Cele ksztalcenia i wychowania ukierunkowane
zostaly na rozwoj psychiki, ksztattowanie charakteru, cech spotecznych oraz estetyki.
Ponadto wnowym programie tre§ci programowe zostaly ujete wtrzy dziaty
strukturalne: motorycznos$¢, umiejetnosci, wiadomosci. Wprowadzono takze

podreczniki dla ucznia i poradniki dla nauczyciela (Ztotek-Ztotkiewicz 1997).

1.3. Ewolucja w programowaniu wiedzy

Kolejnym reformom  wychowania fizycznego towarzyszylo  dalsze
urzeczywistnianie koncepcji M. Demela (1973), w mysl ktorej skutecznos$¢ fizycznego
ksztatcenia 1 wychowania miata zaleze¢ miedzy innymi od tego, czy uczen bedzie
wiedziat, w jakim celu ¢wiczy. Teoretyk uwazal, ze tresci wychowania fizycznego
powinny harmonijnie wigza¢ elementy aktualistyczne (cele dorazne) i perspektywiczne
(cele odlegte). Konieczne jest takze zachowanie roéwnowagi miedzy funkcja
hedoniczno-rekreacyjng (czynny wypoczynek i rozrywka), a systematyczng pracg nad
wlasnym ciatem, ktéra powinna by¢ oparta na przestankach wielo-motywacyjnych
(intelektualnych 1 emocjonalnych), a takze na zasadzie wspotzawodnictwa
indywidualnego 1 grupowego. W konsekwencji wiedza widoczna w dokumentach
programowych z wychowania fizycznego zostala istotnie wzmocniona o elementy
edukacji zdrowotne;.

Do konca lat 80 ubieglego wieku w Polsce obowigzywat scentralizowany system
oswiaty, z jednym programem szkolnym, ktory zawieral wskazdéwki odnos$nie
realizowanych tresci nauczania (Leek 2015, s. 23-35). Zadaniem nauczyciela w tych
czasach byta wierna rekonstrukcja tzw. instrukcji programowej, ktdérej sposob
interpretacji tematu byt odgoérnie okreslony poprzez szczegdtowy zapis tresci
programowych (Olszowska 2012, s.11-32). Program kultury fizycznej przygotowany
w Instytucie Programéw Szkolnych i1 zatwierdzony w dniu 2.XI1.1983 roku byt
przeznaczony do realizacji w szkole podstawowej od roku 1986/87, natomiast
p6zniejszy z dnia 3.1V.1984 r. dla liceum ogo6lnoksztatcacego i1 liceum zawodowego do

realizacji od roku szkolnego 1986/87 (w klasie I, od roku szkolnego 1987/88 w klasie
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I, od roku szkolnego 1988/89 w klasie III oraz od roku szkolnego 1989/90 w klasie
IV). Program obowigzywal we wszystkich szkotach 1 na swdj sposob byt bardzo
nowatorski. Zawarte w nim zasoby wiedzy charakteryzowata obszerno$¢ i precyzja
sformutowan. W badaniu tresci dokumentu skupiono uwage na wiedzy, ktorej celem
glownym w klasach 1-3 szkoty podstawowej bylo ,,wyposazenie ucznidow w niezbedny
zasob wiedzy o kulturze fizycznej”, a w klasach 4-8 i 1-4 szkoty ponadpodstawowej
»Wyposazenie uczniow w zasoéb wiedzy niezbednej do podejmowania samodzielnych
dziatan shuzacych zdrowiu, prawidlowemu rozwojowi organizmu 1 aktywnos$ci
ruchowej oraz rozbudzeniu potrzeb do czynnego uczestnictwa w réznych formach
kultury fizycznej”. Celami etapowymi tego programu, byla m.in. konieczno$é
opanowania wiedzy umozliwiajacej w: I etapie edukacji: praktyczne wykorzystanie
informacji z zakresu wiedzy ogdlnej; wptywanie na rozwdj sprawnosci 1 organizacje
prostych form wypoczynku. II etapie edukacji: samokontrole i samooceng¢ oraz
samodzielne podejmowanie dziatan w celu ksztalttowania sprawnos$ci motorycznej
1 rozwoju fizycznego; bezpieczng organizacje zaje¢ ruchowych w réznych warunkach
srodowiska, indywidualnie i w grupie réwiesniczej. IIl etapie edukacji: korzystanie
zr6znych dyscyplin objetych programem w stopniu umozliwiajagcym samodzielne
stosowanie ich w roéznych formach aktywnos$ci, takze tych stuzacych zdrowiu;
stosowanie zasad higieny pracy i wypoczynku; korzystanie z: wody, powietrza, Swiatla,
terenu itp.; zapobieganie i korygowanie funkcji uktadow: ruchowego, oddechowego,
krazenia, nerwowego, zaleznie od specyfiki wykonywanych czynnosci zawodowych.
Dzial wiadomosci w programie dla I etapu edukacji przedstawial zasob wiedzy
potrzebnej do wspomagania rozwoju psychofizycznego organizmu i ksztattowania
wszechstronnej aktywnos$ci ruchowej, a dzial wiedzy dla II i III etapu edukacji okreslat
zasob informacji, jakie uczen powinien opanowa¢ na danym etapie ksztalcenia. Przy
czym wiedza moglta by¢ przekazywana na lekcji poprzez krotkie informacje
systematycznie utrwalane i1 poszerzane. Opanowanie zasobow wiedzy bylto niezbedne
dla ksztattowania $wiadomej potrzeby wszechstronnej aktywno$ci ruchowej oraz
samodzielnego stosowania opanowanych umiejetnosci w praktycznym dziataniu.
Poddany analizie program ma warto$¢ szczeg6lng, poniewaz w tamtym czasie
obejmowat wszystkie etapy edukacji i obowigzywal we wszystkich szkotach w calym
kraju, az do momentu rozpoczecia reformy oswiaty w roku 1999, ktéra migdzy innymi

zlikwidowata jednolity dla wszystkich szkot program, zamiast ktoérego w pozniejszych
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latach powstaly podstawy programowe stanowigce baz¢ do tworzenia programow
autorskich.

Diagnoza Owczesnej sytuacji byta podstawg do sformutowania zasadniczych
celow reformy edukacji. Jednym z nich bylo sprzyjanie poprawie jakosci edukacji przez
przywrocenie wiasciwych proporcji miedzy przekazem wiadomosci, ksztattowaniem
umiejetnosci, a troska o rozwdj osobowosci, czyli doprowadzenie do zintegrowania
procesu wychowania 1 ksztalcenia. Wyzwaniem byly takze zobowigzania wynikajace
z dostosowania do wymogow unijnych (Ksigzek 2001). Dodatkowym utrudnieniem we
wprowadzaniu zatozen reformy byl: niedostatek bazy, faczenie klas, brak elastycznos$ci
dyrekcji w podejsciu do planowania i organizacji zaje¢ w nowej formule (Glogowska-
Nowak, Jezierski 2001, s. 3-8). Za przyzwoleniem oOwczesnych wiladz panstwowych
w 1999 r. powstato kilkaset programoéw nauczania. Analizy programoéw autorskich
utworzonych na bazie podstawy programowej z 1999 r. wykazaly zréznicowanie pod
wzgledem koncepcji lub w wielu przypadkach po prostu jej brak (Marek 2019).

Podstawa programowa z roku 1999 dla I etapu edukacji1 zawierata liste 55
ogolnie sformulowanych tematéw. Niektore z nich mogly zawiera¢ elementy wiedzy
z wychowania fizycznego, jednak nauczyciele mieli z trudno$¢ z interpretacja,
wynikajacag z ich niejednoznacznoscig, np.: ,,dbato§¢ o zdrowie, higiena wilasna
1otoczenia / bezpieczenstwo, w tym poruszanie si¢ po drogach publicznych,
rozpoznawanie sygnalow alarmowych o niebezpieczenstwie / poznanie wtasnego ciata /
formy ochrony s$rodowiska w najblizszej okolicy”. Inne tematy, mimo ze bardziej
typowe dla wychowania fizycznego, w dalszym ciggu nie wskazywaty jednoznacznie
na zaktadane efekty uczenia, np.: ,,$piew, gra na instrumentach, ruch z muzyka / gry
i zabawy ruchowe, ¢wiczenia terenowe, wedrowki piesze / umiejetnosci ruchowe oraz
¢wiczenia fizyczne korygujace postawe ciala / przestrzeganie regut w grach i zabawach
ruchowych”. Wida¢, ze w ostatnim przykladzie uzycie czasownika ,,przestrzeganie”
wyraza akcent wychowawczy, cho¢ w domys$le wyczuwamy bardziej konieczno$¢
»Zhajomosci” przepisOw gier 1 zabaw, a takze ich przebiegu. W tekscie nie sposob byto
odnalez¢ czasowniki operacyjne, takie jak: wyjasnia, omawia, przedstawia, podaje,
opisuje, charakteryzuje, wymienia, klasyfikuje, zna (2, net), ktore wskazywatyby na

wybrane obszary wiedzy w sposob nie budzacy watpliwosci.

! Rozporzadzenie MEN w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogodlnego w poszczegdlnych typach szkoét (DzU nr 14, rozp. MEN z dnia 15 lutego 1999, s. 587)

20



Pojawienie si¢ problemdéw z wlasciwym zrozumieniem tresci podstawy (réwniez
na kolejnych etapach edukacji) i przelozeniem ich na jezyk autorskich programéw oraz
codziennej praktyki bylo w tamtym czasie szeroko sygnalizowane przez $srodowisko
nauczycieli poniewaz dotyczyto, nie tylko wychowania fizycznego. Spowodowato to,
ze niespelna rok po opublikowaniu podstawy programowej sformutowano tzw.
standardy osiagnie¢®>. W dokumencie tym uzupeliono i poprawiono stabe strony
podstawy programowej w zakresie liczby zagadnien oraz ich sformutowan.

W roku 1997 w dokumentach programowych ksztalcenia ogdlnego po raz
pierwszy pojawita si¢ edukacja zdrowotna®, niestety bez przydzialu miejsca w planie
lekcji. Zamiast tego reforma systemu edukacji (1999 r.), wprowadzila tzw. Sciezke
programowa z edukacji prozdrowotnej w szkolach podstawowych 1 gimnazjach,
awroku 2002, wwyniku modyfikacji funkcjonujacej podstawy programowej,
realizacj¢ edukacji zdrowotnej w ramach tzw. $ciezki programowej wprowadzono takze
do szkoét $rednich. Zmiany te $rodowisko medyczne oceniato jako duze osiagnigcie
oraz szans¢ na poprawe edukacji zdrowotnej polskiego spoleczenstwa (Woynarowska
2008, s. 3-5). Poczatkowo edukacja zdrowotna pod zmienionym tytutem
1 W rozszerzonych tresciach nauczania miala za zadanie uzupetni¢ braki spowodowane
zlikwidowaniem w1982 r. przedmiotu onazwie ,higiena” oraz pomodc
w podejmowaniu odpowiedzialnych wyboréw zwigzanych z troska o wtasnej zdrowie.
W zapisach programowych mocno uzupeilniatla si¢ ona z tre§ciami wychowania
fizycznego, ktorych realizacja wymagata intensywnego procesu intelektualizacji troski
o ciato (Ostrowska 1998, s. 8-9).

W dokumencie programowym dla IV etapu nauczania dostrzegalne jest
zatozenie, ze miodziez ,utrwali 1 poglgbi zasady racjonalnej troski o zdrowie”
azadaniem szkoty bedzie ,uzupelnienie 1 utrwalenie wiedzy niezbgdnej dla
podejmowania §wiadomej 1 systematycznej aktywnosci fizycznej”. Skutkiem tego stata
si¢ wyrazna dominacja elementow edukacji zdrowotnej, a z pobieznych analiz wida¢, ze
na dalszy plan zeszly zagadnienia zwigzane z technologia, przepisami, pojg¢ciami,
bezpieczenstwem oraz kulturg uczestnictwa w réznych formach aktywnos$ci ruchowe;.
Autorzy dokumentu dostrzegli u starszej mlodziezy potrzebe intelektualizacji

szczegolnie w obszarze zdrowia.

2 Sejmik Kultury Fizycznej (8-10.X11.1999) — opracowano na zlecenie MEN, osiggniecia ucznia dla
wszystkich etapéw edukacji tzw. standardy osiggnie¢ w zakresie ksztatcenia i wychowania fizycznego,
ktére staty sie integralng i obowigzujgca czescig podstawy programowe;j (Bielski 2005, s.176-188).

3 Dz. Urz. MEN 1997, Nr 5, poz. 23
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Tworcy kolejnych podstaw programowych (lata 2008 i 2012) opierajac si¢ na
definicji zdrowia WHO uznali, ze wychowanie fizyczne nie powinno mie¢ innych
celow, niz zdrowotne (Cendrowski 2010, s. 4-10). Spowodowato to wilaczenie do
podstawy programowej w III i IV etapie ksztatcenia modutu z edukacji zdrowotnej, co
stato si¢ niewatpliwym sukcesem, tym bardziej, ze nauczyciele wychowania fizycznego
pierwotnie mieli zosta¢ wiaczeni do opracowania 1 realizacji programu
wychowawczego szkoty (Woynarowska 2008, s. 3-5). Nowoscig bylo precyzyjne
sformutowanie zagadnien z zakresu edukacji zdrowotnej w polaczeniu z celami
wychowania fizycznego (Cendrowski 2010, s. 4-10). Na tej podstawie stworzono wiele
programoéw nauczania, w ktorych bylo zdecydowanie mniej chaosu niz w tych
pochodzacych z 1999 roku. Nie wszystkie jednak opieraty si¢ na solidnych podstawach
teoretycznych, nie byty tez w pelni czytelne i spojne (Adamek 2005, Adamek 2007,
Marek 2000, Waloszek 2005). Nie brakowato zatem pozytywnych opinii na temat tego
dokumentu, ale pojawiaty si¢ rowniez glosy krytyczne lansowane przez pewng czes$é
nauczycieli negujaca potrzebe zmian, ktére przeprowadzane byty w latach 2008-2012.
Negatywne nastawienie tego srodowiska powodowato, ze sukces stawal pod znakiem
zapytania (Bielski 2009, s. 4-6, Czerska 2011, s.16-23, Glogowska-Nowak 1 Jezierski
2001, s. 3-8). Jednak kluczem do poprawy jakos$ci wychowania fizycznego byly nie
tylko zalozenia programowe i duza liczba godzin, lecz kompetencje intelektualne
nauczycieli, wlasciwe zrozumienie czym jest wychowanie fizyczne i jakie sg jego cele,
wysokie umiejetnosci metodyczne oraz odpowiednie postrzeganie roli samego
nauczyciela (Bielski 2009, s. 4-6).

W podstawie programowej z roku 2008" dla edukacji wezesnoszkolnej w sposob
nietypowy w dotychczasowej historii tego rodzaju dokumentéw wyodrebniono klasg
pierwsza 1 trzecia z pomini¢ciem klasy drugiej. Dlaczego? Rozwigzanie to bylo
wynikiem krytyki poprzedniej, ,,starej” podstawy. Uznano, ze w ten sposob zostanie
podkreslona ,,ciggltos¢ procesu edukacji, rozpoczetego w przedszkolu i kontynuowanego
w pierwszym roku nauczania szkolnego”. Miato to sprawi¢, ze ,.edukacja w klasie
bedzie prowadzona z nalezyta troska o integracje i korelacje treSci ze wszystkich
zakresOw ksztalcenia” 1umozliwi proporcjonalne rozmieszczenie tresci w dwoch
nastepnych latach nauki szkolnej, ktére miaty by¢ powtarzane i rozszerzane (spiralny

uktad tresci ksztalcenia). Zabieg ten, mimo ze obejmowat wszystkie przedmioty, w tym

4 Rozporzgdzenie MEN z dnia 23.12.2008 w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkoét (Dz.U. z 2009 r. Nr 4, poz.17).
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wychowanie fizyczne, to w szczegdlnosci miat dotyczy¢ bardziej edukacji umystowe;j
(polonistycznej, matematycznej, przyrodniczej, spotecznej). Zalecanym miejscem
realizacji lekcji wychowania fizycznego miaty by¢ obiekty sportowe i tereny naturalne,
a nauczyciel miat skupi¢ si¢ na rozwijaniu sprawnosci fizycznej uczniéw. Podkreslono,
ze ,jezeli w tym okresie zycia nie rozwinie si¢ nalezycie sprawnosci ruchowej dzieci,
bedzie to ze szkodg dla ich zdrowia i kondycji fizycznej w ciagu catego zycia” (1, net).
Niestety, w szczegdlowych zaleceniach koncentrowano uwage nauczycieli jedynie na
rozwijaniu sprawnosci fizycznej z pomini¢ciem pozostatych celow tego przedmiotu,
w tym wiedzy z zakresu kultury fizycznej, ktorej nie sposob odnalezé w dokumencie
owczesne] podstawy programowej. W analizowanej podstawie tre$ci nauczania ujgto
w kilku dziatach, tzw. modutach. Rozwigzanie to bylo wzorowane na podobnych
dokumentach w innych krajach, np. w Wielkiej Brytanii (Bielski 2009, s. 4-6).
W celach ksztalcenia podstawa z 2008 roku jasno wytyczata kierunek majacy
wspomagac¢ dziecko nie tylko w rozwoju fizycznym, emocjonalnym i spotecznym, ale
rowniez intelektualnym.

Podstawa programowa z roku 2008 dla szkét gimnazjalnych zaktadata, ze uczen
bedzie zrozumial powody 1 sens, dla ktoérych powinien zadba¢ o swojg sprawnos¢
1 zdrowie. Wobec tego zadaniem szkoly powinno by¢ przekazywanie mlodziezy
~wiedzy, ktora podtrzyma potrzebe systematycznej aktywnos$ci fizycznej,
potwierdzajacej zdrowotne nawyki oraz znajomos¢ zasad zdrowego zycia”. Z pobieznej
analizy dokumentu wynika, ze zasobow wiedzy jest wiecej niz tresci dotyczacych
postaw 1 umiejetnosci, $wiadcza o tym czasowniki: wymienia, wyjasnia, omawia.

Podstawa programowa z 2008 roku dla ostatniego etapu edukacji’ m.in.
wprowadzita obowigzek zapisu tresci ksztalcenia w formie efektéw nauczania tzw.
standardow edukacyjnych jednolitych dla calego kraju, ktére automatycznie staty sie
obowigzkowe we wszystkich autorskich programach, pozostawiajac jednak
nauczycielom mozliwo$¢ decydowania o zakresie tresci 1 form, ktore pozwolg osiagnaé
narzucone standardy. Odpowiedzialno$¢ edukacyjnal6 za osigganie okreslonych efektow
nauczania spoczeta na osobie nauczyciela, ktory dobierajac treSci nauczania do
autorskiego programu odpowiada za wymagania okreslone przez podstawe

programowg. W czwartym etapie ksztatcenia dokument okresla te same co w Il i III

> Rozporzadzenie MEN, 23.12.2008 r. (Dz.U. z 2009 r. Nr 4, poz.17) zostata wdrozona do szkét

ponadgimnazjalnych od 1.09.2012 r.
% podstawa programowa z komentarzami. T.8: Wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczeristwa.
Komentarz do podstawy programowej. MEN, Warszawa 2009.
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etapie edukacji bloki ksztalcenia z wytaczeniem tancéw. Pobiezna analiza dokumentu
dowodzi, ze ok. 2/3 wszystkich tre$ci nauczania na tym etapie to wiedza, z czego
prawie polowa to tresci z edukacji zdrowotnej, ktére wyraznie zdominujg nad innymi
rodzajami wiedzy.

Powszechnie uwaza si¢, ze wychowanie fizyczne powinno przygotowywaé do
samodzielnos$ci w zakresie zdobywania wiedzy i umiejetnosci. Dlatego uktad tresci
nauczania w nowej podstawie programowej (2017, 2018) zawiera zagadnienia
dotyczace réznorodnych dziatanh w obszarze wiedzy, wspartych personalistyczng
koncepcja wychowania i koncepcja sprawnosci ukierunkowanej na zdrowie. W zwigzku
z tym zasoby wiedzy wystepujace w poprzednich wersjach podstaw programowych
zostaty wzbogacone o informacje ,,nowe” na temat ré6znych form aktywnosci fizycznej,
poczynajac od nowoczesnych, przez typowe dla regionu i obszaru kulturowego do form
rekomendowanych z wuwagi na zalecany poziom monitorowanej aktywnosci
z zastosowaniem nowoczesnych technologii. Podejscie takie stwarzalo mozliwosé
dziatan wychowawczych ukierunkowanych na sprawnos¢ fizyczng w celu ksztaltowania
nawyku catozyciowej aktywnosci fizycznej (Groftik 2019).

Podstawa programowa z roku 2017 w 1 etapie nauczania, dzielgc tresci
nauczania na 3 bloki tematyczne (higiena osobista 1 zdrowie, sprawno$¢ motoryczna,
formy rekreacyjno-sportowe), w swoich wytycznych zaktadata przygotowywanie dzieci
pod wzgledem sprawno$ciowym i prozdrowotnym, podkreslajac tym samym dorazng
1 prospektywna funkcje wychowania fizycznego. Mimo stusznych zatozen prawie
wszystkie treSci nauczania umieszczono gltownie w kompetencjach dotyczacych
umiej¢tnosci 1 postaw, pomijajac wiedz¢ — w tej kompetencji widnieje tylko jeden
temat, - cyt.: ,, uczen wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia”.

Kazdy uczen, ktory konczy I etap nauki wchodzi w inny system ksztalcenia. Jest
to czas wyroOwnywania poziomu osiggnie¢ edukacyjnych w zakresie wiedzy
1 umiejetnosci, a takze wdrazania do odmiennej organizacji zaje¢. Podziat na kolejne
poziomy (V-VI i VII-VII) wynika z prawidtowosci rozwojowych charakterystycznych
dla danego wieku. Tylko kompetencje spoteczne =zapisano dla calego etapu
edukacyjnego, poniewaz ksztalttowanie postaw to diugotrwatly proces, wymagajacy
roznorodnych dziatan (Groftik 2019).

W II i IIT etapie nauczania wymagania szczegdlowe w poszczegdlnych blokach
tematycznych zostaty podzielone z uwzglednieniem charakterystyki rozwojowej

1 zasady stopniowania trudnosci (rozwoj fizyczny i1 sprawno$¢ fizyczna, aktywnosc
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fizyczna, bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej, edukacja zdrowotna, kompetencje
spoteczne). Kazdy z blokéw zawiera treSci nauczania, ktore zostaly podzielone na te
obejmujgce wiedzg, a takze te dotyczace ksztaltowanych umiejetnosci. Podziat ten
W sposob przejrzysty wskazuje tresci bedace przedmiotem intelektualizacji lekcji
wychowania fizycznego. W poréwnaniu z poprzednimi podstawami, podstawa
programowa z 2018 roku dla III etapu edukacji zawiera ich wigcej 1 s3 one
zroznicowane pod wzgledem rodzaju (zawierajg rdézne zasoby wiedzy ze wszystkich
badanych grup tematycznych).

Autorzy dokumentu zastrzegaja, ze warunkiem skuteczno$ci realizacji programu
wychowania fizycznego jest integrowanie tre§ci z innymi przedmiotami
1 wspoldziatanie $rodowiska szkolnego (nauczyciele wszystkich przedmiotow,
pielggniarka szkolna, rodzice). Konieczne jest takze skoordynowanie tych zajgé
z programami edukacyjnymi dotyczacymi zdrowia 1 profilaktyki zachowan
ryzykownych lub chorob oferowanymi szkolom przez roézne podmioty. Tworcy
zaznaczyli rowniez, ze do realizacji tre$ci nauczania, nalezy wiaczy¢ ucznidw
zwolnionych z ¢wiczen fizycznych, szczegolnie w zakresie wiedzy w kazdym bloku
tematycznym.

Nie brakuje opinii, ze reforma byta przeprowadzana w pospiechu a konsultacje
z zainteresowanymi Srodowiskami byty mato efektywne, stad wspomniany dokument
programowy obarczony jest wieloma bledami (Weglarz 2018, s. 27-30). Badania
pokazaty, ze wdrozenie dokumentow programowych z 2017 1 2018 r. nie przyczynito
si¢ do powstania innowacyjnych programow ksztalcenia. Wiele programow nauczania,
ktére ukazaty si¢ na rynku wydawniczym to modyfikacje propozycji obecnych od lat.
Cze$¢ z nich opublikowano pod tymi samymi tytutami, jak w przypadku poprzednich

wydan (Marek 2019).

1.4. Nauczanie-uczenie sie jako proces komunikacji dydaktycznej

Czlowiek moze duzo nauczy¢ si¢ sam, lecz proces ten moze zosta¢ znaczaco
skuteczniejszy 1 skrocony przez skorzystanie z do$wiadczenia i fachowej wiedzy
nauczyciela. Bardzo wazny jest wigc obustronny przekaz informacji, od nauczyciela do
uczniéw 1 odwrotnie (Czabanski 1996). Pomocna moze by¢ réwniez aktywnos¢ fizyczna,

ktoéra sprzyja rozwojowi podstawowych procesow poznawczych, takich jak percepcja,
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uwaga, pami¢¢, ale rowniez myslenie. Udowodniono, ze wigksza wydolnos¢ fizyczna
koreluje z lepszym poziomem funkcji poznawczych (Nowak 2015, s. 8-11).

Uczenie si¢ jest celowym i1 s$wiadomym przyswajaniem nowych doswiadczen
1 umiejetnosci, wplywajacych na zmian¢ w zachowaniu, poziomu wiedzy, czy
sposobdw reagowania na otoczenie (Sankowski 2001). Z kolei wedtug R. M. Gagnnego
i E. A. Fleishmana (1959) uczenie si¢ jest procesem neurofizjologicznym, ktory
wystepuje wowczas, gdy zaznacza si¢ zmiana jako$ci wykonania i nie wynika ona ze
zmegczenia, ani z rozwoju. Dokonuje si¢ on w toku bezposredniego i1 posredniego
poznania rzeczywistosci. Innymi stowy zdobyta wiedza i sprawnos¢ fizyczna wptywaja
na poglady, przekonania, postepowanie oraz zachowanie jednostki (Strzyzewski 1996).
Nowe formy zachowan, a takze zmiany juz wczesniej nabytych sg efektem uczenia sig.
Zmiany te zachodza w myslach, uczuciach, postawach, spostrzezeniach, a takze
w wyznawanych warto$ciach (Czabanski 2000). Uczenie si¢ moze przebiegaé w postaci
pojedynczych aktéw (okazjonalnych lub zamierzonych), badz swiadomie wywolanego
procesu. O przebiegu procesu uczenia si¢ mozna wnioskowa¢ na podstawie
dokonujacych si¢ zmian (Wtodarski i Matczak 1987), ktore nie zaleza wylacznie od
czynnos$ci narzagdow odbiorczych 1 wykonawczych oraz nie sg skutkiem procesow
dojrzewania 1 zwyrodnienia a powstaja poprzez osobnicze doswiadczenia - s3
wzglednie trwate, a chwilowe podwyzszenie lub obnizenie jako$ci wykonania
niekoniecznie musi by¢ wyznacznikiem procesu uczenia si¢. Czynno$ci ruchowe
wynikaja z indywidualnego doswiadczenia izmian zachodzacych u uczacego sig.
Odbieranie z otoczenia informacji dotyczacej nieznanego dotad ruchu, wykonywaniu go
1 sprawdzaniu jego skuteczno$ci wykonania jest specyfika motorycznego uczenia si¢
(Czabanski 1998).

Nauczanie jest dziatalno$cig intencjonalng, ktéra ma wywota¢ u danej osoby
uczenie si¢ (Okon 2016). To zaplanowana praca z uczniami umozliwiajgca rozwijanie
zdolnosci 1 zainteresowan, ale przede wszystkim zdobywanie wiadomosci, umiejgtnosci
i nawykow (Strzyzewski 1997). W przekazie wzajemnych informacji pozadanym jest,
by nauczyciel nie tylko wysylal informacje, ale réwniez odbieral je od uczniow.
Powinien on diagnozowaé proces uczenia si¢, pomimo iz aktywno$¢ uczacego si¢
podmiotu moze by¢ niezalezna od jego dzialan (Wiesner 2005). Jak pokazaty jednak
badania (Bukowiec 1990, Srokosz 1993, Wiesner 1992, Zaton 1995) wsrdd czynnosci

percepcyjnych nauczyciela dominuje obserwowanie, a komunikacja werbalna ma
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jednostronny, asymetryczny charakter. Oznacza to, ze w praktyce nauczyciel jest raczej
nadawca niz odbiorcg informacji od ucznidéw.

W nauczaniu najwazniejszy jest dobor tresci oraz sposob jej przekazania, co
w bezposredni sposob przektada si¢ na asymilacje wiedzy przez ucznia oraz trwatos¢ jej
zapamigtania. Wazne sg takze inne czynniki, jak np. motywacja ucznidow, strukturyzacja
wiedzy, czy stopien upogladowienia (Okon 2016). Organizujac proces nauczania nalezy
zadba¢ rowniez, by postawa ¢wiczacego byta czynna, tworcza, §wiadoma i w miare
mozliwosci samodzielna. Oznacza to, ze uczacy si¢ powinien by¢ osobg aktywna,
anauczajacy okre§la¢ organizacyjng forme¢ tej aktywnosci (Sankowski 2001).
Pozytywne efekty nauczania zalezg wigc w duzej mierze od dobrej znajomosci prac
teoretycznych, metodyki nauczania czynnosci ruchowych oraz indywidualno$ci
1 tworczej wyobrazni nauczajacego (Osinski 1992).

Nauczanie 1 uczenie si¢ powinno wystepowaé zawsze tacznie. Wynika to
z faktu, ze zardwno nauczyciel, jak i uczen ukierunkowani sg na ten sam cel. Tym
celem jest rozwijanie wiedzy, umiejetnosci, a takze zdolnosci twoérczych ucznia.
Czynnosci dydaktyczne nauczyciela bez $wiadomego zaangazowania ucznia nie
przyniesie pozadanych rezultatow. Aby prawidlowo zrealizowa¢ zadania dydaktyczne,
konieczne jest przestrzeganie zasad nauczania: $wiadomos$ci, aktywnosci,
systematycznos$ci, pogladowosci, przystepnosci, wigzania teorii z praktyka, trwalosci -
wytyczne te warunkuja osiggniecie zamierzonych celéw (Gorna, Garbaciak 2012,
Kupisiewicz 1974, Okon 2016, Szczepanski 2017).

W komunikacji dydaktycznej zaktada si¢, ze nauczyciele 1 uczniowie wystepuja
zarowno w roli nadawcy, jak 1 odbiorcy informacji. Aby odbiorca interpretowat
odebrany komunikat  zgodnie z intencjami nadawcy potrzebna jest sprawna
komunikacja oraz umiej¢tno$¢ postugiwania si¢ wspolnym kodem jezykowym
(Czabanski 2000). Informacja powracajaca do nauczyciela oddziatuje na niego zwrotnie,
co moze powodowa¢ modyfikacje jego czynnos$ci dydaktycznych. Dokonuje on wtedy
korekty 1iwplywa na proces nadawania-odbierania informacji. Dziatania te sa
nastgpstwem pojawienia si¢ btedow (Strzyzewski 1996). Krazenie komunikatow na
nosnikach warunkujacych ich tre§¢ jest przedmiotem cigglych interpretacji oraz
reinterpretacji ze strony aktywnych odbiorcoOw i uczestnikéw. Aktualny stan nauki nie
zaktada bowiem komunikacji bedacej czysto telegraficzng formg wysylania przekazu,
ktéry tylko wychodzi od nadawcy, by dotrze¢ do odbiorcy (Ollivier 2010). Proces

nauczania nalezy zatem postrzega¢ jako cykl korekcyjnego sprzezenia zwrotnego dla
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osiggniecia okreslonego celu dydaktycznego. Dotyczy to zar6wno jednostek, jak i grup
(Galloway 1988).

Dziatania komunikacyjne, ktére utozsamiane sg z przekazem informacji petnia
funkcje¢ informacyjng. Wedtug R. Jackobsona funkcji tych jest znacznie wiecej. Sa to
funkcje: emotywna, poznawcza, poetycka, fatyczna, metajezykowa oraz konatywna
(Jakobson 1989). Z kolei H. Lasswell (1948) wskazuje: nadzorowanie, podtrzymanie
relacji spolecznych, transmisje¢ dziedzictwa kulturowego. Zatem funkcja informacyjna
bedzie jedng z nich, ale nie jedyng. Stad nalezy stwierdzi¢, ze komunikacja nie
sprowadza si¢ tylko i wytacznie do przeptywu informacji (Wendland 2012).

Nadawane przekazy moga mie¢ posta¢ werbalng lub niewerbalng. Mowa ciata,
ton glosu, czy kontakt wzrokowy to elementy sktadajace si¢ na kontekst wypowiedzi,
ktore okresla si¢ jako ekspresja niewerbalna. Jak dowodzg badania, kanaly przekazu
informacji posiadajg zréznicowany wptyw na ksztattowanie ogdlnej oceny wypowiedzi.
Przekaz zawarty w mimice twarzy decyduje w 55%, w tonie glosu w 38%, natomiast
informacje wyrazone samymi stowami jedynie w 7% (Necki 1996). Przekazywanie
wiadomosci 1 komunikowanie si¢ w klasie jest skuteczniejsze, gdy uczestniczy w nich
wiecej uczniow. Niepozadang jest sytuacja, w ktorej nauczyciel nawigzuje kontakt
jedynie z kilkoma uczniami. Efektem tego jest bierno$¢ pozostatych osob, niebiorgcych
udziatu w konwersacji. Bardzo wazne jest zatem zespotowe porozumiewanie si¢, ktore
daje mozliwos$¢ aktywnego udziatu w lekcji wszystkim uczniom (Lobocki 1992).

Nauczyciel wychowania fizycznego powinien by¢ nie tylko dobrym nadawca ale
tez odbiorcg. Wszelkie informacje otrzymywane od wychowankow s3 bardzo
warto$ciowe, gdyz stuza m.in. pelniejszemu poznaniu podmiotu oddziatywan
dydaktycznych (Weisner, 1988). Zatem umiejetnosci komunikowania si¢ nauczyciela
z uczniami z pewnos$cia maja niebagatelny wplyw na efekty nauczania. Najwazniejsza
jednak zawsze pozostaje przyjazna 1zyczliwa postawa wobec rozmowcy.

Rekompensuje ona wszelkie deficyty kompetencji komunikacyjnej (Argyle 2001).

1.5. Tradycyjne i wspofczesne metody przekazu wiedzy

Na zajeciach wychowania fizycznego nie trenujemy wylacznie ciata, nauczyciel
przekazuje informacje, ktore wzbogacaja takze wiedze ucznia. Czlowiek jest

psychofizyczng jednos$cig i funkcjonuje w sposdb wysoce zintegrowany. Kazdej
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dziatalnos$ci sportowej towarzyszg procesy intelektualne i emocjonalne (Nowak 2015,
s. 8-11).

Przekaz wiedzy przez nauczyciela podczas lekcji wychowania fizycznego
odbywa si¢ na dwoch poziomach. Na pierwszym przekazywana jest wiedza
bezposrednio zwigzana z ruchem (przepisy, elementy techniki i taktyki, organizacja
¢wiczen), anadrugim wiedza umozliwiajaca lepsza ocen¢ korzysci wynikajacych
z podejmowania aktywnosci fizycznej (Gorna 2001). Nie chodzi tu jednak o tworzenie
lekcji teoretycznych, pisanie testow, sprawdzianéw czy wypracowan ale o dialog
nauczyciel-uczen, co pozwala na lepsze zrozumienie sensu podejmowanego wysitku
fizycznego, lepsze poznanie siebie i swoich potrzeb. Dialog, poparty mozliwo$cia
korzystania przez ucznia z teoretycznych opracowan z zakresu wychowania do kultury
fizycznej, czyni ztego procesu warto§¢ uzyteczng, ktéora wypelnia postulat
kompletnosci (Madejski 2018).

Przekazywanie wiedzy podczas lekcji wymaga od nauczycieli dobrej znajomosci
zasad przekazywania informacji, a takze biegtej orientacji w tresciach biotechnicznych
(Kierczak 2011). Aby przekaz informacji byt odbierany bez zaktocen, musi odbywac sie
w sprzyjajacych warunkach. Informacja powinna by¢ jasna, szczegdtowa i przekazana
w prawidlowy sposob, tak by klasa mogla ja dobrze uslysze¢ i1 zrozumieé. Gtos
nauczyciela powinien by¢ wystarczajaco dono$ny, zeby uczestnicy lekcji mogli
wyraznie uslysze¢ wypowiadane slowa. Trzeba mowi¢ wyraznie, powoli zwracajac
uwage na dobry odbior informacji (Szczepanski 2017). Nalezy pamigtaé, ze informacja
nadana jest zawsze wigksza od przyjetej. Powinna by¢ ona jasna, szczegotowa, ale nie
przetadowana treSciami drugorzgdnymi. Aby informacje byly przez uczniow
zrozumiale, nalezy usung¢ zrédta bledow i1 zakldcen (Strzyzewski 1996). Wszystkie
przekazywane tresci stowne warto wspiera¢ obrazem. W przekazie wiedzy, bardzo
pomocne sg wszelkiego rodzaju ilustrowane $rodki dydaktyczne, w postaci plansz,
zdje¢, fotogramow, gazetek Sciennych, czy map pamigciowych. Uaktywniaja one
percepcje wzrokowa i1 werbalng ucznia, a takze stanowiag pomoc w kojarzeniu,
kategoryzowaniu i utrwalaniu wiedzy (Kosiba 2003).

PF. Nowak (2017, s. 8-11) twierdzi, ze najlepszy czas na przekazywanie wiedzy
to poczatek 1 koniec lekcji, kiedy uczniowie sg fazie najwiekszej koncentracji. To dobra
okazja, aby przekaza¢ rdéznego rodzaju informacje podczas ustawienia ucznidOw na
zbidrce. Z kolei J. Weglarz (2022) uwaza, ze treSci informujace mozna wprowadzaé we

wszystkich czes$ciach zaje¢ 1 nie ma zadnych przeciwskazan, by byly one podawane
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wiecej niz jeden raz. Mozna rowniez wykorzysta¢ inne nadarzajace si¢ okazje, jak
cho¢by przerwy miedzy ¢wiczeniami, przejscie do parku, lasu, czy innego obiektu
sportowego. Nauczyciel powinien réwniez wyeksponowaé sprawy istotne oraz
skontrolowa¢ stopien zrozumienia poznanych przez ucznidw informacji 1 w razie
potrzeby wyjasni¢ watpliwosci. Stad S. Strzyzewski (1996) proponuje strukturg
czynnosci informujacych sktadajaca sie z 3 elementéw: -sprawdzenia dotychczasowego
poziomu wiedzy uczniow na dany temat, -podania nowych informacji ; -podsumowania
przekazanych wiadomosci.

Wspomniany autor i wielki autorytet polskiej metodyki wychowania fizycznego
uwzgledniajac aktywnos$¢ ucznia w procesie zdobywania wiedzy podczas lekcji
wychowania fizycznego, usystematyzowatl metody realizacji celow przenoszac Srodek
cigzko$ci z wiedzy na metody przekazywania wiedzy przez nauczyciela i metody
zdobywania wiedzy przez ucznidéw. Do pierwszej grupy zakwalifikowat: pokaz,
opowiadanie, pogadanke, dyskusj¢ i wyktad. Do drugiej: prace z ksigzka, opisywanie
1rysowanie postaci, wywiad, wykonywanie zadan ruchowych (Strzyzewski 1996).
Metody te wymagaja slownego kontaktu miedzy uczniem i1 nauczycielem, dlatego
nalezy zawroci¢ uwage, by przekazywanie wiedzy nie trwato zbyt dtugo, powodujac
tym samym zmniejszenie intensywnosci lekcji. Waznym jest rowniez rodzaj informacji
przekazywanej w danym cyklu pracy. Dobrze jest, kiedy problematyka zaj¢¢ zbiega si¢
z zagadnieniami teoretycznymi (Gorna-tukasik, Garbaciak 2012).

Okazuje si¢, ze metoda najczescie] wykorzystywang przez nauczycieli jest
pokaz, a sposrod metod zdobywania wiedzy przez ucznidw wykonywanie zadan
ruchowych. Taki stan rzeczy wynika z faktu, Ze kazde podj¢te przez ucznia zadanie
ruchowe moze by¢ réwnoczesnie no$nikiem okreslonej wiedzy (Gorna i Garbaciak
1994). Metody takie jak pogadanka lub opis, rowniez mozna wykorzystywac, jednak
lekcja wychowania fizycznego dla ucznia to przede wszystkim ruch, pozytywne emocje
1 odskocznia od monotonii (Kosiba 2003). Nadmiar wiedzy w polaczeniu ze Zle
dobranymi metodami jej przekazu lub zdobywania skutkuje wyhamowaniem tempa
lekcji 1obnizeniem zainteresowania jej przebiegiem. Zjawiska te sa oczywiscie
niekorzystne.

Teoretycy 1 praktycy wychowania fizycznego: M. Demel (1973), S. Strzyzewski
(1989), T. Frotowicz (2001), I. Blum i K. Friedmann (1995), U. Nitschmann (1995) od
dawna dostrzegali i1 postulowali konieczno$¢ wprowadzenia podrecznikéw do

wychowania fizycznego jako niezbedng pomoc w lepszej realizacji celow tego
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przedmiotu. Pierwsze pionierskie podreczniki dla ucznidow zostaly opracowane przez
T. Mieczkowskiego (1977) i A. Liedke (1979). Niestety opracowania tych autorow nie
znalazty szerszego zastosowania (Gorna 2001). Tymczasem wychowanie fizyczne jest
jedynym przedmiotem szkolnym, pobawionym zaplecza teoretycznego (Grabowski
2000). W czasach nam blizszych T. Frotowicz 1 B. Przysi¢gzna opracowali
1 opublikowali seri¢ poradnikéw (broszur). Staraniem autordw, opracowanie ukazalo si¢
drukiem. Niestety owczesne wladze osSwiatowe zakwalifikowaty materialy przez nich
opublikowane jako $rodki dydaktyczne, a nie podreczniki. Mimo to, wspomniane
publikacje weszly na trwate do warsztatu pracy wielu nauczycieli, co z pewnoscig
znaczaco wzmocnilo i pozostaje mie¢ nadzieje, ze nadal wzmacnia, jako$¢ prowadzone;j
przez nich edukacji, szczegdlnie w aspekcie jej intelektualizacji. Seria wspomnianych
pomocy (Srodkéw) dydaktycznych (,,Sportowe ZOO”, ,,Karta Sprawnosci i zdrowia”,
,Zycie zdrowotne isportowe”) jest przyktadem laczenia wystepujacej na lekcji
aktywnosci fizycznej z aktywno$cig poznawczg ucznia (Frotowicz 1998, 2000, 2001).

Dostrzegajac spore niedobory opracowan metodycznych z tego zakresu na rynku
wydawniczym J. Weglarz (2022) podjat probe ich czgsciowego uzupelnienia
1opracowat poradnik metodyczny zawierajacy wybrane obszary wiedzy
w opowiadaniach. Autor uwaza, ze opowiadanie jest uniwersalng metoda przekazu
wiedzy, ktora mozna zastosowa¢ w warunkach zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych.
Szczegdlnymi rodzajami opowiadania sg réwniez anegdota i gaweda. Celem tego
opracowania bylo wzbogacenie zasobow wiedzy przekazywanej mlodziezy
1 uatrakcyjnienie lekcji wychowania fizycznego.

W wielu krajach, takich jak np. Hiszpania, Anglia, czy Szwecja proces
intelektualizacji wychowania fizycznego od dawna jest prowadzony bardzo rzetelnie.
Jak pokazuje do$wiadczenie sposob przekazywania wiedzy funkcjonuje tam na
wysokim poziomie, dziala 1 sprawdza si¢. Jednym z elementow tego systemu sg
podreczniki do wychowania fizycznego, z ktorych korzystaja uczniowie. Przykladem
moze byé¢ pozycja wprowadzona w Wielkiej Brytanii pt. ,,PE to 16", Ksiazka liczy 192
strony i sktada si¢ z 4 dziatow: ,,Cialo”, ,,Zdobywanie i utrzymanie sprawnosci”, ,,Sport
1 Ty”, ,.Sport w spoleczenstwie”. W ksigzce opisane s3 zagadnienia zwigzane
z anatomig cztowieka, fizjologia wysitku, psychologia sportu, a nawet roli mediow

w sporcie. Znajdziemy w niej réwniez informacje, jak si¢ prawidlowo odzywiaé, jak
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uktada¢ program treningowy pod katem wilasnych potrzeb i jak zapobiega¢ urazom
podczas wykonywania ¢wiczen (Szalewski 2011).

W Hiszpanii pozycja godna uwagi jest ,,Educatiton Fisica®. Pierwsze wydanie
ukazato si¢ juz w 1999 roku. Sktada si¢ ono z 3 podrecznikow, a w kazdym zawarte sg
2 kursy. Tresci teoretyczne poparte sg ilustrowanymi przyktadami oraz zadaniami do
wykonania na koncu kazdego rozdzialu. Jeden z nich po§wigcony jest grom i zabawom.
Uczniowie dowiaduja si¢ z niego, jak ksztattowaé poszczegdlne zdolnosci motoryczne,
a takze poznajg tradycyjne gry i zabawy. Znajduja si¢ w nim rowniez ¢wiczenia
sportowe z wybranych dyscyplin sportowych, takie jak: podania pitki, rzuty do kosza,
strzaly do bramki, zadania biegowe i skocznosciowe (Szalewski 2011).

,ldrott och Halsa” to opracowanie pochodzace ze Szwecji, ktoérego wydawanie
zapoczatkowano juz w 1994 roku. Z podregcznika korzystaja uczniowie podczas lekcji
wychowania fizycznego. Znajduja si¢ w nim treSci dotyczace zdrowia, treningu,
aktywno$ci rekreacyjnej w terenie, pierwszej pomocy, anatomii i fizjologii wysitku,
atakze przepisy gier sportowych. W podreczniku poruszane s3a rowniez tematy
zwigzane z dopingiem w sporcie, uzywkami itp. Dzigki bogatym ilustracjom mlodziez
ma okazje pozna¢ modele treningowe, ¢wiczenia sitowe, czy chociazby sposoby
zapobiegania urazom. Dowiaduje si¢ rowniez, jak dba¢ o wtasne zdrowie i dobre
samopoczucie w pracy i czynnosciach zycia codziennego. Pozycja ta, jak i poprzednie
oraz podobne sa przyktadem na to, jak w skuteczny sposéb przekazywa¢ uczniom
wiedz¢ oraz uswiadamia¢ im konieczno$¢ dbania o wlasne zdrowie (Szalewski 2011).
Hierarchia celow, a takze istota wspotczesnego wychowania fizycznego w polskiej oraz
europejskiej teorii naukowej sa zbiezne. Zgodnie akcentuja jego pedagogiczny oraz
prospektywny charakter (Po$piech 2006).

Jednym ze sposobdéw wykorzystania nowoczesnych technologii w procesie
edukacji fizycznej moze by¢ internet Do lepszej stymulacji dzieci przyczyni¢ si¢ moze
zastosowanie tablic interaktywnych do ¢wiczen $rodlekcyjnych pochodzacych
z projektow Brain Breaks. Takze korzystanie ze stron internetowych i programéw do
monitorowania poziomu aktywnosci fizycznej moze sta¢ si¢ dobrym narzedziem do
realizacji celow wychowania fizycznego (Bronikowski 2015). Prowadzenie forow
internetowych, poczty elektronicznej, czy utworzenie grupowych kont na portalach

spoteczno$ciowych  umozliwia przekazywanie informacji, rozpowszechnianie

§JA. Lavina, R.B. Casals, F.B. Vidal, A.L. Rosua, EducatitdonFisica, Barcelona 1999
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materialdéw, czy chociazby organizacje zaje¢. Centrum Edukacji Obywatelskiej
prowadzi program ,,WF z klasg”, ktory moze by¢ przykladem takich dziatah (Dobosz
2015). Innym sposobem wdrozenia nowoczesnych rozwigzan informatycznych moze
by¢ wykorzystanie powszechnie dostepnych aplikacji na urzadzenia przenosne
(np. smartfon) pozwalajace rejestrowac i analizowa¢ aktywnos¢ fizyczng. Bardzo wazne
jest w tym przypadku zagwarantowanie dostgpnos$ci wykorzystywanych narzedzi dla
wszystkich uczniéw. Warto réwniez wspomnie¢ projekt ,,Aktywni nie tylko online”
realizowany przez AWF w Poznaniu, ktorego celem byto m.in. zwiekszenie stopnia
aktywno$ci fizycznej dzieci i milodziezy. Uczestnicy zaje¢ zostali wyposazeni
w urzadzenia rejestrujace liczbe krokow, pokonany dystans i wydatek energetyczny.
Mieli rowniez zainstalowane odpowiednie aplikacje na urzadzeniach przeno$nych lub
komputerach. Celem tego typu dzialtah mialo by¢ ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych, §wiadomie kierowanych przez wtasng aktywno$¢ fizyczna (Dobosz
2015). Mozna stwierdzi¢, ze internet skutecznie zastgpit podrecznik, ktorego
wychowanie fizyczne nigdy nie miato, poniewaz epizodyczne proby jego stworzenia si¢
nie powiodly. Jednak uczen ma réwniez dostgp do foréw dyskusyjnych, filmow
instruktazowych 1 ,elektronicznych podrecznikow”. Pojawia si¢ tylko problem, jak
odr6zni¢ informacje prawdziwe 1 wiarygodne od pozostatych. Tu z pomocg powinien
przyj$¢ nauczyciel (Weglarz 2022).

Zamykanie probleméw zdrowia 1 sprawnosci w enklawie wychowania
fizycznego stanowi ograniczenie dla skutecznego przekazu wiedzy w procesie fizycznej
edukacji. Przyczyng jest powszechnie panujace przekonanie, ze sprawy te leza
w kwestii nauczyciela wf. Cata obszerna wiedza, szczeg6lnie ta wywodzaca si¢ z nauk
przyrodniczych, nie moze by¢ przekazywana tylko w ramach lekcji wychowania
fizycznego (Kosiba 2004). Aby przekaz byl skuteczny potrzebny jest proces
organizacyjny niezalezny od lekcji ¢wiczen fizycznych (Frotowicz 1988).

Jedng z drég przekazywania wiedzy poza lekcja wychowania fizycznego sa
Sciezki edukacyjne i prozdrowotne. Duzg role w intelektualizacji procesu wychowania
fizycznego moga odgrywac réwniez sposoby pracy z uczniem, w ktdrych stawia si¢ go
w sytuacjach problemowych oraz wyzwala si¢ w nim aktywno$¢ i1 samodzielno$¢
w zdobywaniu wiedzy. W rozwiazywanie problemoéw mogg angazowal si¢ takze
nauczyciele innych przedmiotoéw, higienistka, sportowcy, psycholodzy. Zastosowanie
plansz, gazetek $ciennych, czy map pamig¢ciowych moze by¢ dobrym narz¢dziem

w kategoryzowaniu i utrwalaniu wiedzy. Niezbedna jednak w takiej sytuacji jest praca
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z ksigzka. Rézne formy korelowania tresci wychowania fizycznego z tre$ciami innych
przedmiotow to rowniez sposob na przekazywanie wiedzy z zakresu kultury fizyczne;.
Na etapie szkoty podstawowej taczenie tresci z roznych dziedzin umozliwiaja zajecia
prowadzone w ramach blokow przedmiotowych. Natomiast na wyzszych etapach
edukacji sa przedmioty, ktérych problematyka tresci koreluje z treSciami teoretycznymi
wychowania fizycznego. Sg nimi m.in. biologia, geografia, fizyka, a takze przedmioty
humanistyczne, jak np. historia. W ramach tych zaje¢ uczniowie mogg dowiedzie¢ sie,
jak zbudowany jest uktad miesniowy, szkieletowy, poznajg tradycje kultury fizycznej
w Polsce, czy histori¢ dyscyplin sportowych. Aby to osiggnaé bardzo wazna jest
wspotpraca migdzy nauczycielami, ktéra wymaga zaplanowanych i systematycznych
dziatan, a takze wyodrebnienia tresci programowych, ktore wywodza si¢ z kultury

fizycznej (Kosiba 2004).

1.6. Wiedza w czynnosciach i interakcjach nauczyciel - uczen

Rozmowa nauczyciela z uczniem w czasie lekcji moze by¢ okazja do
pobudzania zainteresowan oraz motywacji do poznania nieznanych i uporzadkowania
rozproszonych wiadomosci, czy chociazby sprawdzenia juz poznanych tresci, spraw
1 probleméw. W tej sytuacji nauczyciel, jako element ksztatcagcy moze taczy¢ si¢ ze
stymulacja aktywnos$ci dziecka. W $rodowisku szkolnym spotkanie to przyjmuje
specyficzny wymiar, jakim jest nim interakcja ucznia i nauczyciela (Rostanska 1998).
Aby otworzy¢ rozmoweg, obie strony muszg wyrazi¢ przyzwolenie na komunikacje.
Oznacza to, ze istota rozmowy musi by¢ przesunigta w strong interakcji werbalnej. Nie
moze ona by¢ jednostronna. W rozmowie werbalnej nie ma jednoznacznego okreslenia,
kto powinien by¢ nadawca, a kto odbiorcg. Role te przywigzane sg do wykonywanych
czynnosci, nie do struktury rozmowy (Rostanska 1998). Kazdy z partnerow staje si¢
zarowno podmiotem, jak 1przedmiotem oddziatywan wychowawczych. Rowniez
wychowawca podlega wptywom ze strony swoich wychowankow (Bielski 2012). Jego
zadaniem jest organizowanie takich sytuacji, by mogto doj$¢ do rozmowy, a takze, by
zostala ona podtrzymana. Wybiera on rowniez forme kierowania klasg, ktora
dopuscitaby do warunku wstgpnego rozmowy. Z typow kierowania opartego na
dominacji, partnerskiego i1 nieintegrujagcego, najkorzystniejsze okolicznosci stwarza typ

partnerski (Rostanska 1998).
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Praca nauczyciela jest zespotem czynnosci, ktoére polegaja na kierowaniu
dziataniem ucznidow, a takze wspotdzialaniu z nimi (Kurek-Paszczuk i wsp. 2012).
Bielski J. uwaza, ze to ,,seria inteligentnych reakcji na sytuacj¢ i zachowania uczniow.
To rozwiazywanie praktycznych problemow rodzacych si¢ tu i teraz” (Bielski 2012,
s.190). Wszystko to powinno zmierza¢ do osiggniecia wyznaczonych celow. Aby praca
ta byla efektywna podstawa wilasciwych dziatan nauczyciela powinny by¢ zawsze
czynnosci pedagogiczne (Kurek-Paszczuk 1 wsp. 2012). Do czynnos$ci pedagogicznych
nauczyciela nalezg m.in.: czynno$ci przygotowawcze, motywujace, informujace,
kontrolne, naprowadzajace, korekcyjne i zabezpieczajace (Strzyzewski, 1996).

Latwo$¢ odbierania i przyswajania informacji koreluje z sita motywacji do
osiggnie¢ (Naglak 2005). Nalezy stwierdzi¢, ze w nauczaniu bardzo wielu nauczycieli
dostrzega potrzebe ksztalcenia ruchowego, pomijajac inne czynniki. Proces uczenia
ruchu bez werbalizacji, wizualizacji, a takze bez intelektualizacji zaje¢ jest
niedostatkiem w pracy prowadzacych wychowanie fizyczne (Duda 2012). Znaczny
przyrost efektow w nauczaniu umiejetnosci ruchowych mozna osiggnaé przy ich
wiekszym przemysleniu, kiedy stosuje si¢ pokaz, jak i stowny opis ruchu. Dlatego
powinno si¢ odej$¢ od intuicyjnego postepowania, co niestety jest powszechng praktyka
podczas nauczania ruchu (Bergier 1998). Aby sprosta¢ tym zadaniom potrzebna jest
réwniez fachowa wiedza nauczyciela. Oprocz realizacji aktualnych celow wychowania
fizycznego, nauczyciel pelni w swojej pracy zawodowej rowniez inne role) bo jako
jedyne zrodto wiedzy 1 wartosci powinien by¢ rOwniez organizatorem procesu uczenia
si¢, doradca mtodziezy, przewodnikiem po $wiecie informacji 1 wartosci kultury
(Kosiba 2009). Bogate doswiadczenia nauczyciela moga okaza¢ si¢ niewystarczajace,
biorgc pod uwagg fakt , ze kazdy uczen jest inny. Nie nalezy zatem bezgranicznie ufaé
posiadanej wiedzy zawodowej, gdyz kazdy nauczyciel, wchodzac w interakcje
z uczniem, wchodzi zawsze w nowa sytuacje. Sytuacja ta moze okaza¢ si¢ mniej lub
bardziej znang juz od wczesniej zdobytego doswiadczenia (Bielski 2012).

Nauczyciel, kwalifikacje zdobywa w wyniku ukonczenia cyklu ksztatcenia. Jego
potwierdzeniem s3 dokumenty (dyplomy, $wiadectwa itp.) dajace prawo do
wykonywania okreslonych czynnosci zawodowych. Kwalifikacje sa wiec formalnym
potwierdzeniem faktu, ze dana osoba spelnia wymagania zawarte w programach
ksztatcenia i moze realizowa¢ powierzone zadania (Madejski 2018). Przekonywanie do
warto$ci wychowania fizycznego zalezy w duzej mierze od osobowosci nauczyciela,

jego walorow sprawno$ciowo-zdrowotnych 1 umystowych, atakze od jego

35



wszechstronnego warsztatu pracy. Wiele z tych waloréw ksztattuje si¢ w okresie
studidw, lecz z niektdrymi trzeba si¢ urodzi¢ (Panczyk i Warchot 2006). Nalezy jednak
stwierdzi¢, ze zadne studia nie przygotuja w petni do efektywnej pracy w jakimkolwiek
zawodzie. Reszta zalezy od samoksztatcenia i1 samodoskonalenia zawodowego
(Madejski 2018). Konieczne jest zatem zapewnienie studentom wychowania fizycznego
mozliwo$ci zdobycia jak najwickszej liczby specjalizacji (kompetencji) tworzonych
w szerokiej bazie programowej. Jest to zadanie trudne, ale konieczne. Zbyt duza liczba
specjalizacji nie moze z kolei zagraza¢ holistycznej koncepcji ksztatcenia (Pospiech
20006). Zatem efektywnos$¢ tego procesu zalezy od kompetencji nauczyciela, ktore to sa
zbiorem wiedzy, postaw 1 warto$ci niezbednych do realizacji okreslonych zadan.
Okreslaja one rzeczywiste mozliwosci danej osoby, a takze faktycznej przydatnosci do
wykonywania zawodu. Nabywa si¢ je droga ksztalcenia, atakze poprzez
samoksztatcenie i samodoskonalenie. Nie ma jednak bezposredniej zaleznoSci
pomiedzy kwalifikacjami a wzrostem kompetencji. Do realizacji procesu edukacji
zalicza si¢ sze$¢ grup kompetencji nauczycielskich pragmatyczne, komunikacyjne,
wspotdzialania, kreatywne, informatyczno-medialne, moralne (Madejski 2018).

Kompetencje pragmatyczne odnosza si¢ do skuteczno$ci nauczyciela
Ww prognozowaniu, planowaniu, a takze diagnozowaniu procesu edukacyjnego.
Umiejetno$¢ rozumienia i definiowania sytuacji edukacyjnych okresla si¢ mianem
kompetencji komunikacyjnych. Sprawno$¢ w integrowaniu zespotdow uczniowskich,
atakze umiejetnos¢ ksztaltowania zachowan 1 dzialan prospotecznych zwigzane sa
kompetencjami wspotdziatania. Kompetencje informatyczno-medialne sa wynikiem
wprowadzenia do szkol technologii informatycznej, ktore wspieraja proces ksztatcenia.
Pomystowo$¢ w tworzeniu 1 dzialaniu, nowatorstwo 1 tworczo$¢ pedagogiczna, to cechy
kompetencji kreatywnych. Kompetencje moralne za$ dotycza przekazu uznanych
warto$ci 1 norm moralnych, ktére $cisle zwiazane sg z postawa nauczyciela (Madejski
2018). W odniesieniu do problemu intelektualizacji w procesie wychowania fizycznego
1 ksztaltowania postaw, nauczyciel powinien wykaza¢ si¢ duzg samodzielnoscia, ktorej
kolejnymi etapami powinny by¢ (Gorna 2001): - okreslenie wartosci kultury fizycznej,
ktére uczen powinien opanowac; - wyrdznienie, z ktérymi warto§ciami nalezy zapoznac
ucznia; - wytyczenie celow etapowych i1 operacyjnych; - dobor konkretnych §rodkow
metodycznych 1 ich realizacja.

Nauczyciel powinien wigc umie¢ skutecznie prowadzi¢ proces ksztalcenia

1 wychowania tak, aby uczen zostal wyposazony w okreslony zasob kompetencji
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(Madejski 2018). Oczywistym jest fakt, ze znajomos$¢ przedmiotu nauczania jest
nieodzownym sktadnikiem kwalifikacji nauczyciela. Jednak sama wiedza ma niewiele
wspolnego z umiejetnoscia wywierania wplywu na aktywnos$¢ ucznia (Grabowski
2000). Procz tego wielu nauczycieli w swoich edukacyjnych dziataniach niestety
sktania si¢ ku przedmiotowemu, adaptacyjnemu standardowi w pelnieniu swej
zawodowej roli. Wynika to z przekonania, ze obojetno$¢ to dobry sposdb na zawodowe
przetrwanie (Kosiba i Madejski 2014). Dlatego konieczne jest mierzenie jako$ci pracy
szkoty w zakresie edukacji fizycznej, poniewaz stanowi ono motywacj¢ nauczycieli
wychowania fizycznego do poszukiwania doskonalszych rozwigzan i podejmowania

nowatorskich dziatan (Goctowska 2016).

1.7. Proces intelektualizacji w edukacji fizycznej — przeglad badan

Przekazywanie wiedzy na lekcjach wychowania fizycznego jest jednym
z trudniejszych zadan. Zrodlem probleméw bywa najczesciej brak rozeznania, jakie
tresci szczegotowe 1 w jaki sposdb powinny by¢ przekazywane. Ponadto najwigcej
trudnos$ci sprawia nauczycielom przekaz wiedzy normatywnej, czyli takiej, ktora
uzasadnia okreslone zachowania (Gorna 1 Garbaciak 1994). Jak pokazaly badania
(Bukowiec 1990) bardzo duze znaczenie w szkolnym wychowaniu fizycznym
przypisuje si¢ technice ¢wiczen ruchowych. Intelektualizacje szerszego wymiaru
dotyczaca celow 1 funkcji wf, organizmu cztowieka i jego potrzeb, zdrowia 1 higieny
zaobserwowano tylko w 0,7 % wszystkich zarejestrowanych podczas lekcji czynnos$ci
nauczycielskich. Badajac  wypowiedzi nauczycieli wychowania fizycznego
R. Bartosiewicz (1989) ocenil, ze realizacja zadan z zakresu wiedzy byla najczgsciej
nie§wiadoma i nieplanowana.

Wspotczesnie nauczyciele wychowania fizycznego w znacznej mierze
komunikujg si¢ podczas lekcji przestarzalym jezykiem srodkoéw i1 metod. Tymczasem
proces  ksztalcenia ~ wymaga  wykorzystywania  coraz  powszechniejszych
1 dostgpniejszych urzadzen multimedialnych. Zgodnie z zaloZzeniami podstawy
programowej (2009) szkota powinna stwarza¢ warunki do wykorzystania informacji
z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej. Niestety w tych projektach
pomija si¢ wychowanie fizyczne. Wielu nauczycieli wychowania fizycznego nie

korzysta z tych mozliwos$ci, ktadac nacisk przede wszystkim na nauczanie umiej¢tnosci

37



ruchowych (Bronikowski 2015) i przekaz wiedzy metodami tradycyjnymi lub wcale
tego nie robigc.

Celem badan przeprowadzonych przez W. Srokosza (1993) byto ustalenie,
w jakim stopniu szkota przygotowuje teoretycznie swoich podopiecznych do
aktywnosci fizycznej. Po analizie zebranego materialu autor stwierdzit, ze szkota nie
realizuje tego celu. Potwierdzili to w swoich badaniach réwniez M. Bukowiec (1990)
1 T. Wolanska (1977). W wielu dyskusjach, jak réwniez w literaturze pedagogiczne;j
mowi si¢ o rozbieznosciach migdzy postulowanymi, zatozonymi 1 rzeczywistymi
funkcjami wychowania fizycznego w szkole (Bukowiec 1990). Wymienieni autorzy
doszli do wniosku, ze szkolny system wychowania fizycznego stabo przygotowuje do
uczestnictwa w kulturze fizycznej. Z kolei wyniki badan przeprowadzone przez
U. Kierczaka (2011) wskazuja na matg skutecznos$¢ przekazu wiedzy przez nauczycieli
wychowania fizycznego. Takze badania innych autoréow wykazaly mierny poziom
wiedzy ucznidow, niezaleznie od etapu edukacji (Gorna 2001, Frotowicz 1998,
Strzyzewski 1989). Udowodniono takze, Ze uczniowie uczestniczacy w lekcjach
1 trwale zwolnieni z zaje¢ wf. nie r6znig si¢ poziomem wiadomosci. Wiedz¢ badanych
uczniéw mozna zatem oceni¢ jako niezadowalajaca (Slezynski i wsp. 2011).

Z badan przeprowadzonych przez K. Gorng (2001) wynika, ze wiadomosci
ucznidw nie sg poparte wystarczajaca i usystematyzowang wiedza przedstawiajaca
wplyw aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie czlowieka. W badaniach tych mtodziez
dostrzegata wartosci zdrowotne 1 sprawnosciowe aktywnosci fizycznej nie doceniajgc
jednak korzysci rekreacyjno-przyjemnosciowych, a niewiele ponad 2/3 ucznidow
potrafito wymieni¢ korzys$ci z uprawiania sportu, przy czym dziewczeta (73%) czgsciej
niz chtopcy (66%) odpowiadaly poprawnie. Udzielajac odpowiedzi badani wymieniali
rozne aspekty wplywu ¢wiczen na czlowieka, ktore autorka uporzadkowata w kilka
grup tematycznych. 78% wskazato zdrowotne aspekty wykonywania ¢wiczen, a 54%
sprawno$ciowe wartosci aktywnosci ruchowej, 25% znaczenie aktywnos$ci ruchowe;j
w ksztaltowaniu wlasciwej budowy 1 postawy ciata, a 25% warto$ci rekreacyjno-
przyjemnosciowe. Zadowalajagcym poziomem zrozumienia istoty wplywu aktywnosci
wplywu aktywno$ci ruchowej na funkcjonowanie ukladu krazeniowo-oddechowego
wykazato si¢ niecale 50% badanych. Wiekszo§¢ wychowankéw (55%) logicznie
uzasadnita znaczenie aktywnos$ci ruchowej w podtrzymaniu sprawno$ci fizycznej,
a 35% uznato 1 uzasadnilo potrzebg systematycznej samokontroli poziomu sprawnosci

fizycznej. Autorka zauwaza ponadto, ze stan wiedzy ucznidow w wiekszosci
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przypadkdéw nie stwarza wystarczajacych podstaw do samodzielnego, bezpiecznego
i niezaleznego od warunkdéw podejmowania aktywnosci fizycznej. Stwierdza réwniez,
ze dziewczeta prezentuja gorsze przygotowanie do uczestnictwa w rekreacji niz
chtopcy.

E. Dybinska i A. Kwiatkowska-Skwara (2016) sprawdzily wiedz¢ krakowskiej
mtodziezy akademickiej z kultury fizycznej, wykorzystujac do tego celu test
wiadomosci opracowany przez K. Gorng (2001). Autorki stwierdzity, ze zaréwno ptec¢
(p=0,002) jak i kierunek ksztatcenia (p=0,029) okazaly si¢ zmiennymi réznicujacymi
badanych w omawianym zagadnieniu. W $wietle uzyskanych wynikoéw ustality
rowniez, ze najwigckszy odsetek respondentow, zarowno kobiet (54,43%), jak
1mezczyzn (51,03%), charakteryzowal Sredni poziom wiedzy z kultury fizycznej. Do
poziomu niskiego zakwalifikowano mniejszy odsetek badanych (38,93% studentek,
33,44% studentéw). Natomiast poziom wysoki wiedzy prezentowata niewielka grupa
badanych (15,53% mg¢zczyzn, 6,64% kobiet). Dowiedziono takze, ze najwyzsza wartos$¢
sredniej ilo$ci punktéw uzyskali studenci kierunkow medycznych, natomiast najnizsza
studenci nauk o sztuce. Z kolei analiza wspoéizaleznos$ci pomigdzy poziomem wiedzy
z zakresu kultury fizycznej, a poziomem aktywnosci fizycznej nie wykazata dla
wigkszosci przypadkow istotnych statystycznie zwigzkow. Tylko wsrdd kobiet oraz
badanych wywodzacych si¢ ze Srodowiska wiejskiego wraz ze wzrostem poziomu
wiedzy wzrastal w niewielkim stopniu poziom aktywnosci fizyczne;.

Test wiadomosci z wybranych zagadnien z kultury fizycznej przeprowadzony na
grupie 151 uczennic pierwszych klas szkot gimnazjalnych przeprowadzony przez
A. Walkiewicz 1 M. Domanska (2008) wykazatl, ze znaczna wigkszo§¢ odpowiedziata
poprawnie na pytania o wptyw aktywnos$ci ruchowej na organizm (97%), zachowania
bezpieczenstwa podczas ¢wiczen (82,8%) oraz znajomo$¢ ¢wiczen wzmacniajacych
poszczegblne partie migsniowe (62,3%). Autorki stwierdzily natomiast duze braki
wiedzy w obszarze umieje¢tnosci diagnostyki ciata.

R. Czarniecka (2009, s. 31-34) objeta badaniami dotyczacymi réwniez oceny
poziomu wiadomos$ci z zakresu wychowania fizycznego 157 dziewczat konczacych
gimnazjum. Pytania w tesScie zostaly dobrane po katem pieciu kompetencji, jakie
powinien o0siggna¢ uczen konczacy trzeci etap edukacji. Do oceny poszczegolnych
kompetencji autorka przyjeta skalg co 10 punktow procentowych, przy czym 50%
1 mniej kwalifikowato wynik do oceny niedostatecznej. Wynik na takg ocen¢ otrzymaty

przypisane do kategorii: diagnozowanie wtasnej sprawnos$ci, dbalo$¢ o higiene
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i zdrowie oraz lepsze samopoczucie. Niski poziom wiedzy gimnazjalistow wykazali
rowniez: S. Sobolewska-Karolczuk (2009, s. 59-61) badajaca uczniéw w Biatym Stoku,
a takze G. Wanat, A. Stolarczyk, E. Grochowska-Niedworok, M. Kardas (2011, s. 376—
380) stwierdzajac spore braki mlodziezy w tematyce podstawowych zasad racjonalnego
zywienia i czestosci spozywania poszczegolnych grup produktéow spozywezych.

W badaniu dotyczacym wiedzy dziewczat i chtopcoOw w okresie dorastania
(Goérna-Lukasik, Groffik, Fromel, Skalik 2010, s.11-15) autorzy potwierdzili bardzo
stabg znajomos$¢ zagadnien dotyczacych objetosci, intensywnos$ci 1 obcigzenia
w wysitku fizycznym. Dziewczgta wykazatly sie lepszymi wiadomos$ciami dotyczacymi
energetyki wysitku fizycznego, odzywiania, obnizania masy ciala i wielu innych, niz
chlopcy. Podobne wyniki odnotowano u mlodziezy czeskiej.” Autorzy stwierdzili, ze
zastosowany test okazat si¢ dla mtodziezy za trudny. Byl on sporzadzony w oparciu
o problematyke wskazang w podstawach programowych dla szkoty podstawowej oraz
gimnazjum. Wyciagnigto zatem wniosek, ze udzielenie poprawnej odpowiedzi
wymagato posiadania przez ucznidéw wiadomosci z wychowania fizycznego, chemii,
biologii iinnych przedmiotéw szkolnych. Rowniez w tym badaniu potwierdzita si¢
prawidlowos¢, ze chlopcy s3a bardziej aktywni fizycznie niz dziewczgta, a badana
mtodziez w znacznym procencie nie spetnia wymaganych norm aktywnosci fizyczne;.

Innym ciekawym badaniem byl test wiedzy o kulturze fizycznej miodziezy
podejmujacej studia w tarnowskich szkotach wyzszych, opracowany i przeprowadzony
przez J. Weglarza (2004, s. 24-29). Przebadano nim 1484 osoby. W badaniach
uwzgledniono obszary wiedzy, ktore miescity si¢ w podstawie programowej z 2000 r.,
a takze te, ktére byty ujete w programie nauczania z 1985 r. Pytania dotyczyly trzech
segmentow wiedzy. Pierwszy stanowily zagadnienia dotyczace kompetencji dbalo$ci
o ciato, druga odnosila si¢ do wybranych umiej¢tnosci diagnostyki ciata, trzecia za$
miata okresli¢ stan wiedzy o sposobach ksztattowania zdolno$ci motorycznych. Bardzo
stabe wyniki odnotowano w kwestiach zwigzanych z organizacjg wolnego czasu pod
katem rekreacji, umiejetno$cia organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych oraz ich
sedziowaniem, a takze wiedzy z zakresu profilaktyki chordb. Najlepsze wyniki
odnotowano natomiast w trzecim segmencie, gdzie najwyzsze wartosci punktowe
wystapily w pytaniach o ksztattowanie sity, wytrzymatosci i1 szybkosci. Kolejnym

problemem, ktéry podjeto w badaniach byla kwestia przekazu wiedzy na lekcjach

2], Vasickova, F. Chmelik, K.Fromel, F. Neuls | wsp., Vztahmezivedomostmi... , dz. Cyt.
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wychowania fizycznego. Okazato si¢, ze zaledwie 5,5% kobiet i 3,2% mezczyzn
przyznalo, ze ten postulat byt wypeliany przez nauczyciela na kazdej lekcji wf. Ponad
potowa badanych wskazala, ze wiedze przekazywano sporadycznie, a co pigta
stwierdzila, ze nauczyciel nigdy nie przykazywat wiedzy w czasie zaj¢¢. Jesli chodzi
o zrédlo wiedzy, z ktoérej ankietowani czerpali wiedzg, na pierwszym miejscu
znajdowat si¢ nauczyciel wychowania fizycznego. Dalsze lokaty zajeli kolejno: trener,
znajomi/koledzy, czynne uczestnictwo w sporcie oraz rodzice/rodzenstwo. Co czwarta
osoba potwierdzita, ze poziom wiadomosci byl brany pod uwage przy ustalaniu ocen
koncowych (semestralnych i rocznych). Wiodacymi kryteriami byty przede wszystkim:
sprawno$¢ fizyczna (92%), frekwencja na zajgciach (91%), poziom opanowania
umiejetnosci ruchowych, a takze reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych
(56%). Uzyskane wyniki pozwolily autorowi wysnu¢ wniosek, ze postulat
intelektualizacji procesu fizycznej edukacji jest martwym zapisem, a wiedza uczniow
nie stanowi istotnego kryterium oceny i rzadko nauczyciele uwzgledniajg ja w procesie
edukacji fizycznej (Weglarz 2004, s. 24 -29).

Badania przeprowadzane za pomocg testow wiadomosci wykazaty nieco wyzszy
poziom wiedzy ogolnej ucznidow uczeszczajagcych do klas o profilu sportowym.
W zagadnieniach takich jak: znajomo$¢ ludzkiego organizmu, zdrowie, czy tematy
zwigzane z treningiem sportowym uczniowie ci wykazywali si¢ zdecydowanie wyzsza
wiedzg, niz réwiesnicy z innych klas (Przeweda 1981). Do podobnych wnioskow
doszedl L. M. Gajewski (1998), ktéry dowiodl, ze uczniowie uprawiajgcy sport
w uczniowskich klubach sportowych lub klubach pozaszkolnych posiadaja wyzszy
poziom wiedzy. Stwierdzono takze, ze uczniowie klas sportowych zdecydowanie lepiej
godza nauke zuprawianiem sportu, niz osoby trenujagce w pozaszkolnym klubie
sportowym. Na ogot lepsze postepy w nauce klas sportowych byty spowodowane
dodatkowymi zabiegami pedagogicznymi. Pokazuje to, ze trening sportowy
skoordynowany z obowigzkami szkolnymi nie musi skutkowa¢ pogorszeniem si¢
wynikéw w nauce (Przeweda 1981).

W procesie uczenia si¢ techniki i taktyki w grach zespolowych stwierdzono, ze
utrwalony w §wiadomosci model zadania ruchowego ufatwia jego wykonanie. Okazuje
si¢ bowiem, ze wiedza o podejmowanych dzialaniach ruchowych w duzym stopniu
determinuje skuteczno$¢ ich realizacji w praktyce (Duda, Witkowski 2005, Naglak
2010, Raczek, Mtynarski, Ljach 2002). W innych badaniach wykazano, Ze przekaz

wiedzy specjalistyczne] moze w znaczacy sposob przyczyni¢ sie do zwigkszenia
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sprawnosci dziatania w grze u mtodych zawodnikow uprawiajacych pitk¢ nozna.
W swoich analizach dotyczacych intelektualnego nauczania dziatah w grze opisat
istotne korelacje zmiennych we wszystkich badanych grupach (junior B1, B2, orlik E1,
E2). W grupie eksperymentalnej, po szkoleniu przeprowadzonym kreatywnymi
metodami, odnotowano znaczacy wzrost zaleznosci pomigdzy wskaznikami poziomu
wiedzy specjalistycznej 1 sprawnos$ci dziatania w grze (z 0,4099 na 0,5024). Natomiast
w grupie kontrolnej zauwazono spadek z 00,3827 na 0,3740. Badacz tym samym
pokazal, ze przekaz wiedzy specjalistycznej bardziej przyczynia si¢ do zwigkszenia
sprawnosci dziatania w grze u mtodych zawodnikow trenujacych pitke nozna (Kaczor
2019). Inni badacze réwniez potwierdzili, ze poziom wiedzy o grze warunkuje
skuteczno$¢ 1 sprawno$¢ dzialania zawodnika (Gonzalez-Villora i wsp. 2015, Kaczor
1 Duda 2017, Lex i1 wsp. 2015, Machnacz i Naglak 1995, Naglak 1999, Naglak 2013,
Panfil 2000, za: Praca i wsp. 2016, Garganta 2006, za: Clemente i Rocha 2013,
Superlak 2003, Williams i wsp. 2004, Zmuda i Witkowski 2015). Stwierdzono takze, ze
na $rednim poziomie sportowym wptyw zdolno$ci umystowych na wynik nie jest az tak
duzy jak na poziomie wyczynowym (Botwina, Duda, Stuta 2018, Duda 1999, 2002,
2017, Panfil 1991). Nalezy zatem podja¢ starania polegajace na rozwijaniu dyspozycji
umystowych zawodnikdéw, graczy oraz sportowcoéOw, poniewaz intelektualizacja
nauczania gier sportowych w procesie treningowym nadal jest traktowana marginesowo
(Bergier 1998, Duda 2008, Duda i Stuta 2017, Naglak 2005, Naglak 2010, Panfil 2006).

Badania uczniéw szkét ponadgimnazjalnych wykazaty, ze dziewczyny posiadaja
wieksza wiedze z zakresu zywienia niz chtopcy. Jednak zaréwno chlopcy jak
1dziewczyny wielokrotnie podawali bledne odpowiedzi, co $wiadczy o ich
niewystarczajacej wiedzy z tego obszaru wiadomosci (Niewierska, Sowada, Silarska,
Roézanska 2016, s. 267-273). Stanowi to potwierdzenie wczesniejszych badan (Cieslika,
Siembide, Kus, Folcik, Kope¢ 2014, s. 927-933). Dziewczeta lepiej rozumiaty takze
pojecie zdrowia, zgodnie z definicja zaproponowana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) (Bednarek, Chmielewska 2013, s. 469-474). Z tego powodu
uczniowie moga popetnia¢ btedy zywieniowe, skutkujace w przyszto$ci rozwojem
nadwagi, otyloSci oraz chordb dieto-zaleznych. Autorzy sugeruja, wprowadzenie
w ramach dziatan profilaktycznych programu edukacji zywieniowej w szkotach, aby
skutecznie zwicksza¢ wiedzg na temat zywienia uczniow. Do podobnych wnioskéw
doszli takze inni autorzy (Kowalska, Stowinski, Zielen-Zynek 2019, s. 124-129).

W swoich badaniach stwierdzili ponadto, ze wiedze¢ na temat najbardziej kalorycznych
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sktadnikéw odzywczych posiada miodziez z prawidlowa masg ciata. W innych
badaniach potwierdzono niewystarczajacy poziom wiedzy zdrowotnej ucznidow
wskazujac rownoczesnie, ze wigkszos¢ z nich traktuje lekcje wychowania fizycznego
jako zabawe (Gasior 1 Gielczynski 2008).

Edukacja zdrowotna jest zatem bardzo istotna. Jednak oprocz tresci
przekazywanych na lekcji mtodziez ma réwniez mozliwo$ci korzystania z innych zrédet
informacji. Pokazaty to m.in. badania dotyczace intensywnosci uzytkowania Facebooka
oraz poziomu zachowan zdrowotnych studentow (Czerski 2021). Jego analizy
dowiodly, ze osoby charakteryzujace si¢ przecigtnym poziomem intensywnosci
uzytkowania Facebooka wykazywaly przecietny i niski poziom zachowan zdrowotnych.
Z kolei osoby, ktore intensywnie korzystaty z Facebooka wykazywaty wyzszy poziom
zachowan zdrowotnych. Ponadto wyniki badan innych autorow potwierdzity, ze
kampanie medialne moga wywotywaé pozytywne zmiany W postawach
prozdrowotnych lub zapobiega¢ negatywnym zmianom w zachowaniach zwigzanych ze
zdrowiem, w tym roéwniez aktywnos$ci fizycznej (Cavill, Bauman 2004, Wakefield,
Loken, Dominik, Hornik 2010, Czerw, Ko$ciuk, Augustynowicz 2014).

Bioragc pod uwage inny kierunek badan naukowych, zweryfikowano poglady
o potrzebach 1 mozliwosciach intelektualizacji procesu wychowania fizycznego.
Zdecydowanie lepsze efekty w zakresie umiejetnosci 1 wiadomosci uczniow szkoty
podstawowej spowodowato wykorzystanie na lekcji podrecznika (Umiastowska 1989).
Potozenie akcentow na samokontrolg i samoocene¢ wptyneto na uczniow pozytywnie,
zwigkszajac zainteresowanie 1 aktywnos$¢ podczas lekcji, a takze podniosto poziom
wiedzy 1 sprawnosci fizycznej (Jagusz 1989; Stupik, Jagusz 1992). Dobre rezultaty
wprowadzenia teoretycznych tresci do lekcji wf. stwierdzili rowniez inni autorzy
(Bokuvka 1988, Sivak 1992).

Jak pokazuja liczne badania, intelektualizacja lekcji wychowania fizycznego
procentuje ksztaltowaniem u dzieci 1 mlodziezy postawy prosomatycznej oraz
rozwijaniem $wiadomos$ci potrzeby dbalosci o wlasne zdrowie 1 koniecznosci
uprawiania aktywnos$ci fizycznej przez caty okres zycia. Mozna zatem stwierdzié, ze
przekazywanie wiedzy na lekcji wychowania fizycznego jest jednym z kluczowych
czynnikow decydujacych o samodzielnym 1 $wiadomym udziale wychowanka
w kulturze fizycznej. Nasuwa si¢ jednak szereg pytan o to, jak na wspolczesnej lekcji
wychowania fizycznego przekazywana jest wiedza, jakie treSci i na jakim poziomie

wdrazane sg na roznych etapach ksztalcenia oraz czy proces ten przynosi skuteczne
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i trwale efekty. Ocena efektow nauczania wychowania fizycznego, przy dynamicznie
zmieniajacych si¢ warunkach zycia takich jak: coraz lepsze wyposazenie szkot, dostep
do nowoczesnych technologii i sprzetu w dobie internetu oraz zmieniajacych si¢
wytycznych programowych, wydaje si¢ by¢ uzasadniona i konieczna. Podj¢cie badan
w tym zakresie pozwoli oceni¢ poziom wiedzy uczniéw, zweryfikowa¢ wyniki badan
z poprzednich lat, a takze ukaza¢ aktualny stan skuteczno$ci procesu przekazywania
wiedzy z zakresu wychowania fizycznego i1zdrowia. Zebrane dane beda stanowid
informacj¢ zwrotng dla wielu nauczycieli, ktérzy zechca udoskonali¢ 1 wzmocni¢ proces
intelektualizacji w swojej codziennej pracy. Konieczno$¢ prowadzenia tego typu
dziatan dostrzega K. Goérna (2001), ktéra stwierdza, ze nalezy podejmowaé dalsze
badania naukowe, majace na celu weryfikacje postulowanych przez teorie i metodyke
wychowania fizycznego $rodkow osiggania wspotczesnych celow wychowania

fizycznego.

1.8. Czynnosci dydaktyczne nauczyciela w lekcji wychowania fizycznego —
przeglad badan

Badania pokazaty (Taraszkiewicz 1998), ze dorosli ludzie stuchaja tylko 25-50%
czasu. Znaczna czg$¢ informacji nie jest wiec rejestrowana. Dlatego nauczyciel
stosujacy metody stowne powinien motywowac uczniow do stuchania i rozbudzac
w nich zainteresowanie np. poprzez stawianie pytan (Szczepanski 2017). Nauczanie
innych, natychmiastowe wykorzystanie zdobytej wiedzy (90%) oraz nauczanie przez
dziatanie (75%), to metody, ktore wptywaja najskuteczniej na trwalo$¢ nabytej wiedzy.
Najmniejszg skuteczno$¢ w tym zakresie majg natomiast: pokazy-demonstracje (30%),
metody audiowizualne (20%), czytanie (10%) oraz wyktad (5%) (Taraszkiewicz 1998).

Wedtug polskich naukowcow (Bukowiec 1990, Srokosz 1992, Wiesner 2005)
sposréd wszystkich czynnosci dydaktycznych nauczyciela wykonywanych na lekcji
wychowania fizycznego zdecydowanie dominuje obserwowanie. Do nieco innego
wniosku doszedt P. Kozuch (2016), ktory w pdzniejszych badaniach stwierdzit, ze obok
obserwacji czynno$cig dominujacg jest instruowanie, tzn. nauczyciel, wyjasnia, opisuje,
okresla. Badacz uzasadnia tym, Zze zmiany w praktyce wychowania fizycznego idag we
wiasciwym kierunku, jesli chodzi o pozadang komunikacje. Nieco mniej czasu podczas
lekcji poswigca si¢ na mowienie (werbalizacj¢) 1 pokazywanie. Inne czynno$ci

dydaktyczne wystepuja ze zdecydowanie mniejsza czestotliwoscig. Jesli chodzi
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0 czynno$ci ucznidow zaobserwowano, ze ponad potowa czasu lekcji poswiecona jest na
wykonywanie ¢wiczen ruchowych. Okolo jedna czwarta to sluchanie informacji
przekazywanych przez nauczyciela, a jedna dziesigta — obserwowanie. Badania
pokazuja, ze tylko 2% czasu to czynno$ci zwigzane z moéwieniem i pokazywaniem
ruchu przez uczniow. Nalezy zatem stwierdzi¢, ze w komunikacji dydaktycznej
uczniowie rzadko przyjmujg role nadawcy (Wiesner 2005).

W badaniach z lat osiemdziesigtych (Bukowiec 1990), jaki i pdzniejszych
(Wiesner 2005), zaobserwowano, ze dominujaca czynnoscig w interakcjach miedzy
nauczycielem, a uczniami jest obserwacja 1 ¢wiczenie. W pozniejszym okresie
obserwacje pokazaly (Kozuch i Galara 2011) zdecydowanie mniejszy procent (12,5)
wystepowania czynnosci obserwacji 1 ¢wiczenia na lekcji wychowania fizycznego.
Poréwnujac przytoczone wyniki na przestrzeni ostatnich 25 lat zauwazono, ze zmienity
si¢ proporcje interakcji miedzy nauczycielem a uczniami (Kozuch 2016). Zahamowana
zostala tendencja wzrostowa aktywnosci ruchowej na lekcji, ktora w przytoczonych
przyktadach badan z 2016 roku wynosita 40,63%, natomiast w poprzednich latach,
odpowiednio: 48,4% - Bukowiec 1990; 57,5% - Wiesner 2005; 62,1% - Kozuch; Galara
2011 (Kozuch 2016).

Jak pokazuje praktyka w przekazie dydaktycznym nauczyciela stowo dominuje
nad demonstrowaniem, a czynnosci werbalne zajmuja ponad 50% ogotu czynnos$ci
nauczycielskich (Bukowiec 1987, Srokosz 1993, Zaton 1995). Nauczyciele wychowania
fizycznego stosuja pokaz ponad polowe rzadziej. Im wigcej moéwiag, tym rzadziej
pokazuja ¢wiczenia fizyczne (Wiesner 2005). Jeszcze wyzsza aktywno$¢ werbalna
wystepuje u nauczycieli mlodszych stazem. Nauczyciele mniej doswiadczeni mowig
wiecej, czgsto nie tak precyzyjnie, jak starsi koledzy (Kurcz 1992, Zaton 1995) a ok.
15% wszystkich czynno$ci nauczyciele po§wiecaja na przekazywanie informacji; 12,8%
- motywowanie do ¢wiczen; ok. 10 % - korygowanie (Bukowiec 1990). Struktura
komunikacji dydaktycznej w znacznym stopniu =zalezy od plci nauczyciela.
Nauczycielki czesciej instruuja 1 koryguja ucznidw, natomiast nauczyciele czgsciej
obserwuja, a takze czesciej wchodza w interakcje z uczniami, podejmujac z nimi dialog.
Stowo zdecydowanie zdominowato nauczycielski przekaz informacji (Kozuch 2016).
Mozna zatem powiedzie¢, ze nauczyciele moéwig wiecej niz pokazuja, co moze nasuwac
przypuszczenie o pewnej asymetrii w komunikacji dydaktycznej (Wiesner 2005).

Porownujac badania z lat 80-tych i1 90-tych do obecnych ilo$¢ czynnos$ci

wychowawczych, ktore byly podejmowane podczas lekcji wychowania fizycznego
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w ostatnich latach ulegly znacznemu obnizeniu (Kozuch 2016). Po pierwsze. Wszystko
wskazuje na to, ze zmiany jakie dokonaly si¢ w ostatnim czasie wptynely na interakcje
pomiedzy nauczycielem a uczniem. Duzg role w tym zakresie odegrata z pewnoscig
podstawa programowa wprowadzona w latach 2009-2012, w ktorej potozono wickszy
niz dotychczas nacisk na przekazywanie tresci. Po drugie na poziomie szkot
gimnazjalnych 1 zawodowych pojawily si¢ problemy w komunikacji migdzy
nauczycielem, a uczniem. Zauwazono tu zdecydowanie nizszy odsetek sytuacji,
w ktorych uczen staje si¢ podmiotem intelektualizacji. Po trzecie P. Kozuch stwierdzit,
ze uczniowie czesciej przeszkadzali na lekcjach gier zespolowych, niz lekcjach
gimnastyki, czy lekkoatletyki. Tu rowniez zaobserwowano, ze sytuacje, w ktérych
nauczyciel przekazuje wiedze¢ uczniom wystepuja rzadziej. Zuwagi na bardzo
dynamicznie zmieniajacy si¢ w Polsce system edukacji, uzasadnione wydaje si¢

prowadzenie dalszych badan w tym zakresie.

1.9. Kompetencje nauczyciela wychowania fizycznego — przeglad badan

Znajomo$¢ przedmiotu nauczania jest bardzo waznym komponentem
kwalifikacji nauczyciela. Jego wyksztalcenie staje istotne, jednak sama wiedza nie
wystarcza, aby skutecznie wptywac na rozwdj 1 aktywno$¢ ucznia (Grabowski 2000).
Z badan wynika, ze 85% nauczycieli wychowania fizycznego ocenia swoje
przygotowanie do przekazywania wiadomosci na poziomie bardzo dobrym i dobrym.
Rowniez wysoko (83%) oceniaja oni swoje umiejetnosci wdrazania uczniéw do
samodzielnej pracy (Gorna 2001). Niestety badania pokazuja, Zze nauczyciele czgsto
ograniczaja nauczanie do minimalnych zatozen programowych i1 powtarzajacych sig¢
tre$ci (Day 2004, Hargreaves 1994, Rovegno 1994). Wykazuja réwniez brak postawy
do niekonwencjonalnego i innowacyjnego dziatania oraz stosuja strategie i mechanizmy
obronne, ktore zapewniajg im bezpieczenstwo w pracy (Kawka 1998, Komar 2000,
Kwiatkowska 2005, Nalaskowski 1998, Rovegno 1994).

W badaniu ankietowym przeprowadzonym na grupie 271 nauczycieli (Po$piech
2006), ankietowani podali cechy/kompetencje idealnego, wedlug nich nauczyciela
wychowania fizycznego. Nauczyciele z krotkim stazem nie wskazali na jakie$
dominujace cechy idealu nauczyciela. Natomiast bogaty katalog cech/kompetencji
okreslili doswiadczeni koledzy, ktorzy wymienili przede wszystkim znaczenie wiedzy

metodologicznej, latwo$¢ w nawigzywaniu kontaktu z uczniami, umiejetnosci
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organizacyjne oraz sprawiedliwe ocenianie. U$miech, poczucie humoru, a takze
umiejetnos¢ motywowania ucznidow nie zostaly w ogdle wymienione w grupie
badanych. Fakt ten moze dziwi¢ o tyle, ze oczekuje si¢ ich od kandydatéw na
nauczycieli wychowania fizycznego. Jak pokazuje praktyka, wzorce wychowania
fizycznego definiowane przez uczniéw, spoteczenstwo, nadzor pedagogiczny oraz
teori¢ naukowa roéznig si¢ oczekiwaniami wobec efektow edukacji fizycznej (Pospiech
2006).

Wyniki badan przeprowadzone przez G. Kosibe (2014, s. 37-51) wykazaty, ze
nauczyciele wychowania fizycznego réznig si¢ od nauczycieli innych specjalnosci
w sposobie pelienia roli nauczyciela. Zdecydowanie wigcej nauczycieli wychowania
fizycznego sklania si¢ ku przedmiotowemu, adaptacyjnemu standardowi w petnieniu
swojej zawodowej roli. Uzyskiwali oni czg$ciej wyniki niskie i1 $rednie, z kolei
nauczyciele pozostatych specjalno$ci wysokie i1 $rednie. Zaledwie jedna czwarta
nauczycieli wf. sktania si¢ w swojej pracy ku heurystycznym postawom. Wsrod nich
dominuja osoby prezentujace niski poziom doskonalenia zawodowego (49,5%), co
bardzo stabo wypada w stosunku do reszty. Wsérdd nauczycieli innych specjalnosci
bowiem dominujg osoby o wysokim stopniu doskonalenia zawodowego (42,2%).
Nauczyciele, ktérzy prezentowali wysoki poziom doskonalenia zawodowego, idee
samodoskonalenia realizowali przez caly czas trwania swojej kariery zawodowe;.

W niektorych opracowaniach uczniow nazywa si¢ klientami zewngtrznymi,
nauczycieli za$ klientami wewnetrznymi. Jedni 1 drudzy sa pracownikami pierwszej
linii, ktorzy , produkujq” ciagly rozwd) wlasnych zdolno$ci, zainteresowan,
charakterow i1 kompetencji. Metody postepowania wychowawczego powinny wiec by¢
dostosowane zarowno do konstrukcji psychofizycznej ucznia, jak i nauczyciela. Dlatego
znajomos¢ samego siebie jest dla pedagoga roéwnie wazna, jak jego wiedza o dziecku
(Bonstingl 1995. Z drugiej strony istnieje jednak pewna wewngtrzna sprzeczno$é
miedzy osobowoscig (dominujacg wsrdd sportowcow) zorientowang na doskonalenie
samego siebie a osobowos$cig nastawiong na doskonalenie innych (pozadang wsrod
nauczycieli). Jak pokazuja badania obraz samoakceptacji wsrdd nauczycieli jest nieco
nizszy, anizeli w innych grupach zawodowych. W przypadku nauczycieli wychowania
fizycznego ten stan moze pogarsza¢ tzw. kompleks ,, wuefiaka” objawiajacy sig
poczuciem spotecznego niedowarto$ciowania wiasnego przedmiotu nauczania

(Grabowski 1999).

47



Bardzo wazng cecha nauczyciela, postrzeganego jako nadawce przekazu, jest
jego wiarygodno$¢. Zmiana opinii odbiorcy mozliwa jest wowczas, gdy zrodto
przekazu postrzegane jest jako niekwestionowany autorytet w danej dziedzinie. Rownie
waznym czynnikiem okreslajagcym skuteczno$¢ oddziatywania nadawcy jest jego
atrakcyjno$¢, rozumiana jako zdolno$¢ wzbudzania sympatii. Bardziej identyfikujemy
si¢ z osobami, ktore lubimy i postrzegamy jako sympatyczne (Kosiba 2001, s. 14-15,
2003). Atrakcyjnos¢ fizyczna, okazywanie zaufania i ciepla, przyjacielskos¢,
posiadane doSwiadczenie oraz bieglos¢ w temacie, pasja istatus spoleczny
nauczyciela istotnie wywieraja wplyw na uczniéw (Rosenthal 1966). Jak wykazaty
badania (Gérna 2001) stosunek emocjonalny miodziezy jest wazniejszym czynnikiem
sprzyjajacym uczestnictwu w kulturze fizycznej niz posiadane poglady. Emocjonalne
ustosunkowanie si¢ duzej czeSci mlodziezy do kultury fizycznej jest obojetne lub
negatywne, zwlaszcza u dziewczat. Zatem nauczyciel moze mie¢ duzy wplyw na odbior
przekazu, jesli budzi zaufanie, jest lubiany i nie stara si¢ za wszelkg cen¢ zmieniaé
dotychczasowych pogladow ucznia (Kosiba 2003). Jak zauwaza M. Demel (1980, s.
615) powinien on na podstawie diagnozy indywidualnej stawia¢ przed uczniem zadania
nie tylko jako instruktor, ale réwniez jako madry doradca, ,,(...) uczy¢ — teoretycznie
1 praktycznie — jak zy¢ zgodnie z normami higieny fizycznej i psychicznej, jak dzieli¢
czas migdzy prace 1 wypoczynek, jak ksztaltowa¢ cialo, podnosi¢ sprawno$¢
1odpornos¢, (...) jak doskonali¢ zdrowie, pielegnowaé¢ wurode, jak prowadzi¢
samokontrole, mierzy¢ wlasne postepy”.

Oprocz autorytetu nauczyciela bardzo wazna jest atrakcyjnos$¢ lekcji wf.,
poniewaz poza wzgledami zdrowotnymi, nieciekawy sposdb prowadzenia zajec to
gléwne powody unikania zaje¢ wf. (Zaleski-Ejgierd 2014). Analiza swobodnych
wypowiedzi uczniéw wykazata, jak wazna jest dla nich mila, swobodna atmosfera na
zajeciach, poniewaz wptywa korzystnie na zadowolenie i1 przyjemne zmeczenie (Skalik
2019). Nieche¢ do udzialu w lekcjach wf. w przysztosci wskazat co czwarty uczen
i tylko co dziesigta uczennica. Przyczyng stabszych wynikéw w badaniach mogla by¢
mata atrakcyjno$¢ lekcji 1 niedostosowanie jej treSci do oczekiwan i1mozliwosci
uczniow  (Skalik  2016). Ponadto w badaniach przeprowadzonych przez
B. Woynarowska, J. Mazur, A. Oblacinska (2015) zaobserwowano zalezno$¢, ze im
starsi uczniowie tym wieksza liczba zwolnien. Zwolnienia trwajace 4 miesigce lub
dluzej posiadato az 4,5% uczniéw. Podobne wnioski ujawnila kontrola NIK-u

przeprowadzona w roku szkolnym 2012/2013, wykazujac brak czynnego uczestnictwa
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15% wucznidow w klasach IV-VI, 23% w gimnazjach 1 30% w szkolach
ponadgimnazjalnych (Zaleski-Ejgierd 2014).

Konieczne jest zatem ksztalcenie nauczycieli wychowania fizycznego, ktérych
horyzont nie bedzie ograniczat si¢ do wartosci instrumentalnych, do nauczania
elementdw sportowych, przepisow gier, ksztattowania sprawnosci fizycznej, ale takze
do wartosci uniwersalnych takich jak: zdrowie, bezpieczenstwo, zaradnos¢
odpowiedzialno$¢ itp. Wartosci te sg wazne dla kazdego cztowieka, niezaleznie od tego,

kim bedzie w przysztosci (Bielski 2012).

1.10. Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy szkolnej — przeglad badan

Intensywno$¢ 1 czas trwania aktywnosci fizycznej pozwalaja okresli¢ jej
adekwatno$¢ w odniesieniu do zachowania zdrowia 1 prawidlowego rozwoju
W obszarze somatycznym, psychicznym i spotecznym. Pozytywne skutki aktywnos$ci
fizycznej o okreslonych parametrach wykazuja zwigzek ze zdrowiem w wymiarze
doraznym i prospektywnym (np. warunki te moze spetia¢ lekcja wf. i formy
aktywno$ci wolnoczasowej). W takim rozumieniu wlasciwie zorganizowane lekcje
wychowania fizycznego w cyklach tygodniowych oraz konsekwencja i pomyst
nauczyciela na perspektywe podejmowania aktywno$ci fizycznej w czasie wolnym
przez ucznidw, wpisuja si¢ w koncepcje kumulacji wysitku fizycznego o umiarkowane;j
intensywnosci (Cabak, Woynarowska 2004 za: US Departrnent of Health and Human
Services 1996).

Na podstawie dlugotrwatego monitorowania aktywnosci ruchowej wyznaczono
wytyczne dotyczace kryteriow aktywnosci ruchowej dzieci 1 milodziezy, ktore
uwzgledniajg aspekty socjalne, psychiczne, kulturowe i pedagogiczne. Ustalono, ze
dzienny wydatek energetyczny przy aktywnos$ci ruchowej w przeliczeniu na 1 kg masy
ciata powinien wynosi¢ nie mniej niz 11 kcal u chlopcow 1 9 kcal u dziewczat. Ilos¢
krokéw uzyskanych w ciggu dnia podczas przemieszczania si¢ w szkole
ponadgimnazjalnej 1 wyzszej powinna wynosi¢ 11000 u chtopcow 1 9000 u dziewczyn
(Fromel, Novosad, Svozil 1999). Dla uzyskania optymalnych korzysci zdrowotnych
zaleca si¢ codzienng lub prawie codzienng aktywnos$¢ fizyczna, poniewaz kazde
¢wiczenie przynosi korzysci, ktore zanikaja, gdy ¢wiczenia nie sg wykonywane
wystarczajaco czesto. Nawet niewielkie zwigkszenie aktywnos$ci jest lepsze od

catkowitego jej braku.
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Monitoring tego typu wysitkéw moze by¢ poréwnywany do ,, szybkiego marszu
w  polgczeniu z uczuciem ciepta (potu) i nieznacznym brakiem tchu” (Cabak,
Woynarowska 2004 za: Biddle , Sallis, Cavill 1998), co wydaje si¢ mozliwe do
zaplanowania w lekcjach wf. Rysujgca si¢ mozliwo$¢ takich dzialan ze strony
nauczyciela wydaje si¢ tym bardziej zasadna, ze ,,zalecany poziom skumulowanych
wysitkow od umiarkowanych do intensywnych przez 60 min dziennie” (Cabak,
Woynarowska 2004 za: Council for Physical Education for Children 1998). Wpisujg si¢
one w sposob naturalny w tygodniowy cykl lekcji w polaczniu z ewentualng
aktywnos$cig fizyczng ucznidow w czasie wolnym. Zalozenie to w praktyce planowania
lekcji bedzie si¢ sprowadzalo do wydzielenia w jej strukturze odcinkéw czasowych
(np. 15 min), ktére spelniag warunek obcigzenia porownywalny do szybkiego marszu,
o intensywno$ci pozwalajacej uczniowi poczué zgrzanie z nieznaczng utratg tchu.
Wtedy wspomniane 15 minut uczen bedzie moéght kumulowaé (sumowaé) do
wymaganego dziennego limitu co najmniej 60 minut. Jezeli do otrzymanego w ten
sposob czasu 45 minut (cel dorazny lekcji) dodamy np. powrdt do domu ze szkoty
piechota (szybkim marszem) i1 wyjscie po schodach na 2 pietro (cel prospektywny
lekcji), to dzigki tak pomys$lanym lekcjom uczen jest aktywny tygodniowo 60 minut
w ramach obowigzkowych zaje¢. Mozna zauwazy¢, ze w tak rysujacej si¢ koncepcji
istotnego znaczenia w procesie Wwf. nabiera przekaz wiedzy przez nauczyciela
w polaczeniu z u§wiadamianiem (motywowaniem) do aktywnosci wolnoczasowe;.

Nowoczesne programy majace ksztaltowa¢ zachowania zdrowotne dzieci,
mtodziezy 1 dorostych opracowywane sg w oparciu o informacje o zdrowiu, aktywnosci,
sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej. Wlasciwe zachowania zdrowotne maja shuzy¢
pomnazaniu oraz utrzymywaniu zdrowia. Celowe jest zatem odpowiednie testowanie
1 wlasciwa interpretacja oceny aktywnosci, sprawnosci i wydolno$ci. Uzyskiwane
z testow informacje mogg motywowac do aktywnosci fizycznej, stajac si¢ Srodkiem
wychowawczym, szczegolnie w edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy (Groftik 2009).

Wykonanie przez nauczyciela diagnozy wartosciujacej jako$¢ podejmowane;j
aktywnosci fizycznej podopiecznych moze odbywac si¢ za pomoca skutecznej metody
jaka jest test przesiewowy Prochaski, stworzony dla potrzeb podstawowej opieki
zdrowotnej (Cabak, Woynarowska 2004 za: Prochaska, Sallis, Long 2001), ktory polega
na pomiarze wskaznika MVPA (Moderate-do-Vigorus Physical Activity). Z pomoca
tego prostego narzedzia mozna kontrolowaé, ile dni w tygodniu np. nastoletni uczen

przeznacza na aktywno$¢ fizyczna, ktora charakteryzuje si¢ odpowiednim czasem
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trwania w potaczniu z odpowiednig intensywnoscig (wysitki od umiarkowanych do
intensywnych). Autorzy testu podaja, ze suma 60 minut dziennie skumulowanych
wysitkow o zdefiniowanej intensywnosci przez co najmniej 5 dni w tygodniu oznacza
obcigzenie, ktore zaspokaja potrzeby rozwojowe i zdrowotne miodziezy. Jednak wg
badaczy nie kazda aktywno$¢ fizyczna w ciggu dnia moze by¢ sumowana. Zliczane
(dodawane, sumowane, kumulowane) moga by¢ tylko odcinki czasowe wszelkich
czynnosci 1 zaje¢ zwigzanych z wysitkiem fizycznym i ruchem, w czasie ktorych uczen
stwierdzi (odczuje), ze jego t¢tno 1 oddech przyspieszyly. Forma ruchu jest przy tym
bez znaczenia, moga to by¢ lekcje wf., dowolna dyscyplina sportu, a nawet zwykty
marsz do szkoty i inne prace (czynnos$ci) dnia codziennego, jak sprzatanie mieszkania,
mycie okien, praca na dziakce itp.

Pomiar aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy zawsze stwarzatl i1 nadal
powoduje wiele trudno$ci natury metodologicznej, czy organizacyjnej. Wydaje si¢
jednak, ze przykiad opisanego testu Prochaski moglby zostaé wpisany na trwale do
warsztatu pracy nauczyciela, a powszechny monitoring aktywno$ci uczniéw moze, np.
w skali kraju, zmienia¢ §wiadomos$¢ istniejacych zagrozen wynikajacych z niedoboru
ruchu w stylu Zycia nastoletniej miodziezy. Badania prowadzone przez A. Cabak
1 B. Woynarowska (2004) pokazatly, ze zaledwie 35,5 % mtodziezy w wieku 11-17 lat
osigga zalecany poziom aktywnos$ci fizycznej (MVPA 5 dni lub wigcej). Wykazano
przy tym, ze zmiany poziomu aktywnos$ci zaleza od pltci i wieku badanych. W wyniku
badan autorki opracowania stwierdzily, ze Srednia warto§¢ MVPA w catej badanej
grupie wyniosta 4 dni w tygodniu 1 byla znaczaco wigksza u chtopcéw (4,3 dni,) niz
u dziewczat (3,8 dni). Z wiekiem warto$¢ tego wskaznika ulegata systematycznemu
zmniejszaniu si¢ u badanych obojga pfci, lecz bardziej u dziewczat (4,2 dni \ 11 lat; 3,4
dni \ 15 lat). Przytaczane wyniki pokazuja (niestety) pokazny odsetek nastoletniej
mtodziezy, ktora nie spelnia zalecanego poziomu aktywno$ci fizycznej w ciggu
tygodnia (0,0 do 2,5 dni - 24% oraz 3,0 do 3,5 dni — 40,7%), stanowigc tym samym
,grupe ryzyka rozwoju roznorodnych zaburzen zdrowia i rozwoju, zwigzanych
z niedoborem ruchu” (przypomne¢ - zalecany poziom wskaznika MVPA to 5-7 dni
w tygodniu, wysitkow umiarkowanych 1 intensywnych w czasie co najmniej 60 min
dziennie aktywnosci, ktora moze by¢ kumulowana). Posrod badanych, ktorzy osiagneli
zalecany poziom MVPA aktywno$¢ chlopcow byla wigksza, niz dziewczat we
wszystkich grupach wiekowych. Podobnie wigkszy odsetek stwierdzono u dziewczat ze

srodowiska miejskiego, niz wiejskiego oraz zauwazono zmniejszanie wskaznika wraz
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z wiekiem u badanych obojga ptci. Dla poréwnania $rednia warto$¢ wskaznika MVPA
z 34 krajéw wyniosta 3,8 dni (Polska 4,0 dni), przy czym najwicksza wartos¢ wskaznik
osiggnal w Irlandii (4,9 dni, chtopcy), a najmniejszg we Francji (2,7 dni, dziewczeta).
W grupie mtodziezy (11-15 lat) z badanych 34 krajow, w ktorych wskaznik osiggnat
zalecany poziom 5 dni, najwi¢ksze odsetki nastolatkow wystapity w USA i1 Kanadzie
(ponad 50% chtopcow i ok. 40% dziewczat), a najmniejsze we: Francji, Belgii, Estonii,
Norwegii (30% chlopcoéw, 17% dziewczat). Mlodziez Polska w tym zestawieniu
z wynikiem 35,5% (dziewczeta 29,4%, chtopcy 41,2%) zajmuje 21 miejsce na 34 kraje
objete badaniami. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze niedostatki aktywnos$ci
fizycznej u milodziezy (takze z innych krajow) sa we wspdlczesnym Swiecie
zjawiskiem wystepujacym powszechnie. Jednak polaryzacja mtodziezy z rdéznych
krajow, ktorej wskaznik MVPA (5-7 dni w tygodniu) osiaggnat zalecany poziom jest
znaczna i wynosi: od 59,9% (Irlandia, chtopcy) do 26,0% (Belgia, dziewczeta) od
43,4% USA do 12,1% Francja.

Opierajac si¢ na opisanym raporcie opracowanym na podstawie badan A. Cabak
1 B. Woynarowskiej (2004) mozna stwierdzi¢, ze przed polska szkolg i nauczycielami
(szczegoblnie nauczycielami wt.) rysuje si¢ ogromne wyzwanie edukacyjne, polegajace
na potrzebie szerokiej intelektualizacji w kierunku zdrowia 1 jego zagrozen, takze tych
wynikajacych z niedoboru ruchu oraz rozbudzaniu na tej podstawie poczucia
swiadomosci zdrowotnej — poniewaz u co piatego chtopca (20,2%) i co czwartej
dziewczyny (24,0%) wskaznik MVPA jest na poziomie bardzo niskim (0,0 — 2,5 dni),
natomiast u co niespetna drugiego chtopca (38,6%) 1 dziewczyny (42,7%) na poziomie
niskim (3,0 — 4,0 dni). W zwiazku z tym widzimy, Ze blisko 2/3 populacji w wieku 11-
15 lat to grupa zwigkszonego ryzyka zaburzen zwigzanych z niedoborem ruchu,
w ktorej obserwujemy znaczaco mniejszg aktywno$¢ dziewczat niz chlopcoOw oraz
spadek aktywnosci wraz z wiekiem. Mimo iz niepokojacy obraz, jaki wylania si¢
z przyktadu opisywanych badan dotyczy rodzimej miodziezy, to w innych krajach,
niezaleznie od uzytej metody, zjawisko niedoboru ruchu i zwigzanych z tym zagrozen
rysuje si¢ na podobnym poziomie (Cabak, Woynarowska 2004).

Niedobdr ruchu u nastoletniej miodziezy, o czym wspomniano juz wczesniej
powinien ,,skfania¢ do podejmowania odpowiednich dziatan w zakresie promocji
aktywnosci fizycznej wsrod mtodych osob przez edukacje zdrowotng, umozliwienie
dostepu i rozpowszechnianie roznych form aktywnosci fizycznej, promocje aktywnego

stylu Zycia”. Waga problemu 1 realne zagrozenie wigkszej czg¢sci populacji ryzykiem
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przysztych choréb i zagrozen prawidlowego rozwoju rodzi potrzebe ,,stafego
monitorowania zmian w aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy i udoskonalania metod
pomiaru”. Wykorzystana w opisywanych badaniach metoda pomiaru aktywnosci
fizycznej, dzigki swojej prostocie moze by¢ przydatna w praktyce, takze w praktyce
szkolnej zardowno w uje¢ciu ogdlnym jak i w odniesieniu do warsztatu pracy nauczyciela

wychowania fizycznego (Cabak, Woynarowska 2004).

1.11. Edukacyjne intencje nauczycieli wychowania fizycznego a proces
intelektualizac;ji lekcji — przeglad badan

1.11. 1. Zatozenia strategii badan jakosciowych — metoda ukrytej obserwacji
uczestniczacej i studium przypadku

Nauczyciele wychowania fizycznego wiedza, jakie oczekiwania sg formutowane
pod ich adresem, jednak nie wptywa to na ich praktyke edukacyjna co sprawia, ze
rzeczywiste intencje pedagogdéw rdznig si¢ od tych deklarowanych, a nierzadko
ukrywaja oni swoje prawdziwe zamiary edukacyjne, zaklamujac réwniez to, czego
w trakcie lekcji doswiadczajg ich uczniowie. W rzeczywistosci, intencje nauczycieli
w wigkszosci wynikaja z dominacji celéw biotechnicznych nad osobowosciowo-
zdrowotnymi. W praktyce ta grupa nauczycieli moze np. nie podejmowac¢ zadnych
dziatan zwigzanych z intelektualizacja, wykazujac przy tym obojetno$¢ na tresci
zwigzane ze zdrowiem (Frotowicz 2002). Probujac pozna¢ edukacyjne intencje
nauczycieli wychowania fizycznego T. Frotowicz (2002, s. 68-72) przeprowadzil
badanie lekcji metoda ,,ukrytej, ukierunkowanej obserwacji uczestniczacej w ramach
studium przypadku”, w ktorym badano (obserwowano) lekcje, nauczycieli
(autorefleksja o lekcji) 1 ucznidow (interpretacja dziatan nauczyciela). Celem opisywanej
koncepcji badan jako$ciowych byla che¢ zrozumienia i adekwatnej interpretacji
zjawisk, a potaczenie ,studium przypadku” z metoda ,,obserwacji uczestniczacej”
pozwalatlo autorowi skutecznie dotrze¢, przez wejScie w glab interakcji (sytuacji,
czynno$ci) miedzy 4 nauczycielami 1 8 uczniami (po 2 wucznidw u jednego
nauczyciela), do rzeczywistych zdarzen, wystepujacych w toku 46 lekcji wychowania
fizycznego. W przyjetej bowiem metodzie, te same sytuacje mogly mie¢ odmienne

znaczenie u réznych oséb, dlatego do badan (oprécz nauczycieli) wybrano po dwéch
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uczniéw-obserwatorow, ktorych uczestnictwo w lekcjach bylo przez nauczycieli
oceniane w sposob skrajny i spolaryzowany — jedna skrajno$¢ to ,,uczen dobry” -
wysoka sprawno$¢ 1 pozytywne nastawienie do lekcji idruga skrajnos¢ to ,,uczen
staby "— niska sprawnos$¢ 1 negatywne nastawienie do lekcji. Wybor uczniow — ,, staby
uczen” kontra ,,dobry uczen” byta w przyjetej metodologii badan bardzo istotna
poniewaz zaktadata, ze ,, dobry i staby uczen” beda wyrazali odmienne opinie o szkole
1 lekcji, przy czym w badaniu lekcji zastosowano regule ,,jedynego obserwatora”, tzn.
nauczyciel nie wiedzial, Zze wspomnianych dwoch ucznidow obserwuje lekcje
i odwrotnie. Zabieg ten, po analizie wypetnionych ,,kart” (narzgdzie badawcze) dawat
mozliwo$¢ rzetelnej konfrontacji deklarowanych i rzeczywistych edukacyjnych intencji
nauczycieli z doswiadczeniami wyniesionymi przez ucznidow z lekcji. Nauczyciel
bezposrednio po swojej lekcji odnotowywal na , kartach” to, co chcial osiagnaé
i oceniat w jakim stopniu zrealizowat swoj cel. Uczen (uczniowie) za$ zapisywal swoje
spostrzezenia oraz intencje nauczyciela, ktore utkwily w jego swiadomosci (Frotowicz
2002, s. 318-321). U podloza takiego badania struktury iprzebiegu lekcji tkwito
przekonanie, ze te same zjawiska (sytuacje, konteksty) wystepujace w lekcji moga mieé
odmienne znaczenie dla nauczyciela 1uczniow, dlatego istotny stawat si¢ ich punkt
widzenia w konfrontacji edukacyjnych zamiar6w nauczycieli z doswiadczeniami
1 $wiadomosciag ucznidow. Sposob przygotowania ,, kart” (narzedzi) byt tak pomyslany,
aby mozna bylo porownywac¢ uzyskane od ucznidéw i nauczycieli informacje na temat
lekcji, ktore przed badanymi zostaly ukryte, przez zamieszczenie (dla zmylenia)
dodatkowych informacji (pytan) oraz takich, ktore nie byly zwigzane z gtlbwnym celem
badan. Warto zaznaczy¢, ze wtego typu badaniach (badaniach jakoS$ciowych) nie
obowigzywala regula reprezentatywnosci proby oraz to, ze podobnych badan
z zastosowaniem tych samych narzedzi, nie mozna drugi raz powtorzy¢. Po
zakonczeniu ,,obserwacji uczestniczacej” oraz ze wzgledu na interpretacyjny charakter
badan, autor sporzadzit raport z uzyskanych wynikoéw, ktoéry zamykal |, studium
przypadku”. Reprezentacje danych jako$ciowych we wspominanym raporcie mialy
charakter tzw. ,,matryc”, ktére skupialy i porzadkowaly wyniki celem ustalenia
wnioskow.

Gtowny problem badawczy zaktadat, ze edukacja powinna sprzyja¢ rozwojowi
ucznidw przez jej ,, interakcyjnos¢ w intencjonalnych” (intencjonalno$¢ - zamiar lub cel
kierujacy czyim$ postepowaniem) dzialaniach nauczycieli. W tym znaczeniu pojecie

,,edukacyjne intencje nauczyciela” oznaczato , przekonania, ukierunkowujgce jego
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edukacyjne dziatania”, czyli wszystko co pedagog uwaza, ze ma do zrobienia. Z tak
przyjetych zalozen wynikato, ze edukacyjne intencje nauczyciela widoczne sg (byly)
w gloszonych przez niego celach lekcji, tacznie z zamiarem ich osiggniecia, ktore
mogly by¢ prawdziwe tylko 1 wylgcznie w rzeczywistych czynnosciach pedagoga
w czasie lekcji, co mogto stanowié tzw. ,, materiat rozwojowy” lekcji. Autor postawit
sobie za cel poznanie ,intencji” w $wietle ich konfrontacji z zamierzeniami

’

., rzeczywistymi” - takimi, z ktorymi nauczyciel wchodzi do uczniéw na lekcje (s. 52.
199). Strategia w ten sposob zaplanowanych badan (jakosciowych) w zalozeniu miata
poglebi¢ wiedz¢ o edukacyjnych intencjach nauczycieli wychowania fizycznego.
Jednocze$nie informacje zebrana w czasie badan interpretacyjnych nie daje uprawnien
do formutowania wnioskdw o charakterze zaleznosci statystycznych, a tworza jedynie

whnioski, ktére w zatozeniu mialy ujawni¢ pewien mechanizm lub/i jego modyfikacje.

1.11. 2. Czynnosci i interakcje nauczyciel-uczen, a przekaz wiedzy nauczyciela
— wyniki badan interpretacyjnych

Nauczyciele wychowania fizycznego deklaruja, ze najwazniejsze w programach
nauczania oraz w ich praktyce edukacyjnej jest ,,wspieranie rozwoju kompetencji
zdrowotno-rekreacyjnych” uczniéw. Jednak obserwacja codziennej praktyki temu
zaprzecza. Chcac odkry¢ faktyczne intencje nauczycieli tej specjalnosci”
zorganizowano ,,ukierunkowana, ukryta obserwacje uczestniczaca” — celem tej metody
byto sprawdzenie, czy deklaracje nauczycieli ,,odzwierciedlaja si¢ w do$wiadczeniu
1 $wiadomosci uczniéw” (Frotowicz 2002, s.199).

Ponizej przedstawiono wybrane wyniki badan jako$ciowych w formie studium
przypadku. Przebieg 36 obserwowanych lekcji zostat zaplanowany pod katem
czynno$ci 1 interakcji nauczyciel-uczen prowadzonych przez 4 nauczycieli. Wyniki
badan interpretacyjnych (jakoSciowych) przedstawiono w oparciu o matryce zdarzen
uporzadkowanych oraz analiz¢ 1 interpretacje zapisow w kartach obserwacji lekcji
dokonanych przez autora badan, ktory hospitowat po 1 lekcji u kazdego z czterech
nauczycieli 1 jednocze$nie po 2 ucznidow-obserwatoréw bioracych udzial w lekcjach

prowadzonych przez kazdego z czterech pedagogow:
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NAUCZYCIEL 1 - studium przypadku (Frotowicz 2002, s. 208-213):

1.

DEKLARACJA a REALIZACJA - Przez ,,wi¢ckszg cze$¢ lekcji powtarzane byly
¢wiczenia zagrywki”, a podczas gry nie wydarzylo si¢ nic, co mogloby
swiadczy¢ o ksztaltowaniu ,,pozadanych postaw w dziataniu zespolowym”. Nie
byto takze deklarowanych przez nauczyciela dzialan $wiadczacych
0 ,,samodzielniej kontroli sposobu wykonywania zagrywki oraz sytuacji,
w czasie ktorych nauczyciel probowalby rozwija¢é wiedze ze ,,znajomosci
przepisow czy umiejetnosci sedziowania”.

CZYNNOSCI - Pod koniec lekcji 12 uczennic gralo a 6 wraz ze sporg grupa
siedziato 1 oberwato gre. Uczen-obserwator nr 1 i nr 2: ¢wicza chetnie; technika
ruchu ucznia nr 2 byta kilkakrotnie korygowana, lecz tylko stownie; uczen nr 1
grat w siatkdbwke, a uczen nr 2 obserwowat gre siedzac obok.

WNIOSKI - nauczyciel:

- Ukrywa prawde o celach, przebiegu i miejscu lekcji, w jego relacjach
dominuje ,,nierzeczywista rzeczywistos¢” i1 brak czynnosci poznawczo-
motywacyjnych;

- Nie prowadzi intelektualizacji podczas lekcji - mlodziez nie dostrzegata
»Zzadnych staran nauczyciela, by wzbogacit jej wiedze” oraz tego, co
poza ¢wiczeniami zamierzat (chciat) na lekcji osiggnacé;

- Uczy gléwnie czynnos$ci ruchowych i nie stwarza sytuacji (czynnosci),
w ktorych mtodziez doswiadcza przekazywanej wiedzy oraz odczuwa

swiadomos¢, ze “ksztattowane sg pozadane postawy”.

NAUCZYCIEL 2 - studium przypadku (Frotowicz 2002, s.210, 216-223):

1.

DEKLARACJA a REALIZACJA - W czasie lekcji nie bylo prob
»przekonywania uczniow o zwigzkach migdzy wykonywaniem c¢wiczen,
a efektywnosciag w grze. Pojawito si¢ jedynie standardowe mobilizowanie
mtodziezy do wlasciwego wykonywania ¢wiczen. Nie bylo rowniez sytuacji,
w czasie ktorych nauczyciel ,,probowal rozwija¢ znajomos$¢ przepisoOw gry, czy
umiejetnos¢ sedziowania”. Stwierdzono, ze nauczyciel probowal ,,ukry¢ to co
robi na lekcji, deklarujac nieprawde” np. twierdzit, ze przekazywat wiedze
z przepiséw gier, jednak uczniowie ,,nie dostrzegli takich staran”. Obserwacja

lekcji udowadnia, ze ,,co innego robi, a co innego deklaruje”, a przekazowi
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»niby wiedzy” zazwyczaj towarzyszy ,nauczanie czynnos$ci ruchowych”
(s. 210).
2. CZYNNOSCI — We wspdlnej grze 12 osob gralo i tyle samo oczekiwalo na

zmiang. Posrod uczniow-obserwatoréw, jeden ¢wiczyt bardzo solidnie, lecz grat

do$¢ biernie, a drugi ¢wiczyl mniej starannie lecz lepiej grat i byl bardziej

aktywny.
3. WNIOSKI - nauczyciel:

Wysoko ocenia sens przygotowania uczniow do aktywnosci zdrowotno-
rekreacyjnej, lecz w $wiadomo$ci miodziezy nie ,wida¢ wiedzy
o zdrowiu, tylko czynnosci ruchowe kojarzone ze sportem”;

Deklaruje, lecz nie zrealizuje tresci poznawczych podczas lekcji,
a zapisy wiedzy sg ,,malo konkretne, czg¢sto zbyt obszerne, a zatem mato
realne do osiggniecia w jednej lekcji”;

»Probuje ukry¢ to, co robi na zajgciach” i deklaruje nieprawde -
»twierdzil, ze probowal wzbogaci¢ wiedze ucznidow na temat przepisow
gier”, jednak mtodziez ,,nie dostrzegla takich dziatan”;

Prowadzac lekcje ,,prawie wcale nie poswigcal czasu na wzbogacanie
u ucznidow wiedzy”, a blizej nieokreslone informacje miaty najczesciej
charakter instrukcji dotyczacych techniki ruchu — uczniowie twierdzili,
ze przepisy z koszykowki i siatkowki poznali ,,gléwnie w czasie
transmisji telewizyjnych”;

Deklaruje, ze najwazniejszym celem wychowania fizycznego jest
przygotowanie uczniow do aktywnosci zdrowotno-rekreacyjnej, lecz
mtodziez nie dostrzegla, ,,by nauczyciel przekazywat informacje na
temat zdrowia, badz aktywnego wypoczynku a tym bardziej badani nie
dostrzegli Zadnych prob przekonywania ich do zdrowotnych
konsekwencji jakiego$ postepowania”;

,Opisujac/fatszujac obraz tego, co rzeczywiscie robi” na lekcji, pokazuje
dziatania przypadkowe i nieuporzadkowane, ktore nie ukladajg sie¢
w proces”. Trudno w tym ,znalez¢ co$§, co porzadkuje kolejne
przypadkowe epizody”, ze $wiadomosci jego ucznidow ,,wyziera obraz
dos¢ przypadkowych dziatan”. Falszywe deklaracje nauczyciela o tym co

robi, ,,83 raczej przejawem pedagogicznej poprawnosci, dostosowaniem
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tego, co méwi, do obowigzujacej doktryny wychowania fizycznego, niz

checig ujawnienia prawdy o swojej pracy”.

NAUCZYCIEL 3 - studium przypadku (Frotowicz 2002, s. 227-230):

1.

DEKLARACJA a REALIZACJA - Nauczyciel, w tadny stoneczny dzien
prowadzil lekcje na sali 1 jednocze$nie ,,prébowat zacheci¢ mlodziez do
aktywno$ci na $wiezym powietrzu”. Mimo to w trakcie innych lekcji
przekazywat wiedze, ktora znalazta swoje odzwierciedlenie w $wiadomosci
mtodziezy i1uczniowie ,,potrafili okresli¢ tematyke przekazywanych w trakcie
zaje¢ informacji”. Widoczna byla zgodnos$¢ tego, co nauczyciel chciat
w lekcjach osiagnaé¢ z tym, czego doswiadczali jego uczniowie. Jednak
komunikacja miata charakter jednostronny, a metoda przekazu najprostsza,
»zgodnie z obowigzuja w szkole zasada, gdzie ,,nauczyciel mowi, a uczen
stucha”.
CZYNNOSCI - 12 o0s6b ¢éwiczylo a 5 nie, lekcja miala charakter techniczny
imimo, ze nauczyciel prébowal (starat sig) przekonywaé o rekreacyjnych
walorach gry, to wigkszo$¢ informacji dotyczyla sposobu wykonywania
¢wiczen. Jeden ,uczen-obserwator” ¢wiczyt bardzo aktywnie, byt bardzo
ruchliwy 1 miat umiejetnosci siatkarskie nieco wigksze niz $redni poziom klasy,
a drugi odwrotnie. Jednak ich rola w lekcji ,,sprowadzata si¢ do powtarzania
¢wiczen przygotowanych przez nauczyciela”.
WNIOSKI - nauczyciel:
- Deklaruje, nadajac swoim lekcjom sens zdrowotno-rekreacyjny
1estetyczny, amlodziez zauwaza informacje, ktore wyjasniajg
i przekonuja o potrzebie ,aktywnego wypoczynku 1 zdrowotnych
konsekwencji aktywno$ci ruchowe;j”;
- Przekazuje (planuje) tres¢ wiedzy, ktora mogtaby by¢ przeznaczona dla
uczniow wiekowo mtodszych;
- ,Zgodnie z deklarowanymi preferencjami, konsekwentnie rozwija
wiedz¢ 1 motywacj¢ miodziezy, sprzyjajaca podejmowaniu aktywnosci
zdrowotno-rekreacyjnej (...) i robi to na tyle czytelnie, ze uczniowie

zdaja sobie sprawe, do jakich wartos$ci nauczyciel probuje przekonywac”.
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NAUCZYCIEL 4 - studium przypadku (Frotowicz 2002, s. 236-242):

1. DEKLARACJA a REALIZACJA - deklaracje nauczyciela w 6. na 9. lekcji
raczej znajduja potwierdzenie w jej treSci, a w 3. z nich przekaz wiedzy jest
zauwazony przez uczniOw-obserwatorow, za§ w 3. innych deklaracje nie
znalazty potwierdzenia w informacjach, ktore =zostalty przez milodziez
zapamigtane. Mlodziez nie jest wstanie okresli¢ intencji edukacyjnych
nauczyciela, ktére znajduja potwierdzenie w jego deklaracjach. Dos¢ czesto
stwierdzaja, ze ,,nie wiedza po co nauczyciel robi to, co robi”, a prébujac
domysli¢ si¢ co robi najczesciej, wskazuja na informacje techniczne (technika,
taktyka, sprawdzian, rozgrzewka), np. ,,nauczyciel deklaruje, ze przekonuje do
uprawiania sportu przez cate zycie, lecz ,,uczen-obserwator” (uczniowie) takich
staran nie potwierdza”. W innym miejscu uczniowie twierdza, ze nauczyciel
chcial ich przekonaé, iz ,poznawanie wielu gier umozliwia wybranie
odpowiedniej dla siebie i uprawianie jej w celu podtrzymywania i rozwijania
zdrowia” a uczniowie-obserwatorzy stwierdzili, ze ,w trakcie lekcji
nauczycielowi zalezalo przede wszystkim, by grali w siatkdéwke zespotowo
(...)” oraz to, ze w calym miesigcznym cyklu lekcji mtodziez ,,nie miata okaz;ji
si¢ przekona¢, ze warto poznawa¢ wiele roznych gier, gdyz w lekcjach byly
tylko: pitka nozna 1 siatkowka”. Na marginesie wydaje si¢, ze mlodziez
(uczniowie) u progu samodzielnosci powinna raczej ,,wybiera¢ formy
aktywnosci ruchowej, ktore chciataby obecnie 1 w przysztosci uprawiac, a nie
dopiero je poznawac”.

2. CZYNNOSCI — W obserwowanej lekcji wszyscy przez wigkszoéé czasu ¢wiczyli
(grali w pilke), a nauczyciel przekazywat wiedze z taktyki gry w pitke nozna, co
zostalo poswiadczone przez ucznidw i przez nich zapamigtane.

3. WNIOSKI - nauczyciel:

- ,,Nie zdecydowat si¢ na ujawnienie petnej prawdy o swojej pracy (...),
ajego deklaracje odnos$nie kilku lekcji ,,sa catkowicie niezgodne
z doSwiadczeniami uczniow’;

- Mimo ze docenia zdrowotno-rekreacyjne zadania lekcji, to ,jego
dziatania pozostaja zupehie niezauwazone przez jego uczniow”. Zaden

z nich nie odnotowal po lekcji, ze ,,nauczyciel chcial co$ im powiedzie¢
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lub przekonaé o czyms, co byloby zwigzane ze zdrowiem lub aktywnym
wypoczynkiem”.
Nauczyciele w ramach preferencji pedagogicznych (badania ankietowe
u nauczycieli) deklarowali miedzy innymi akceptacje podmiotowosci ucznidéw oraz
wspieranie u nich kompetencji zdrowotno-rekreacyjnych i spotecznych. Tymczasem
studenci-praktykanci w wywiadach narracyjnych wskazywali, ze nauczyciele: ,,- nic nie
robig / przychodzg i odwalajg fuszerke / zaje¢ w zasadzie nie prowadzg / sa zli na caly
Swiat, ze on tu uczy, a dzieciaki to sg glaby”. Czy taki nauczyciel (nauczyciele)
w swoich deklaracjach dazy w praktyce do realizacji tego, co w wychowaniu fizycznym
jest najwazniejsze? (s. 258). Studenci-praktykanci w zakresie przekazu wiedzy przez
nauczycieli, ,,w wiekszosci podkreslali jej sporadycznos$¢”. Twierdzili, ze realizacja
celow zwigzanych z przygotowaniem ucznidow do rekreacji ,,w ogodle nie miata
miejsca”. ,Zaden student nie zapamietal, aby kiedykolwiek w czasie praktyk,
ktérykolwiek nauczyciel polecit mu zrealizowa¢ zadanie dotyczace wiadomos$ci na
temat zdrowia lub aktywnego wypoczynku”. Cele dotyczace wiadomos$ci wg studentow
byly zapisywane przez nich w konspektach lekcji, ale ,,w wigkszosci nie byty
realizowane” lub byty lecz w stopniu najmniejszym z mozliwych. Nauczyciel-opiekun
praktyk nie zwracal uwagi na tres¢ celow z wiedzy, a ,,studenci samorzutnie, najczesciej
nie uwzgledniali ich w planowaniu lekcji”, lecz bez wzgledu na to, wszyscy byli
zgodni: ,,pojawienie si¢ lub nie, celow z wiadomosci i tak nie zmienitby obrazu lekcji”
(s. 265). Warto zaznaczy¢, ze nauczyciele byli obligowani przez nadzor pedagogiczny,
aby w chwili gdy realizujg na lekcjach wiedze z edukacji zdrowotnej, za kazdym razem
odnotowali ten fakt w dzienniku lekcyjnym, niestety Zzaden student-praktykant
1 jednoczesnie uczestnik wywiadu nigdy nie widzial, aby nauczyciel zapisal (zapisywat)
tre$¢ tematu, w ktorym mozna by si¢ doszukiwa¢ zagadnien z edukacji zdrowotnej
(s. 266). Analiza tresci w dziennikach praktyk pod katem intelektualizacji wychowania
fizycznego pokazata, ze studenci hospitujac lekcje prowadzone przez nauczycieli, nie
wpisywali tresci z wiadomosci. W prowadzonym wywiadzie na pytanie - dlaczego?
Odpowiadali: ,,bo nic takiego si¢ nie dziato / bo raczej nie bylo takich fragmentéw / bo
gléwnym powodem jest to, ze takich rzeczy nie ma w lekcjach” (s.269).
Przekaz wiedzy na lekcjach wychowania fizycznego nie musi warunkowac
zmian w postawach. Jednak jezyk (stowo, pojecia) wyznacza granice rzeczywistosci, do
ktérej zmierza edukacja fizyczna. Dlatego ,,zaniechanie pewnych dziatan nauczyciela

wychowania fizycznego nie musi przesgdza¢ o wyrzuceniu poza nawias rzeczywistosci,
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aktywnos$ci zdrowotno-rekreacyjnej uczniow - tak si¢ nie musi staé, jesli tylko inni
wychowawcy (np. rodzice) 6w niedostatek komunikacyjny (edukacyjny) uzupetnia. Ale
w takiej sytuacji, po co w zyciu tych dzieci taki nauczyciel wychowania fizycznego, po
ktorym trzeba poprawiac?” (s. 275). Wyniki badan T. Frotowicza (2002) przytaczane
icytowane obszernie w tym rozdziale pokazuja, ze postulat intelektualizacji
w wychowaniu fizycznym to puste hasto — ,,hasto-ozdobnik”, gdyz owe ,,postulaty sa
widoczne niczym ozdoby w deklaracjach nauczycieli, ale trudniej je zauwazy¢
w praktycznych dziataniach” (s. 250). I nawet zachowujac dystans (ostroznos¢,
wstrzemig¢zliwos¢) w interpretacji wynikow badan (wypowiedzi uczniéw) na temat
skuteczno$ci dziatan nauczyciela w prowadzonych lekcjach, widaé, ze ,,deklarowane
przez nich edukacyjne zamiary, nie potwierdzaja si¢ w pedagogicznym dziataniu”.
Dlatego w $wiadomosci i doswiadczeniach uczniéw rzadko znajduje odzwierciedlenie
wiedza zwigzana ze ,zdrowiem lub aktywnym wypoczynkiem, gdyz nauczyciele
wychowania fizycznego nie probuja w czasie lekcji odwolywac sie¢ do pojec, ktore
wigzalyby aktywno$¢ na lekcji z troska o zdrowie lub rekreacja” (s. 275). Wyniki badan
jakosciowych ,,potwierdzaja przypuszczenie, ze nauczyciele nie stwarzaja uczniom zbyt
wielu okazji do rozwijania wiadomos$ci na temat zdrowia 1 aktywnego wypoczynku”,
lecz bezkrytycznie deklaruja, ze ,,podejmujg takie czynno$ci”. Niestety ,,uczniowie
zreguly tego nie potwierdzaja”! Podobnie jak studenci-praktykanci generalnie
twierdzili, Ze nauczyciele ,,najczesciej ani sami takich czynnosci nie podejmuja, ani nie
sugeruja studentom takich zadan”, tylko niektorzy praktykanci stwierdzali, ze byto
odwrotnie. Niestety w tych wtasnie przypadkach intelektualizacja odbywala si¢ za
pomoca najprostszych metod (nauczyciel mowi, a uczen stucha), tak jakby nauczyciel
nie wiedziat, Zze jego dzialania ,,w tym wzgledzie sa najbardziej skuteczne wowczas,
gdy uczniowie zdobywaja wiedze” (s.279) i mozna doda¢ za autorem — czynig to
w sposob aktywny 1 samodzielny lecz pod kierunkiem. Tak wigc liczna grupa
pedagogdw — nauczycieli wychowania fizycznego oraz ich studentéw-praktykantow
w strukture lekcji wcigz nie moze (nie wie?) ,,wlaczy¢ zabiegdw sprzyjajacych
aktywnos$ci poznawcze] uczniow”. Wiele wskazuje na to, ze dla nich s3 to czynnosci
niezgodne ze specyfikg (naturg) wychowania fizycznego, bowiem interpretacja
wynikow badan moze sugerowac, ze przynajmniej niektorzy z nich nie akceptujg tych
fragmentow lekcji, w ktorych uczen decyzja nauczyciela musiatby ,,usig$¢ i shuchac”.
Wychodzi na to, Ze najlepiej znanym sposobem ,,zdobywania prze uczniéw wiadomosci

jest jednokierunkowy przekaz ,,od aktywnego nauczyciela do biernego (spokojnego,
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cichego, grzecznego, nieruchomego itp.) ucznia. Trudno si¢ dziwié, ze nauczycielom
wychowania fizycznego ich zajecia nie kojarza si¢ z takimi dziataniami” (s. 280).

W niektorych badaniach porownawczych u innych badaczy T. Frolowicz
zauwaza, ze 38,9% nauczycieli systematycznie przekazuje uczniom wiadomosci
z kultury fizycznej i dodaje: ,,jednak ani ja, ani studenci (...) w czasie praktyk takich
nauczycieli najczesciej nie spotkali”; albo pisze, ze niektorzy: ,,myla metode stownego
uyjecia ruchu z tworzeniem w $wiadomosci uczniow modelu aktywnosci chocby
zdrowotnej”. Rowniez w naukach o wychowaniu fizycznym postulat intelektualizacji
gloszony jest z roéwnoczesnym zakazem rezygnacji nawet o ,,odrobing z ¢wiczen
fizycznych jako podstawowego $rodka stymulacji motorycznej” (s. 280). Podobnie
w wiedzy 1 $wiadomo$ci administracji o$wiatowe] nie funkcjonuje pomysl, by na
potrzeby wychowania fizycznego dopuszcza¢ do uzytku co$ wigcej niz tylko przybory
1 przyrzady, a np. ,,podrecznik dla ucznia wykracza poza horyzont wyobrazni” - wlasnie
tej administracji oraz tych dyrektorow szkot. W takim otoczeniu zapewne niejeden
nauczyciel jest przekonany, ze na jego lekcjach wychowania fizycznego uczen poznaje
istotng wiedzg, jezeli ustyszy od niego stowny komunikat, wspierajacy proces uczenia
si¢ motorycznego. Niestety takie dziatania 1 czynno$ci nie rozwigzuja problemow
intelektualizacji lekcji, bo ,,z samego faktu aktywnosci ruchowej nie powstaje (...)
model rzeczywisto$ci dotyczacy np. zachowan zdrowotnych”. Trzeba by w takich
ipodobnych przypadkach przerwaé¢ lekcj¢ 1 pomodc wuczniowi wzbogacié
(uporzadkowac) posiadane wiadomosci.

Badania interpretacyjne potwierdzity, ze deklaracje edukacyjne dla czesci
nauczycieli niewiele maja wspdlnego z praktyka prowadzonych przez nich lekcji. Skala
rozbiezno$ci (zafalszowania) miedzy tym, co méwig i zapisuja na temat swojej pracy,
atym co faktycznie robig okazata si¢ zaskakujaca. W ten sposoéb powstata
rzeczywisto$¢ szkolna inna od tej zaprojektowanej - zbudowano $§wiat pozordéw
1 alternatywng rzeczywisto$¢, bedaca ,nieudang wersjag projektu zmodernizowanej
praktyki edukacyjnej, ktora wytworzyta ,rzeczywistos¢ moéwiong (zalozeniowa)” pod
postacig ,.edukacyjnych mitéw”. W tak pojetej iluzji nauczyciele wychowania
fizycznego bardziej wierza, niz rzeczywiscie przekazuja (realizujg) wiedze dla uczniow
na temat zdrowia izdrowego stylu zycia (bo takie postawiono przed nimi zadania),
tworzac deklaracje stowne 1 ,,pozorowane czynno$ci” (mity), falszujace realne
zdarzenia. Okazuje si¢, ze w $rodowisku o$wiatowym pozornie uzyteczny charakter

takich dziatan, oficjalnie zyskujac nobilitacje w rzeczywistosci jest nieprzydatny.
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Wiedza o tym jest publicznie ukrywana, ale paradoksalnie wiedza o tym wszyscy
zainteresowani.

Praktyka edukacyjna jest nieudang wersja ,rzeczywistosci zatozeniowej”,
a nauczyciele pozorami probuja zastoni¢ obecnos$¢ starych praktyk. To sprawia, ze
osobowo$ciowo-zdrowotna wersja wychowania fizycznego jest wypierana przez ta
,»starg” biotechnologiczng. Okazuje si¢, ze tkwienie w przesztosci 1 dystansowanie si¢
od obowigzujacej humanistycznej wersji wychowania fizycznego, zapisanej w starszych
1 aktualnych dokumentach podstaw programowych dla nauczycieli tej specjalnosci jest
mozliwe. Moga oni ,robi¢ cokolwiek jesli tylko dzieci na zajeciach troche si¢
poruszaja, a dyrektor nie bedzie miat z tego powodu klopotow”. Wydaje sie, ich praca —
,wymyka si¢ merytorycznej kontroli, a proby okreslenia kryteriow efektywnosci pracy
nauczyciela wychowania fizycznego dotychczas si¢ nie powiodly”, bo w praktyce
szkolnej zawezenie tresci edukacyjnych moze by¢é powodem nie niskiej, a wysokiej
oceny pracy nauczyciela. ,,Nauczyciel wychowania fizycznego moze nie podejmowaé
zadnych dziatlan zwigzanych z intelektualizacja, moze by¢ obojetny na tresci zdrowotne,
moze nawet tre$ci swoich zaje¢ ogranicza¢ do jednej dyscypliny sportu i moze zostac
cenionym fachowcem, jesli tylko jego uczniowie zajmg wysoka lokate w rozgrywkach
sportowych” (s.282-285).

Upublicznienie badan T. Frotowicza (2002) zbieglo si¢ z poczatkiem reformy
programowe] wychowania fizycznego w roku 1999, podzniej byty kolejne zmiany
podstaw programowych 1 kolejne reformy, az do chwili obecnej, kiedy historia
reformowania polskiej o$wiaty zatoczyta koto. Przytaczane badania T. Frotowicza,
zbiegly si¢ z powstaniem gimnazjow, a wyniki badan prezentowane w dysertacji
doktorskiej paradoksalnie zbiegaja sie z ich likwidacja i powrotem do 8 klasowej szkoty
podstawowej. Wtedy autor badan miat nadziejg, ze 6wczesna reforma systemu edukacji
zapoczatkuje zmiany niekorzystnych tendencji w szkolnym wychowaniu fizycznym
opisywanych w tym rozdziale. Nadzieja nie byta jednak pozbawiona obaw, gdy pytal —
»CZy zmiany postulowane w ramach systemu edukacji nie sa kolejng mutacja
edukacyjnej rzeczywistosci zalozeniowej”? A co z nauczycielem? Wtedy, zdaniem
autora, obawy miedzy innymi dotyczyly zbyt bogatej oferty programowej, jak pisat:
,hie od dzi§ wiadomo, ze dla rozwoju ucznia lepszy przypadek stanowi dobry
nauczyciel, nawet ze zlym programem, niz dobry program, ale w rg¢kach ztego

nauczyciela” (s. 285-286).
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Jaka rzeczywisto$¢ edukacyjng mamy po niespeilna 20 latach praktykowania
tamtej reformy? Czy 6wczesne zmiany stworzyty ,,mutanta edukacyjnej rzeczywistosci
zatozeniowej” w wychowaniu fizycznym? Czy humanistyczna wersja wychowania
fizycznego to ,,mit i dziatania pozorne”? Czy ,,falszowanie 1 ukrywanie rzeczywistosci
w edukacji fizycznej” przez nauczycieli tej specjalnosci trwa nadal? Czy zalozenia
podstaw programowych w zakresie przekazu wiedzy to ,,nierzeczywista rzeczywisto$¢”
w praktyce lekcji wychowania fizycznego?

Pozostaje mie¢ nadzieje¢, ze wyniki badan wlasnych prezentowane w niniejsze;j

dysertacji przynajmniej w czgsci pozwolity odstoni¢ realia edukacji fizyczne;j.
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2. METODOLOGIA BADAN

Przedmiotem badan byt proces intelektualizacji w wychowaniu fizycznym
w rozumieniu celow z wiedzy, okre§lonych programem nauczania tego przedmiotu.
Badanie zostalo przeprowadzone w ostatnim etapie nauczania, bgdacym naturalng
kontynuacja nizszych szczebli ksztatcenia. W dysertacji zastosowano nast¢pujace cztery
terminy  idefinicje wiedzy'%: ,posiadana”, ,do$wiadczona”, ., programowa”,
»Zapamigtana” - wymienione pojecia sg nazwami wilasnymi dlatego beda pisane
w cudzystowie (szczegdtowe informacje - zob. rozdz. 2.3). Celem takiego zabiegu byto
stworzenie pojec, ktore nastepnie mozna bedzie wykorzysta¢ do formutowania: pytan,
zmiennych, tytulow, opisow, metod, wynikow 1 wnioskow.

Ocena skuteczno$ci tego procesu zostala zbadana z pozycji: uczniow
(uczestniczacych w lekcjach), nauczycieli (realizujacych program nauczania)
i dokumentéw (okreslajacych treSci nauczania). Badanie wuczniéw polegalo na
poznaniu: poziomu i zakresu tzw. wiedzy ,posiadanej” (diagnoza wiedzy uczniéw)
oraz rzeczywiste] - doswiadczonej w czasie lekcji (czynnosci dydaktyczno-
wychowawcze nauczyciela) tzw. wiedza ,,doswiadczona” oraz pamigtanej chwile po jej
zakonczeniu tzw. wiedza ,,zapamietana”. Badanie nauczycieli polegalo na poznaniu
struktury ich czynnosci dydaktyczno-wychowawczych w czasie lekcji z akcentem na
przekaz wiedzy. Badanie dokumentéw programowych wigzato si¢ z analizg ich tresci
w aspekcie wystepowania w niej réznych obszarow 1 zasobow wiedzy — tzw. wiedza

wprogramowa’”.

' Definicje 4 rodzajéw wiedzy:
1) ,WIEDZA POSIADANA” — oznacza zasob wiedzy z wychowania fizycznego jakg posiada (dysponuje)
uczen a informacje te majg charakter utrwalony, dyspozycyjny, rzeczywisty i mozna przyjac, ze sterujg
jego zachowaniem i $wiadomoscig przy wyborach zwigzanych z zakresem funkcjonowania w kulturze
fizycznej;
2) ,WIEDZA DOSWIADCZONA” — oznacza wiedze, ktérej uczen doswiadcza w czasie uczestnictwa
w lekcji w wyniku interakcji i czynnosci dydaktyczno-wychowawczych nauczyciela;
3) ,,WIEDZA PROGRAMOWA” — oznacza wiedze zapisang w dokumentach programowych, ktérg uczen
powinien posigé¢ i nalezy jej oczekiwa¢ w realizacji celéw szczegdtowych lekcji wychowania
fizycznego;
4) ,WIEDZA ZAPAMIETANA” — oznacza rodzaj wiedzy, ktdrg uczen zapamietuje w wyniku doswiadczen
wyniesionych z lekcji i potrafi jg powtdrzyé po jej zakonczeniu. W rozrdznieniu struktura tych
informacji zostata podzielona na wiedze: ,czystg” (widoczna w temacie lekcji i dedykowanym
pytaniu), ,skumulowang” (obserwowana w przebiegu lekcji razem obok wiedzy ,czystej”) oraz
,catkowitg” (obserwowana w komponencie poznawczym postawy prosomatycznej obok wiedzy
,czystej” i ,skumulowanej”).
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2.1. Cel badan

W procedurze badawczej przyjeto dwa cele gldwne - teoretyczno-poznawczy
1 praktyczno-wdrozeniowy:

Cel PIERWSZY - zmierzal do oceny skutecznos$ci osiggania celow z wiedzy
w procesie edukacji fizycznej z perspektywy: a) czynnosci dydaktycznych nauczycieli,
b) 3-letniego procesu edukacji fizycznej, c) uczniow w zakresie ich wiedzy
wposiadanej”, ,,doswiadczonej”, , zapamigtanej” oraz niektorych uwarunkowan, jak:
pte¢, poziom klasy, aktywno$¢ fizyczna i1 sportowo-rekreacyjna. A takze z pozycji
wiedzy ,,programowej” zapisanej w dokumentach;

Cel DRUGI - w odniesieniu do wychowania fizycznego miat wskazywaé na:
tendencje (niedobor, nadmiar) w zakresie wiedzy przekazywanej przez nauczycieli oraz
uwarunkowania zwigzane w wiedzg zapisang w dokumentach programowych, ktéra

w odniesieniu do kilku reform w systemie o$wiaty poddawana byla licznym zmianom

1 uzupetnieniom.

2.2. Pytania badawcze

W zatozeniu badan poziom 1 zakres wiedzy z wychowania fizycznego (wiedza
posiadana) zostat poddany korelacji z: picia, efektami ksztalcenia w trzyletnim procesie
edukacji, aktywnosciag MVPA 1 ASR. W analizie wspdtzmienno$ci podjeto probe:
wyjasnienia mechanizmdéw badanego wycinka edukacji fizyczney w  oparciu
o doswiadczenia uczniow z lekcji w zakresie wiedzy do$wiadczone] oraz wiedzy
zapamigtanej; opisu wybranych aspektow zwigzanych z wiedza 1 jej zwigzku
z aktywnos$ciag MVPA i ASR; oraz ustalenia przyczyn osigganych efektéw ksztatcenia
w zakresie intelektualizacji, w oparciu o diagnozg¢ poziomu wiedzy ucznidw (wiedza
posiadana), obserwacj¢ czynnosci nauczyciela 1 ucznia (wiedza do§wiadczona), a takze
analize diagnostyczno-porownawczg dokumentéw programowych wychowania
fizycznego (wiedza programowa).

W odniesieniu do celu badan i przedstawionych powyzej zalozen sformutowano
zbior szczegdlowych pytan badawczych, pogrupowanych wedlug stanu zmiennych

1 zaleznos$ci migdzy nimi:
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A) Zbior pytan wg stanu zmiennych:

1.

Jaka jest skuteczno$¢ ksztatcenia w wychowaniu fizycznym w zakresie ,,wiedzy
posiadanej”, okreslonej przez program nauczania u ucznidw ostatniego etapu
edukacji oraz jakie s3 uwarunkowania tego procesu?

Jakie sg zrodta pozyskiwania wiedzy?

. Jakie sg korzysci (wartosci) dla organizmu wynikajace z aktywnosci ruchowe;j?

Czy w czynno$ciach dydaktycznych nauczycieli wychowania fizycznego
uwidacznia si¢ realizacja wiadomosci przewidzianych programem nauczania?
Jakie jest miejsce informacji w ,,wiedzy zapamigtanej” posrdd innych kategorii
celow lekcji?

Jaka jest struktura, poziom, zakres i nat¢zenie informacji w ,,wiedzy

zapamigtanej”?

Czy w zapisach ,,wiedzy programowej” wystepuja tresci o tematyce zwigzanej
ze zdrowiem lub edukacjg zdrowotng?

B) Zbior pytan wg zalezno$ci miedzy zmiennymi:

1.

Czy skuteczno$¢ ksztatcenia uczniow okreslona poziomem ,,wiedzy posiadanej”
koreluje z plcig i czy zalezy od 3-letniego cyklu ksztalcenia?

Czy zrédla pozyskiwania wiedzy oraz wartosci aktywnosci ruchowej koreluja
z plcia 1 zalezg od 3-letniego procesu edukacji fizyczne;j?

Czy poziom wiedzy okreslonej programem wychowania fizycznego tzw.
,wiedzy posiadane]” wpltywa na wielko§¢ wskaznika poziomu aktywnos$ci
MVPA i ASR?

Czy grupy tematyczne 1 typy ,,wiedzy posiadanej” korelujg ze wskaznikami
aktywnosci MVPA 1 ASR.

Czy sposob pozyskiwania przez ucznidw ,,wiedzy posiadanej” oraz korzysci
(wartosci), dla ktorych podejmujg aktywno$¢ ruchowg korelujg z picig 1 3-letnim
cyklem ksztatcenia?

Jakie sg réznice w relacjach (interakcjach) miedzy czynno$ciami nauczycieli
1 uczniow w zakresie ich rodzajow, kategorii i grup?

Jakim tendencjom (ewolucji) podlegaly zmiany w zasobach ,wiedzy

programowe;j”?

Czy poziom ,,wiedzy posiadanej” w poszczegdlnych grupach (ZAR, DC, BHP,
TPP) 1 typach (Z, U, R) wykazuje zaleznos¢ z poziomem aktywnosci MVPA
1 ASR?

Czy struktura i natgezenie informacji w ,,wiedzy zapamigtanej” wspotzalezg od
plci i poziomu klasy?
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2.3. Rodzaje zmiennych, ich operacjonalizacja i wybér modelu pomiarowego

Zmienne moga by¢ wyrazane ilosciowo (liczbowo) lub jakosciowo — okreslone
stownym opisem (Apanowicz 2002). Wyodrgbnia si¢ przy tym rozne rodzaje
zmiennych w zalezno$ci od przyjmowanych kryteriow podzialu np. zmienne
obserwowalne i1 nieobserwowalne oraz ustalone i losowe (Konarzewski 2000). Z kolei
ze wzgledu na wielko$¢, z ktérego badana zmienna przyjmuje rozne wartos$ci, wyrdznic¢
mozna zmienng dwuwarto$ciowq np. pte¢ (warto$¢: kobieta, m¢zczyzna); zmienng
wielowartosciowa np. wiek, wzrost waga, albo inny podzial na zmienne zalezne
(ulegajace zmianom), niezalezne (oddzialujace na zmienne zalezne), posredniczace
(oddzialtywujace na zmienne zalezne i niezalezne) zwigzane ze wspoOlzalezno$ciami
1 stosowane w badaniach diagnostycznych, prognostycznych lub weryfikacyjnych
(Apanowicz 2002).

Zmienne wymagaja operacjonalizacji, co skutkuje potrzeba wyszczego6lnienia
liczby irodzaju empirycznych odniesien tzw. wskaznikow, charakteryzujacych dang
zmienng - wtedy mozna je opisywac i analizowaé, a zwigkszanie liczby 1 rodzaju
wskaznikow przyczynia si¢ do bardziej szczegdlowego wartosciowania zmiennych.
Okreslony fakt empiryczny moze petlni¢ funkcje wskaznika, gdy jest zjawiskiem
obserwowalnym, podczas gdy zmienna, do ktérej odnosi si¢ dany wskaznik moze, lecz
nie musi by¢ obserwowalna (Maszke 2010, s. 160-168), np. wskaznikiem jakiego$
zjawiska ,,A” (zjawisko obserwowane 1) bedzie takie zjawisko ,,B” (zmienna — moze
lecz nie musi by¢ obserwowana), ktorego obserwacja pozwoli w sposodb bezwyjatkowy
lub z okreslonym prawdopodobienstwem ustali¢, ze zaszto zjawisko ,,A” (zjawisko
obserwowane 1) (Nowak 1985). Inny przyktad: wskaznikiem jest pewna cecha
(zjawisko obserwowane 1), na podstawie zaistnienia ktorej mozemy stwierdzié, ze
wystepuje zjawisko, bedace przedmiotem badania (zmienna — moze, lecz nie musi by¢
obserwowana). Warunkiem zaistnienia wskaznika jest wystepowanie zwiazku mig¢dzy
wlasciwos$cig zjawiska stanowigcego wskaznik, a wilasciwoscia przez ten wskaznik
wskazywang (Maszke 2010, s. 167).

W odniesieniu do badan wtasnych, lecz w ujeciu caloSciowym przyjeto podziat
na zmienne: zaleine, niezaleine, posredniczgce. W obrebie tego podziatu niektérym
zmiennym przypisano role wartosciujagca w kontekscie przyjetych uwarunkowan, jak:
»pte¢, poziom klasy, 3-letni cykl ksztalcenia, aktywnos¢ MVPA i ASR”, a innym

zmiennym funkcje opisujacag w kontekscie badanej skutecznosci przekazu wiedzy, jak:
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»posiadana, dos§wiadczona, programowa, zapamigtana”. W zestawieniu cato§ciowym

wyrdzniono nastgpujace rodzaje zmiennych:

A) UWARUNKOWANIA:
1) ple¢
[ zmienne posredniczgca: 2 wartosci (dziewczyna, chtopak) / metryczka ankiety ]

2) poziom klasy

[ zmienna niezalezna: 3 wartosci (klasa 1, klasa2, klasa 3) / metryczka ankiety ]

3) 3-letni cykl ksztalcenia

[ zmienna niezalezna: 2-warto$ciowa (klasa 1, klasa 3) / test wiedzy ]

4) aktywnos$¢ fizyczna MVPA

[ zmienna zalezna: 4 wartosci (brak, bardzo niski, niski, zalecany) / ankieta ]

5) aktywnos$¢ sportowo-rekreacyjna ASR
[ zmiennej zalezna: 4 wartosci (brak, niski, $redni, wysoki) / ankieta ]

B) SKUTECZNOSC:

1) wiedza posiadana
[ zmienna zalezna: 4-warto$ciowa dla grup, 3-warto$ciowa dla typdw / test wiedzy ]

2) wiedza doswiadczona
[ zmienna zalezna: czynnos$ci nauczycieli i ucznidow: 2 wartosci dla grup, 7 dla kategorii,
16 dla rodzajéw w czynnosciach nauczycieli i 10 dla rodzajow w czynnosciach uczniéw /
arkusz obserwacji |

3) wiedza programowa
[ zmienna zalezna: 4 wartosci dla grupy, 8 wartosci dla podgrup / analiza tresci
i zawartosci dokumentow |

4) wiedza zapamigtana
[ zmienna zalezna: 3 wartosci dla struktury wiedzy / ankieta ]

ad 1) PLEC

»Ple¢” to zmienna posredniczaca, ktéra nie ma charakteru deterministycznego
a jedynie korelacyjne i posiada dwie wartos$ci: I) dziewczyna, II) chlopak. Wskaznikiem

sg deklaracje badanych zaznaczone w metryczce narzedzia badawczego

ad2) POZIOM KLASY

,»Poziom klasy” jest zmienng niezalezng i posiada 3 wartosci: I) klasa 2; II) klasa
2; III) klasa 3. Wskaznik zostal ustalony w wyniku przyjetej procedury i organizacji
badan.
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ad 3) 3-LETNI CYKL KSZTALCENIA

»3-letni cykl ksztatcenia” to zmienna niezalezna o 2 wartosciach: I) klasa 1 II)
klasa 3. Wskaznik zostal ustalony w wyniku przyjetej procedury i organizacji badan
(I etap badan — klasy 1 oraz II etap badan — te same klasy i osoby lecz po 3 latach
edukacji fizycznej, czyli klasy 3).

ad. ) AKTYWNOSC FIZYCZNA (MVPA)

Wskaznik MVPA ocenia aktywnos$¢ fizyczng za pomoca testu przesiewowego
dla potrzeb podstawowej opieki zdrowotnej. Wskaznikiem tej aktywnos$ci bedzie opinia
mtodziezy na temat: liczby dni w tygodniu, w ktorych mtodziez klas 3 przeznacza na
rézne formy aktywnosci fizycznej co najmniej 60 min dziennie. W celu wyliczenia
wskaznika MVPA w ankiecie zamieszczono definicje pozadanej aktywnosci fizycznej
oraz 2 pytania dotyczace tej aktywnosci:

- DEFINICJA AF - Aktywnos$¢ fizyczna to wszystkie czynnosci i zajgcia zwigzane
z wysitkiem fizycznym i ruchem, w czasie ktorych czynno$¢ twojego serca przyspiesza
1 szybciej oddychasz. Aktywno$¢ fizyczna wigze si¢ z zajeciami wf. w szkole,
uprawianiem sportu, grami z kolegami, marszem do szkoly. Przyklady aktywnosci
fizycznej to: bieg, szybki marsz, ptywanie, jazda na rolkach lub rowerze, taniec, jazda
na tyzwach, gra w siatkowke, pitke nozna.

- PYTANIA - Odpowiadajac na ponizsze 2 pytania oblicz, ile czasu lacznie
przeznaczyte§ kazdego dnia na aktywno$¢ fizyczna, czyli dodaj czasy wszystkich zajeé
ruchowych:

pytanie 1 - w ostatnich 7 dniach, w ilu dniach przeznaczale$§ na aktywnos¢ fizyczna

(w tym lekcje wf) tacznie co najmniej 60 minut dziennie?
ODPOWIEDZ —iledni: [0] _[1] _[2]_[3]_[4]1_I[51_[6]1_17]

pytanie 2 - w typowym lub zwyktym tygodniu, w ilu dniach przeznaczate$ na

aktywnos$¢ fizyczng (w tym lekcje wt.) facznie co najmniej 60 minut dziennie?
ODPOWIEDZ —iledni: [0] _[1] _[2]_1[3]1_1[4]1_IS1_[6]_171

W stosunku do oryginalnej wersji testu, dodatkowo w obu pytaniach wymieniono

w nawiasach lekcje wychowania fizycznego (Cabak, Wojnarowska 2004). Obliczenie
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wskaznika MVPA polegato na wyliczeniu (z odpowiedzi na 2 pytania) $redniej liczby
dni w tygodniu, w ktérych uczniowie klas 3 przeznaczali na aktywnos$¢ fizyczng co
najmniej 60 min dziennie. W opisie testu przyjeto, ze wynik ($rednia liczba dni) 5-7 dni
w tygodniu oznacza poziom aktywnosci fizycznej zalecanej, ktora zaspokaja potrzeby
rozwojowe 1 zdrowotne badanej mlodziezy (Prochaska i wsp. 2001). Ostatecznie

warto$¢ wskaznika zmiennej przyjeta poziomy aktywnosci fizycznej MVPA:

- BRAK (0): na poziomie ,zerowym” znalezli si¢ uczniowie nieaktywni
fizycznie;

- BARDZO NISKI (1): na poziomie ,,bardzo niskim” znalezli si¢ uczniowie
aktywni fizycznie, $rednio 0,5 - 2,5 dnia w ciggu tygodnia;

- NISKI (2): na poziomie ,niskim” znalezli si¢ uczniowie aktywni fizycznie,
$rednio 3,0 - 4,5 dnia w ciggu tygodnia;

- ZALECANY (3): na poziomie ,,zalecanym” znalezli si¢ uczniowie aktywni
fizycznie, $rednio 5,0 — 7,0 dni w ciggu tygodnia.

Rodzaje zmiennych w tej czesci badan przyjety uktad zmiennych zaleznych:

e ZALEZNYCH: poziom aktywno$ci - MVPA;
e POSREDNICZACYCH: pte¢;
e NIEZALEZNYCH: poziom i zakres (grupy, typy) tzw. ,,wiedzy posiadanej”.

ad. 5) AKTYWNOSC SPORTOWO-REKREACYJNA (ASR)

Wskaznikiem aktywnoS$ci sportowo-rekreacyjnej (ASR) bedzie opinia mtodziezy
na temat uprawiania réznych dyscyplin na poziomie rekreacyjnym lub sportowym
w zakresie ich czestotliwos$ci, sezonowosci, formy 1 organizacji. Przyjeto zalozenie, ze
badani mogg uprawia¢ kilka dyscyplin, a kazda z nich da si¢ przypisa¢ do jednego
z czterech wymienionych kryteriow: CZESTOTLIWOSC (liczba razy w tygodniu);
SEZONOWOSC (dyscypliny uprawiane sezonowo lub catorocznie); FORMA (dyscypliny
o charakterze sportowo-rekreacyjnym lub aktywnej turystyki); ORGANIZACJA
(samodzielnie, w klubie, w szkole).

Utworzenie syntetycznego wskaznika poziomu ASR w pierwszym etapie
polegalo na wyodrebnieniu 3 kategorii. Do kategorii 1 - zaliczono zupelny brak
aktywnosci sportowo-rekreacyjnej w czasie wolnym, do kategorii 2 - zakwalifikowano
mtlodziez aktywna rzadziej niz jeden raz w tygodniu, natomiast do kategorii 3 -
przydzielono mtodziez podejmujaca aktywnos¢ sportowo-rekreacyjng czesciej niz jeden
raz w tygodniu. Dodatkowego wyjasnienia wymaga wspomniana ,,KATEGORIA 2” -

otdz, arbitralnie i niezaleznie od czestotliwosci podejmowania danej aktywnosci
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w ciggu tygodnia, zaliczono do niej wszystkich respondentéw, ktorzy deklarowali
uprawianie réznych dyscyplin w rozréznieniu na trzy przypadki: przypadek 1 —
dyscyplina lub dyscypliny uprawiane sezonowo iindywidualnie poza klubem
sportowym w ciagu calego roku w porze letniej lub zimowej''; przypadek 2 —
uprawianie dowolnego rodzaju aktywnej turystyki'’; przypadek 3 — uprawianie
dyscyplin lub dyscypliny bez podania zjaka czestotliwoscia. Zatem warto$¢
syntetycznego wskaznika zmiennej ASR (po uwzglednieniu opisanych wyzej trzech
przypadkow) przyjeta 4 poziomy aktywnos$ci sportowo-rekreacyjnej: zerowy (0), niski
(1), $redni (2), wysoki (3):
-  ZEROWY (0): na poziomie ,,zerowym” znalezli si¢ uczniowie przydzieleni do
kategorii pierwszej, czyli nie aktywni sportowo-rekreacyjnie;
- NISKI (1): na poziomie ,,niskim” pojawili si¢ uczniowie bedacy przydzieleni do
kategorii 2 wykazujacy aktywno$¢ rzadziej niz 1 raz w tygodniu;
- SREDNI (2): na poziomie ,$rednim” znalezli si¢ uczniowie z kategorii 3, lecz
wykazujacy aktywno$¢ 1 — 3 razy w tygodniu;
- WYSOKI (3): na poziomie ,,wysokim” pojawili si¢ uczniowie z kategorii 3, lecz
wykazujacy aktywno$¢ wiekszg niz 4 razy w tygodniu.
Rodzaje zmiennych w czes$ci badan jakosciowych przyjely wzgledem siebie
uktad zmiennych zaleznych (poziom aktywno$ci sportowo-rekreacyjnej - ASR),
posredniczacych (pte¢) iniezaleznych - poziom i zakres (grupy, typy) tzw. ,wiedzy

posiadanej”.

ad. 6) WIEDZA POSIADANA”

Do pomiaru poziomu i zakresu wiedzy uczniow z wychowania fizycznego,
okreslonej w dokumencie programowym tego przedmiotu tzw. ,,wiedzy posiadane;j”,

wykorzystano standaryzowany (walidowany) test wiedzy'>. Narzedzie zawiera

T w przypadku 1 - przyjeto zatozenie, ze mimo deklaracji w ankiecie wydaje sie mato prawdopodobne,
aby mozna byto uprawiacé regularnie w sposdb indywidualny i do tego przez caty rok dyscyplin typowo
sezonowych np. rower, narciarstwo bez przynaleznosci do jakiejs organizacji (klubu).

2w przypadku 2 - przyjeto zatozenie, ze turystyka uprawiana jest raczej sezonowo co oznacza, iz pomiar
czestotliwos¢ w czasie tygodniowym staje sie niemozliwy dlatego turystyke zaliczono do aktywnosci
nieregularnej.

Test wiedzy autorstwa K. Gornej i K. Skalika (1991) — zob. réwniez badania: Gérna 2001, s. 68-72, 239-
248). Zakres irodzaj pytan w tescie wiedzy, mimo iz nawigzywat do wczesniejszych zatozen
programowych (zob. program wf. rok 1983) w swojej tresci odpowiadat podstawie programowej,
przeznaczonej do realizacji w szkotach u uczniéw objetych badaniami (zob. podstawa
programowa w latach 1999, 2008). Dlatego po dogtebnej analizie porownawczej uznano, ze zastosowanie
tego narzedzia badawczego w badaniach wtasnych jest adekwatne do pomiaru poziomu i zakresu wiedzy
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odpowiednig liczb¢ pytan sprawdzajacych przygotowanie ucznia (ucznidow) do
uczestnictwa w kulturze fizycznej. Wérdd 50 pytan znalazly si¢ 23 pytania zamknigte
z dwoma pytaniami wielokrotnego wyboru, 21 pytan otwartych oraz 6 pytan z potrzeba
ich uzupehienia. Zadaniem testu oprocz okreslenia wspomnianego poziomu wiedzy
byto sprawdzenie jej pod katem zakresu, w rozroznieniu typu (typ wiedzy: zapamigtanej
2" - 28 pytan / zrozumianej ,,R” - 16 pytan / praktycznej ,,U” - 6 pytan) i grupy (grupa
tematyczna (kategoria): ,,ZAR” - znaczenie aktywnos$ci ruchowej i mechanizmy jej
wptywu na cztowieka / ,,DC” - dobdr ¢wiczen w celu ksztattowania zdolnosci
motorycznych isamokontrola / ,,BHP” - bezpieczenstwo 1 kultura uczestnictwa
w réznych formach aktywnosci /,,TPP” - technologia, przepisy, pojecia).

W ocenie odpowiedzi, za poprawng przyznawano 1 pkt, a za bledng 0 pkt -
wskaznikiem oceny wiedzy za pomoca testu byla laczna suma punktow lub suma
punktéw  w poszczegdlnych typach lub grupach wiedzy (zakres). Rodzaje zmiennych
tej czgsci badan (badania jako$ciowe) przyjely wzgledem siebie uktad zmiennych:

e ZALEZNYCH: poziom i zakres (grupy, typy) tzw. ,,wiedzy posiadanej”; sposoby
pozyskiwania wiedzy; wartosci ciata;

e POSREDNICZACYCH: ple¢;

e NIEZALEZNYCH: 3 letni cykl ksztatcenia.

ad.7) .WIEDZA DOSWIADCZONA?”

Wskaznikiem zmiennej byta obserwacja struktury i przebiegu lekcji. Analizie
poddano czynnos$ci dydaktyczno-wychowawcze nauczyciela 1 uczniéw, ktorych stopien
osiggania celow zostaje odzwierciedlony w $wiadomosci 1 doswiadczeniach uczniow
anazwany dla potrzeby celu badafh tzw. ,,wiedza do$wiadczona”. W badaniach,
oprocz innych czynnosci skupiono uwag¢ na czynno$ciach obserwowanych,
zwigzanych z przekazem wiedzy wynikajace] z programu realizacji nauczania.
Obserwacja lekcji zostala dokonana przez jedng osobg rejestrujagca co 5 sekund
czynno$ci nauczyciela i druga synchronicznie zapisujaca czynno$ci uczniow.

Uchwycenie momentéw przekazywanej wiedzy oraz poznanie struktury
wszystkich CZYNNOSCI NAUCZYCIELI dokonano za pomoca nastepujacych

wskaznikow - nauczyciel: koryguje (wskazuje btedy, poprawia) / naktania (stymuluje,

z przedmiotu wychowanie fizyczne u mtodziezy (ucznidow) objetej badaniami. Stosujgc test starano sie
udzieli¢ odpowiedzi na pytania: czy mtodziez ostatniego etapu edukacji posiadata niezbedny zaséb wiedzy
do tego, aby dobrowolnie podejmowac aktywnos$¢ w czasie wolnym? Szukano tez odpowiedzi na pytanie:
jaki rodzaj wiadomosci dominuje oraz, ktdry rodzaj wiedzy koreluje z badanymi o réznym poziomie
podejmowania aktywnosci fizycznej w czasie wolnym?
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motywuje, pobudza) / daje instrukcje (wyjasnia, opisuje, okresla) / musztruje, czyni
wymowki, karze, ztosci si¢ / organizuje i kieruje grupa / organizuje i sam pokazuje
(¢wiczy) / obserwuje ¢wiczenia / przyjmuje (usprawiedliwienia, informacje) / zapewnia
bezpieczenstwo wlasng obecnoscig iuwagami / przekazuje wiedz¢ / oddzialuje
prospotecznie / oddziatuje prosomatycznie / pyta ucznidw, rozmawia z nimi.

Wymienione wyzej wskazniki w dalszej analizie zostaly skategoryzowane
1 podzielone na 7 kategorii czynnosci nauczycielskich do ktorych zostaly przypisane
poszczegblne rodzaje, bedace jednoczesnie ich wskaznikami:

1) PRZYGOTOWAWCZE | ZABEZPIECZAJACE14: organizuje, kierujgc grupg / organizuje i sam
pokazuje (éwiczy) / przyjmuje (usprawiedliwienia, informacje) / zapewnia
bezpieczeristwo wtasng obecnoscig i uwagami / dostarcza przybory i sprzet;

2) MOTYWUJACE: naktania (stymuluje, motywuje, pobudza) / oddziatuje wychowawczo
ksztattujgc postawy prosomatyczne / naktania éwiczac;

3) INFORMACYINE: przekazuje wiedze / pyta ucznidw, rozmawia z nimi;

4) NAPROWADZAJACE: daje instrukcje (wyjasnia, opisuje, okresla) / daje instrukcje i sam
éwiczy);

5) KONTROLNE: obserwuje ¢wiczenia;

6) KORYGUIJACE: koryguje (wskazuje btedy, poprawia);

7) WYCHOWAWCZE: musztruje, czyni wymowki, karze, ztosci sie / dobrze wypowiada sie
0 uczniu / oddziatuje wychowawczo ksztattujgc postawy prospoteczne

Wymienione wyzej czynnosci nauczycielskie podzielono na 2 grupy - METODYCZNO-
ORGANIZACYJNA  (CN-M/O), do  ktorej  przyporzadkowano  czynnosci:
przygotowawcze, kontrolne, zabezpieczajace, naprowadzajagce oraz POZNAWCZO-
EMOCJONALNA (CN-P/E) - czynnos$ci: motywujace, informacyjne, wychowawcze
1 korygujace.

Uchwycenie chwili przyswajania przez uczniow wiedzy przekazywanej przez
nauczyciela oraz poznanie struktury wszystkich CZYNNOSCI CZNIOW w reakcji
(interakcji) na czynnos$ci nauczyciela dokonano za pomoca nastgpujacych wskaznikow
— nauczyciel - uczen: ¢wiczy 1 uczen, pozostali patrza, stuchaja / ¢wiczy 2-3 uczniow,
pozostali patrza, stuchajg / ¢wiczy grupa ucznidow, pozostali patrzg i stuchaja / ¢wiczg
wszyscy / unikajg ¢wiczen / przeszkadzaja werbalnie lub motorycznie / patrzg i stuchaja

/ odpowiadaja nauczycielowi, pytaja go, rozmawiaja znim / wykonuja zadania

1 kategoria ,PRZYGOTOWAWCZA | ZABEZPIECZAJACA” sktada sie z kategorii ,naprowadzajacej”:

nauczyciel organizuje isam pokazuje (¢éwiczy); kategorii ,przygotowawczej”: nauczyciel organizuje,
kierujac grupa; nauczyciel przyjmuje (usprawiedliwienia, informacje); kategorii ,zabezpieczajacej”:
nauczyciel zapewnia bezpieczenstwo wtasng obecnoscig i uwagami.
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z samokontroli (samooceny) / s3 podmiotem indywidualizacji / przekazywana jest im
wiedza / rozstawiaja sprzet.

Nastepstwem czynno$ci nauczycielskich staty si¢ czynnos$ci uczniow, ktore
zostaly skategoryzowane i1 podzielone na 7 kategorii z poszczegdlnymi ich rodzajami,
bedacymi jednoczes$nie ich wskaznikami. Czynno$ci uczniéw zostaly przedstawione
w kolejnosci uporzadkowanej wg czynnos$ci nauczycieli. Wskazniki opisujace
czynnosci uczniéw podzielono na 7 kategorii:

1) POMOCNICZE | SAMOOCHRONNE: rozstawiaja sprzet;

2) NASTAWIENIA NA OPTYMALNE WYKONANIE ZADANIA: patrza i stuchaja / odpowiadaja
nauczycielowi, pytajg go, rozmawiajg z nim / sg podmiotem indywidualizacji;

3) ODBIERANIA | PRZETWARZANIA INFORMACII: przyswajajg przekazywang im wiedze;

4) WSPOLDZIALANIA Z NAUCZYCIELEM - ¢wiczy 1 uczer lub 2 - 3 ucznidéw lub wieksza
grupa, a pozostali patrzg i stuchajg;

5) SAMOKONTROLNE: wykonujg zadania z samokontroli (samooceny);

6) AUTOKORYGUJACE: ¢wiczg wszyscy razem;

7) ZACHOWANIA NEGATYWNEGO: unikajg c¢wiczenn / przeszkadzajg werbalnie lub
motorycznie.

Wymienione wyzej czynnosci uczniowskie podzielono na 2 grupy: METODYCZNO-
ORGANIZACYJINA (CU-M/O), do ktorej przyporzadkowano czynnosci: wspotdziatania
z nauczycielem, autokorektywne, pomocnicze z samoochronnymi oraz POZNAWCZO-
EMOCJONALNA (CU-P/E) - czynnosci: samokontrolne nastawienie na optymalne

wykonanie zadania, odbierania i1 przetwarzania informacji

ad. 8) .WIEDZA PROGRAMOWA”

Zbiorowoscia generalng w przypadku dokonywanych analiz byly zasoby tzw.
,wiedzy programowej”, zapisanej w dokumentach programowych z wychowania
fizycznego, w podziale na dokumenty o znaczeniu historycznym (program z roku
1983 1 podstawy programowe z lat 1999 1 2008) i aktualnym (podstawa programowa
z roku 2017 1 2018). Gléownym =zabiegiem w analizie jakoSciowo-ilo§ciowa
wymienionych dokumentoéw bylo poréwnywanie, a wskaznikami wyrazy i/lub zdania
(watki tematyczne) traktowane jako tzw. ,,jednostki analityczne wiedzy”. Pozwalato to
na: dokonanie ich zliczenia 1przedstawienia r6éznych rodzajow wiedzy za
pomocg procentdow w odniesieniu do liczby ,,jednostek analitycznych” w kategorii
ogbétem (byla to analiza iloSciowa) oraz w podziale zmiennych na 4 grupy (1, 2, 3, 4)

1 8 podgrup (1A, 1B-ZDR, 2A, 2B-ZDR, 3A, 3B, 3C-ZDR, 4A). Wynikom pochodzacym
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z analizy tekstu w badanych dokumentach zostaly przyporzadkowane kody
znaczeniowe, ktore byly wyczerpujace i roztaczne (wzajemnie si¢ wykluczajace).
Zebrane dane empiryczne pozwalaly opisywac i1 interpretowaé tzw. ,,wiedzg
programowa” pochodza z analizy licznie wystepujacych jednostek analitycznych
(watkow tematycznych wiedzy), wyizolowanych (wyodrebnionych) podczas badania
tresci. Przyjeta iloSciowo-jakosciowa strategia badan spowodowata konieczno$¢
wykorzystania réznych metod 1itechnik analizowania 1 interpretacji danych
empirycznych. W ten sposob reguly postgpowania badawczego podporzadkowane

zostaly gtéwnemu celowi badan.

ad. 9) .\WIEDZA ZAPAMIETANA”

W  formutowaniu celu badan postuzono si¢ pojeciem tzw. ,wiedzy
zapami¢tane]” bedacej nazwa wilasna, utworzong na potrzeby tych badan. Tworzac to
pojecie zatozono, ze edukacja fizyczna powinna sprzyja¢ rozwojowi ucznidow przez jej
interakcyjno$§¢ w intencjonalnych dziataniach nauczycieli. W tym znaczeniu pojecie
»rzeczywiste edukacyjne intencje” oznacza przekonania, ktore nauczyciel prowadzacy
lekcje, poprzedzong uprzednio zaplanowanymi dzialaniami 1 czynno$ciami (wszystko
co uwaza, ze ma do zrobienia i faktycznie to realizuje) odpowiednio ukierunkowuje
1 akcentuje. W praktyce oznacza to, ze edukacyjne intencje nauczyciela powinny by¢
widoczne w ogloszonych na wstepie lekcji celach (zadaniach), tacznie z zamiarem ich
osiggniecia, ktore moga by¢ prawdziwe tylko 1 wylacznie w jego rzeczywistych
czynno$ciach dydaktycznych, co stanowi tzw. ,,materiat rozwojowy” lekcji poniewaz
tylko wtedy uczen ma szans¢ wiedze¢ zapamigtac.

W badaniu ta3 metoda oczekiwano pozna¢ wspomniane intencje w swietle ich
konfrontacji z zamierzeniami rzeczywistymi, czyli takimi, z ktorymi nauczyciele
wchodza na lekcje (s. 52, 199). Jednocze$nie przyjeto, ze deklaracje nauczycieli
rozmijaja si¢ z ich praktyka edukacyjnag (Frotowicz 2002, s. 199, 290, 296, 291).
Dlatego w konstruowaniu procedury badawczej, pomini¢to efektywnos$¢ osiggania
wspominanych zatozen lekcji (celow) z pozycji nauczycieli, uznajgc tym samym, ze sg
one ,,ukrywane lub fatszowane”. W zamian, skupiono si¢ na celach z wiedzy osiaganej
przez ucznidw - takiej wiedzy, ktéra zostaje w pamigci i Swiadomosci po odbytej lekcji.
Projektujac tg czgs¢ badan przyjeto zatozenie, ze edukacja fizyczna powinna shuzy¢

,rozwojowi uczniow” takze w zakresie wiedzy. Dlatego gldéwng uwage badawczg
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skupiono na celu lekcji wtasnie z tego obszaru poniewaz w prowadzonych w badaniach
poszukiwano wspomnianej juz wczesniej ,wiedzy zapamic¢tanej”, ktoéra
rzeczywiscie mogla by¢ zrealizowana przez nauczyciela i zapamig¢tana przez mtodziez.
Celem badan t3 metodg byta zatem weryfikacja rzeczywistych (prawdziwych)
edukacyjnych intencji nauczycieli, widocznych w przekazie wiedzy, na ktérg uczen
zwrocil uwagg, nastgpnie zapamigtal i zarejestrowat w swojej swiadomosci.

Badanie wiedzy ,zapamigtanej”, pochodzacej z rzeczywistych intencji
nauczycieli dokonano za pomocg wskaznikow, ktorych zrodlem byly swobodne
wypowiedzi uczniow. Korzystajac z opisywanego juz pojecia ,,jednostek analitycznych
wiedzy” (zob. - badanie dokumentéw), wydzielono zmienng — ,,cele lekcji” oraz druga
zmienng — ,struktura wiedzy”. Warto$cig pierwszej zmiennej byly nastgpujace
kategorie celow lekcji: ,,umiejetnos¢ ruchowa, sprawnosé motoryczna, postawa
prosomatyczna, postawa prospoleczna, wiedza”’. Wartoscia drugiej zmiennej byly
nazwy wiasne 3 rodzajow wiedzy: ,, czysta, skumulowana”, catkowita”. Ustalenie
wskaznikow ,,struktura wiedzy” polegato na pomiarze odpowiedzi z pytan otwartych za
pomocg jednostek pomiarowych wiedzy (zob. - aneks, rozdziat A2.4, ankieta w wersji 2).
W ten sposob wydzielono wiedzg ,,czysta” (pytania nr: 1, 4); ,skumulowana”
(pytania nr: 1, 3, 4, 5, 6, 7) 1 ,,calkowita” (suma liczb N wiedzy ,,catkowitej”
1,,skumulowanej” oraz komponentu poznawczego postawy prosomatyczne;j).

Pomiar ,, struktury wiedzy” zostal wykonany w skali dychotomicznej (tak/nie)
1 dodatkowo w celu uzupelnienia w porzadkowej. W skali porzadkowej dla wiedzy
., Skumulowanej” utworzono przedziat od 0-6 pkt (1 pkt za wystapienie watkow
pomiarowych wiedzy w kazdym z szesciu pytan — razem 6 pkt) oraz dla wiedzy
., catkowitej” 0-12 pkt (po 1 pkt za wystgpienie jednostek pomiarowych wiedzy
w kazdym z szeSciu pytan) — razem 12 pkt). Zadaniem skali bylo zmierzenie nat¢zenia
(czestotliwosci) wystepowania wiedzy w strukturze lekcji.

Formutowane przez uczniow odpowiedzi mogly zawiera¢ kilka jednostek
analitycznych wiedzy w roznych ,, kategoriach celow lekcji” (umiejetnosci ruchowe,
sprawno$¢ motoryczna, postawy prosomatyczne i postawy prospoteczne, wiadomosci)
oraz kategorii — ,,inne”, tworzonych na potrzeby badanie tekstu, jak: trudno
powiedzie¢, postawa negatywna, brak odpowiedzi, nic istotnego. Dlatego szacowanie
warto$ci procentowych nie sumuje si¢ do 100 (liczonych od liczby badanych),
poniewaz liczebno$ci jednostek pomiarowych wiedzy (watkow) przekraczaty liczbe

badanych uczniow (N- 569).
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2.4. Materiat i organizacja badan

Material badawczy byt wykorzystany w 6 rodzajach badan. W badaniu nr 1, 2, 3
i 4 eksploracji poddano uczniéw licedbw, w badaniu nr 5 - lekcje wychowania
fizycznego, a w badaniu nr 6 - dokumenty programowe wychowania fizycznego.

BADANIE UCZNIOW - badaniami objeto probke badawcza pobrana
z populacji generalnej', ktora stanowili uczniowie z 3 wylosowanych liceow (10%
placéwek). W nastepnej kolejnosci z kazdego liceum wylosowano po 5 klas
pierwszych, w ktérych za pomoca testu wiedzy (pomiar tzw. ,, wiedzy posiadanej” —

zob. aneks, narzedzie A2.2) przeprowadzono badanie nr 1, a po uptywie 3 lat edukacji

u tej samej miodziezy w sensie personalnym, lecz bedacej juz w klasie 3

przeprowadzono badanie nr 2. W badaniu 1 i 2 wykorzystaniem to samo narzedzie

dwa razy. Material pobrany testem wiedzy w badaniu nr 1 miat charakter poréwnawczy
(klasy 1: N = 440 uczniéw), a powtorzenie testu wiedzy w badaniu nr 2 miato charakter
diagnostyczny (klasy 3: N = 346 uczniow). Do ostatecznej analizy i obliczen
statystycznych zakwalifikowano 303 ankiety w klasie pierwszej (badanie 1) 1303
w klasie trzeciej (badanie 2). Lacznie 609 pomiarow (po 303 w kazdej z dwoch klas)
zostalo zespolonych w bazie danych w jednym arkuszu kalkulacyjnym, w uktadzie
obok (klasa 1 w kolumnach arkusza, obok klasy 3). Przy wyborze ankiet do obliczen,
brane byly pod uwage tylko kwestionariusze z odpowiedziami na wszystkie pytania,
wypelnione poprawnie, budzace wiarygodno$¢ oraz posiadajagce swoj personalny
odpowiednik w materiale porownawczym (badanie 1) i diagnostycznym (badanie 2).
Badanie nr 3 - pomiar aktywno$ci fizycznej MVPA oraz sportowo-

rekreacyjnej ASR (pomiar ASR / MVPA — zob. aneks, narzedzie A2.3). Materialem byli

tylko uczniowie klas 3 (ta sama mlodziez, ktora uczestniczyla w badaniu nr 1 oraz nr 2).
Proba miata charakter losowy - 3 licea, a w nich po 5 oddziatéw klasowych w klasie 3

(razem 15 klas). Ostatecznie do analizy zostato zakwalifikowanych 314 ankiet ($§rednio

15 prébe generalng stanowity krakowskie, paristwowe licea ogélnoksztatcace z wytaczeniem placéwek prywatnych,
spotecznych, sportowych, artystycznych i prowadzonych przez grupy wyznaniowe. Wybierajgc do badan wskazany typ
szkot kierowano sie przekonaniem, ze mtodziez uczeszczajaca do licedw stanowi elitarng grupe uczniéw w zakresie
osigganych efektow ksztatcenia (w poréwnaniu do pozostatych typow szkét), w tym rowniez z wychowania fizycznego
a szczegdlnie w odniesieniu do tresci nauczania (wymagan szczegétowych) w zakresie wiedzy przewidzianej
w podstawie programowej przedmiotu. Z kolei decydujgc sie na objecie badaniami tylko placéwek panstwowych
przyjeto zatozenie, ze zakres realizacji podstawy programowej i programu z wychowania fizycznego jest realizowany
w wybranych liceach w sposéb ujednolicony, schematyczny i poréwnywalny. Materiat w zakresie badania nr 1, nr 2
inr 3 pobierano w réznym czasie w przeciggu 3 lat w latach 2017-2019 a metoda doboru préby badawczej oraz
przyjete zatozenia powoduja, ze wnioski z badan moga by¢ uogdlniane do wszystkich duzych (poréwnywalnych
z Krakowem) miast na terenie Kraju.
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po 25 ucznidw na klase), ktore byly kompletne, kazda w swojej tresci i w ktérych
stwierdzono, ze badani zaznaczyli zarowno aktywno$¢ ASR, jak i MVPA - posrednio

bylo dowodem na rzetelnos$¢ 1 wiarygodnos¢ pomiaru.

Materialem w badaniu nr 4 byla mlodziez-uczestniczaca w lekcji, ktora po jej
zakonczeniu pozostawala na sali gimnastycznej w celu wypelnienia ankiety (pomiar
tzw. ,,wiedzy zapamigtanej” — zob. aneks, narzedzie A2.4). Proba miata charakter
losowy - 3 licea a w nich po 4 oddziaty klasowe w klasie 1, klasie 2 oraz klasie 3
(razem 36 klas). Lacznie do badan zakwalifikowano 1152 uczniéw ($rednio po 28 osodb
na klas¢). Pierwotnie wybor tak licznej grupy (z zapasem) spowodowany byt
obserwowang przez nauczycieli wychowania fizycznego znaczng absencja uczniow.
Rzeczywistos¢ okazala si¢ jednak znacznie bardziej druzgocaca niz przypuszczano,
poniewaz do analizy zakwalifikowano 569 (49,1%) ankiet (pozostate 50,6% uczniow
w calym okresie gromadzenia materialu (ok. 7 miesigcy) byta nieobecna na lekcjach
wychowania fizycznego lub w szkole).

Po uzyskaniu wymaganych zgod od dyrekeji poszczegolnych szkot badania nr 1,
nr 2, nr 3, nr 4 realizowano w salach lekcyjnych, przewaznie w czasie godzin
wychowawczych. Materiat z badan nr 1, nr 2, nr 3 przed odebraniem od respondentow
zostal (po krotkiej instrukcji) przez nich zakodowany (kod: numer liceum, numer
dziennika, klasa, pte¢, np. V/23/3a/K), w celu zachowania anonimowosci 1 pdZniejszego
polacznia w arkuszu jednej bazy danych. Przed rozpoczgciem badan mlodziez zostata
poinformowana pismem przewodnim adresowanym przez dyrektora szkoty, ze dostep
do danych osobowych jest chroniony przez wiadze szkoty 1 ankieter (badacz) nie ma do
nich dostgpu, a postuguje si¢ jedynie numerem w dzienniku zapisanym w kodzie.

BADANIE LEKCJI — badanie 5. Materialem badawczym byla obserwacja 45
lekcji na probie losowej - 3 licea a w nich po 5 lekcji w klasie 1, klasie 2 i klasie 3.
(pomiar tzw. ,,wiedzy doswiadczonej” — zob. aneks, narzedzie A2.1). W badaniu brata
udziat ta sama mtodziez, ktéra uczestniczyta w badaniach nr 1, 2 1 3.

BADANIE DOKUMENTOW — badanie 6. W tekscie badanych dokumentow
poszukiwano tzw. ,,wiedzy programowej” ukrytej migdzy ré6znymi kategoriami celow
lekcji w podziale na historyczne (zob. ponizej dokumenty 1 - 5) 1 aktualne (zob. ponizej

dokumenty 6 - 7):
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A)dokumenty o znaczeniu historycznym:

30.04.1983 r. — program nauczania poczatkowego klasy I-lll zatwierdzony przez MOiW.
2.11.1983 r. — program szkoty podstawowej kultura fizyczna, klasy IV-VII zatwierdzony
przez MOIW.

3.04.1984 r. — program liceum ogdlnoksztatcgcego oraz liceum zawodowego kultura
fizyczna zatwierdzony przez MOIW.

15.02.1999 r. — rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
(Dz.U. 1999 nr 14 poz. 129) oraz standardy osiggnie¢ w zakresie ksztatcenia

i wychowania fizycznego, jako integralna i obowigzujgca cze$¢ podstawy programowe;j.
[Dz. Urz. MEN 1997, Nr 5, poz. 23].

27.08.2012 r. - rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot [Dz.U. 2012
poz. 977)].

B) dokumenty o znaczeniu aktualnym:

1.

14.02.2017 r. - rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty
podstawowej (...). [Dz.U. 2017 poz. 356].

30.01.2018 - rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla liceum ogdlnoksztatcgcego (...). [Dz. U. 2018 poz. 467].

PODSUMOWANIE

Materiat badawczym byta proba losowa 3 licedéw ogdlnoksztatcacych z terenu Krakowa.

Procedura badawczg objeto 6 ponizszych badan:

BADANIE 1 (test wiedzy / ,wiedza posiadana”) — losowanie po 5 oddziatéw klasowych
z klas 1: razem 15 klas, Srednio 25 osdb na klase; 303 ankiety i opinie badanych
uczniéw.

BADANIE 2 (test wiedzy / ,wiedza posiadana”) — losowanie po 5 oddziatéw klasowych
z klas 3: razem 15 klas, Srednio 25 osdb na klase; 303 ankiety i opinie badanych
uczniow.

BADANIE 3 (ankieta / aktywnos$¢ MVPA, ASR) — losowanie po 5 oddziatéw klasowych
zklas 3: razem 15 klas, srednio 25 oséb na klase; 314 ankiety i opinie badanych
uczniow.

BADANIE 4 (ankieta / ,wiedza zapamietana” — losowanie po 4 oddziaty klasowe
z kazdego poziomu klas (1, 2, 3): razem 15 klas, sSrednio po 29 oséb na klase; 569
ankiety i opinie badanych uczniéw.

BADANIE 5 (arkusz / ,wiedza doswiadczona” — losowanie po 5 oddziatéw klasowych
z kazdego poziomu klas (1, 2, 3): razem 45 lekcji i czynnosci nauczycieli oraz uczniéw.

BADANIE 6 (analiza tekstu / ,wiedza programowa”) — 6 dokumentow historycznych,
2 dokumenty programowe. Razem 8 dokumentéw programowych i badanie ich tresci.
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2.5. Metody badawcze

Badania mialy charakter opisowo-diagnostyczny. Gléwng metodg badawcza byt
sondaz diagnostyczny i1 metoda badan poréwnawczych w wariancie podtuznym,
a metodami pomocniczymi grupowa obserwacja skategoryzowana 1 analiza
dokumentow'®. Metoda itechniki gromadzenia materiatu spowodowaty powstanie
danych ilosciowych 1 jakosciowych. Przedmiotem pomiaru ilo§ciowego byta zmienna
o okreslonej wartosci  (Konarzewski 2000, s. 128), a przedmiotem pomiaru
jakosciowego byta rekonstrukcja, opis, uogolnienie (Kruger 2005, s. 156) — badanie
tekstu w pomiarze jakoSciowym zostalo przeksztalcane w zbior kategorii w celu ich
sklasyfikowania i zliczenia (Hall, Lindzey 2001, s. 406).

W rozdziale 2.4 (material organizacja badan) opisano procedur¢ badawcza.
W rozdziale 2.5 w sposob chronologiczny zostang omdéwione metody badawcze, ktore

odpowiadajg procedurze opisanej w kolejnych numerach badan.

1. BADANIE UCZNIOW

Badanie mtodziezy opisane w procedurze badania nr 1 i nr 2 przeprowadzono

metoda sondazu diagnostycznego. Testowanie odbyto si¢ dwukrotnie tym samym,
standaryzowanym testem mierzagcym poziom wiedzy z kultury fizycznej (Gorna, Skalik
1991). A do badania lekcji 1 nauczyciela wychowania fizycznego zastosowano
standaryzowany 1 skategoryzowany arkusz obserwacji grupowej, ktory wobec
oryginalnego schematu obserwacyjnego (Svoboda 1977) 1 z uwzglednieniem
pozniejszych modyfikacji (Bukowiec 1990, Srokosz 1993, Kozuch 2016) zostat
zmodyfikowany zuwzglednieniem potrzeb 1 celu badan. Do badania dokumentow
podstaw programowych wychowania fizycznego wykorzystano techniki analizy
zawarto$ci 1 analizy tresci. Jak juz wspomniano, badajac mtodziez zastosowano
walidowany test mierzacy poziom wiedzy z kultury fizycznej - narzedzie to
zastosowano dwukrotnie. Metoda dwukrotnego wypetienia kwestionariusza przez te
same osoby nazywa si¢ metodg test-retest (Magnusson 1981). W ramach badan
diachronicznych przeprowadzono pierwszy test wiedzy u miodziezy w klasie 11 drugi

raz u tych samych uczniéw, ale po 3 latach nauki. Metoda i sposob badania zaktadat

'S Analiza dokumentéw nie zawsze wystepuje jako samodzielne zrédto informacji o przedmiocie badan.
Czesto spetnia funkcje uzupetniajgcg w badaniach spotecznych. Dlatego niektérzy odmawiajg jej miana
autonomicznej metody, jednak funkcjonowanie w literaturze metodologicznej terminu tekstologia, moze
wskazywac na tendencje do usamodzielnienia sie tego sposobu naukowego poznania (Grabowski 2013).
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sprawdzenie, czy naturalny proces nauczania wplywa na poziom i rodzaj wiedzy
z kultury fizycznej. Badania tego typu sa stosowane w celu zaobserwowania, czy dany
czynnik, w tym przypadku naturalnie przebiegajacy proces edukacji fizycznej, bedzie
mial wptyw na zmian¢ obserwowanej zmiennej w czasie 3 cykli ksztatcenia. Istotnym
zatozeniem tej metody jest, co najmniej dwukrotny pomiar zmiennej — w tym
przypadku wiedzy z kultury fizycznej tzw. ,,wiedzy posiadanej”'’. Test wiedzy (zob.
aneks, narzedzie A2.2) zostal przeprowadzony metoda audytoryjng z zachowaniem
anonimowosci (material byt kodowany, co dodatkowo dawato mozliwo$¢ potaczenia
wspomnianych dwéch pomiaréw w jeden zestaw w bazie danych w jednym arkuszu
kalkulacyjnym).

W badaniu nr 3 w celu zbadania u ucznidow poziomu aktywnosci sportowo-

rekreacyjnej (ASR) zastosowano standaryzowany kwestionariusz (Jurczak 2004),
ktérego konstrukcja byta kompilacja innych walidowanych narzgdzi (Bukowiec 1990,
Winiarski 1995) przetestowanych w badaniach pilotazowych, a p6zniej na probie 1200
badanych (zob. aneks, narzedzie A2.3 — ,,Czes¢ 1. Kwestionariusz ASR). W jednej
ankiecie obok pytan mierzacych aktywnos$¢ ASR (czes$¢ 1), znalazly si¢ dwa pytania do
diagnozy aktywno$ci fizycznej (cze$¢ 2) pochodzace z migdzynarodowego
standaryzowanego kwestionariusza autorstwa Prochaska 1 wsp., 2001 (narzedzie
mierzylo zachowania zdrowotne, w tym aktywnos$¢ fizyczng mlodziezy) wykorzystane
do okreslenia wskaznika aktywnosci fizycznej MVPA (Moderate-to-Vigorus Physical
Activity - w tlumaczeniu: ,,aktywno$¢ fizyczna od umiarkowana do intensywnej”.
Zadaniem opisywanego w tym miejscu testu J. Prochaski byto wyselekcjonowanie
mtlodziezy, ktora spetnia kryterium ,,zalecanego” poziomu aktywnosci fizycznej i takiej,
ktéra nie spelniajac zakladanego kryterium, znajduje si¢ w grupie ryzyka chordb oraz
rozwoju zaburzen zwigzanych z niedoborem ruchu. Autorzy testu okreslili tzw.
aktywno$¢ fizyczng ,,zalecang” dla zdrowia, jezeli spetnia warunek czestotliwosci (5-7
dni w tygodniu) i jakosci (suma co najmniej 60 min dziennie wysitkow umiarkowanych
1 intensywnych). Wydaje si¢, ze ta metoda pomiaru dzigki swej prostocie moze by¢
przydatna w praktyce szkolnej.

Badanie nr_ 4. Badanie dotyczylo rzeczywistych intencji nauczyciela.

Stosujagc metode sondazu diagnostycznego, wykorzystano kwestionariusz ankiety

zawierajacy pytania, ktorych zadaniem bylo ustalenie edukacyjnych intencji nauczycieli

Yhttp://www.naukowiec.org/wiedza/metodologia/pre-test-i-post-test 663.html (24.05.2018)
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wychowania fizycznego w prowadzonych przez nich lekcjach w  zakresie
przekazywanej tam wiedzy. Wypehiajac ankiet¢ (tuz po zakonczeniu lekcji) mtodziez
miala wyrazi¢ swoje spostrzezenia (opinie) oraz przedstawi¢ zauwazone intencje
nauczycieli zwigzane zrealizacja celow szczegdtowych lekcji, wtym, celow
odpowiadajacych za aspekty intelektualne lekcji, a zwigzane z realizowanym
programem nauczania. W badaniach wlasnych konstrukcja kwestionariusza zostata
oparta na narzedziu T. Frolowicza (Frotowicz 2002, s. 68-72) - zob. aneks, rozdziat
A2.4, ankieta-wersja 1, lecz w koncepcji (wersji) ,,odwroconej”. Oryginalng ,karte
obserwacji lekcji” wraz z instrukcjg przerobiono na ankiet¢ audytoryjng. Pomyst
przybral  charakter = badan  czgSciowo  reprezentatywnych  (jakoSciowych
1interpretacyjnych) a czeSciowo ilosciowych (statystycznych z proba losowa).
Podobnie jak w oryginalnym narzedziu, aby nie sugerowaé uczniom, ktore aspekty
lekcji sa szczegdlnie interesujgce, respondenci w ankietach odnotowywali rdzne
informacje, w tym takze takie, ktore nie byly zwigzane z gléwnym problemem
badawczym (Frotowicz 2002, s. 72). Przyjeta strategia badan czesciowo ilosciowych,
w zatozeniu niwelowata wady 1 ograniczenia z badan T. Frotowicza, za$ analiza
odpowiedzi na pytania otwarte przybrata charakter interpretacyjny. Zrezygnowano
(w stosunku do oryginatu — zob. Frotowicz 2002, s. 319-321) z umieszczania
w ankiecie waznego dla celu badan ,,pytania F” w obawie, ze kafeteria gotowych
odpowiedzi sptyci problem 1 moze sktania¢ ucznidéw do nadmiarowego (nie zawsze
zgodnego z rzeczywistoscig) zaznaczania zbyt wielu wyborow, nie zawsze oddajacych
intencje nauczyciela. W zamian pytanie ,,F” zastagpiono pytaniem otwartym nr 7 (zob.
aneks - pytanie 7 - ,, Napisz o stusznosci czego nauczyciel chcial przekonacé Cie
w trakcie lekcji?”’. Mozliwos¢ swobodnych wypowiedzi na jedno z najwazniejszych
pytan, w intencji badawczej miata w jakims$ stopniu zastapi¢ wywiad narracyjny (zob.
Frotowicz 2002, 73-75), a rezygnujac z kafeterii gotowych odpowiedzi w tym pytaniu,
chciano w zamys$le odwzorowaé¢ (zachowac) to co z intencjonalnego przekazu wiedzy
zostalo w pamigci, doswiadczeniach 1 §wiadomos$ci uczniow — uczestnikow lekcji.
W ten sposob laczac obie strategie badan (jako$ciowa i ilo§ciowg) starano si¢ wykry¢
pewne regularno$ci i jednocze$nie bardziej zrozumie¢ badane zjawisko z perspektywy
ucznia, uczestnika i obserwatora lekcji w jednej osobie. Z tego powodu zatozono, ze
w zastosowane] metodzie dane ilosciowe dostarcza obrazu statystycznego, a dane

jakosciowe pozwolg lepiej zrozumie¢ badane zjawisko przez jego interpretacje.

83



Wybierajac mitodziez z terenu Krakowa kierowano si¢ zalozeniem
metodologicznym, ze reprezentuje ona typowe $rodowisko wielkomiejskie i wystepuja
wnim porownywalne zinnymi duzymi miastami Polski zjawiska oraz procesy
spoteczne. Z uwagi, ze material do badan z populacji generalnej pobrano w wyniku
losowania warstwowego 1 wielostopniowego (Winiarski 1995), to uogdlnienia i wnioski

mogg by¢ rozszerzone na inne podobne zbiorowosci wielkomiejskie w kraju.

II. BADANIE LEKCIJI.

Proces dydaktyczno-wychowawczy przybiera zawsze swoista form¢ czynnosci
zespotowych, ktére polegaja na interakcjach, czyli oddziatywaniu osobistym jednego
podmiotu na drugi. Interakcje wystepujace podczas czynnosci nauczyciela 1 uczniow sg
zwrotne, czyli zalezne od siebie i od warunkow zarowno osobniczych (uczen /
nauczyciel) jak i1 $rodowiskowych. Zakonczenie interakcji w przypadku zadan
dydaktycznych nastepuje w chwili, gdy wynik zostal osiagniety. W przypadku
oddziatywania wychowawczego interakcje pozostaja 1 mogg mie¢ wplyw na
postgpowanie podmiotu nawet po wielu latach (Strzyzewski 1990). W badaniu lekcji
(obserwacji lekcji) 1 nauczyciela wychowania fizycznego zastosowano standaryzowany
1 skategoryzowany arkusz obserwacji grupowej, ktory wobec oryginalnego schematu
obserwacyjnego (Svoboda 1977) 1 z uwzglednieniem po6zniejszych zmian (Bukowiec
1990, Srokosz 1993, Kozuch 2016) zostal zmodyfikowany z uwzglednieniem potrzeb

1 celu badan (zob. aneks, narzedzie A2.1). W procedurze badania nr_S zastosowano

metode sondazu diagnostycznego z technikg obserwacji. Obserwacja lekcji byta
ukierunkowana na poszukiwanie przejawow intelektualizacji za pomoca wspomnianego
standaryzowanego  schematu  obserwacji lekcji  po  kilku  modyfikacjach
dostosowawczych do celu i potrzeb badan. Uczestnikami obserwowanych lekcji byli
uczniowie 1nauczyciele. Metoda zakladata dokonanie skategoryzowanej obserwacji
1 rejestracji czynnosci nauczycieli 1 uczniow. Obserwacje przeprowadzity dwie osoby
rownolegle obserwujace i rejestrujace co 5 sekund czynnosci nauczyciela i ucznidéw na

specjalnie do tego celu przygotowanym arkuszu.

III. BADANIE DOKUMENTOW.
Narzedziem wykorzystywanym do badania nr 6 dotyczacym dokumentow

programowych byla ,analiza tresci i analiza zawartosci” — jest to sposob stosowny

w badaniach pedagogicznych, polegajacy na opisie i interpretacji szeroko rozumianych
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wytworow (dokumentdéw), zmierzajacy do obiektywnego ujawnienia cech tekstu
i redukcji materiatu (Konarzewski 2000). Gléwnym przedmiotem tego typu badan jest
nie tyle przebieg dziatan, w ktérych powstaje okreslony wytwor, ile sam produkt, jako
koncowy rezultat wykonywanych dziatah. W naukach pedagogicznych analiza
dokumentdéw czgsto nazywana jest, jak juz wspomniano, ,,analizq tresci” lub ,analizq
wytworow pracy”, lub ,analizq prac wlasnych uczniéw”. Metoda, oprocz badania
wytworéw w formie pisanej, moze obejmowaé wytwory niepisane, jak rysunki, prace
reczne 1 konstrukcyjne, nagrania dzwickowe, filmy, zdjecia, przedmioty codziennego
uzytku. Klasyczne techniki analizy dokumentéw zwykle dzieli si¢ na ,analize
zewnetrzng i analize wewnetrzng”’. Funkcjonuje rowniez i inny podzial sposobow
analizy dokumentow, na analize ,jakosciowq, ilosciowq i formalng” (Lobocki 2011).

’

. Jakosciowa analizy tresci” powinna rozpocza¢ si¢ od zebrania szerokiego
spektrum danych, aby w dalszej kolejnosci ogranicza¢ ich rozmiar do kilku tekstow lub
ich fragmentéw. Warto zaznaczy¢, ze nie funkcjonujg w tym wzgledzie metodologiczne
instrukcje, w jaki sposob nalezy tego dokona¢. Ostatnim etapem jest jasne
zdefiniowanie przyjetego stanowiska analitycznego, a wilasciwa analiza nie moze
ograniczy¢ si¢ wylacznie do tworzenia listy (Silverman 2008). Umieszczanie
w opracowaniu wynikow tabel, zawierajqcych tematycznie pogrupowane cytaty to
najskuteczniejsza metoda, dzigki ktorej mozna tworzyé kategorie klucza, a w razie
potrzeby opatrzy¢ je dodatkowym komentarzem. Zabieg ten czyni cale badanie
prawdziwie jako$ciowym 1 jednoczesnie pozwala czytelnikowi obcowa¢ z materialem
zrodlowym. W swoim opracowaniu K. Szczepniak (Szczepaniak 2012) ,,analize tresci”
proponuje przeprowadzi¢ w kilku nastepujacych krokach: wybor materiatu badawczego,
wielokrotna lektura zakwalifikowanych do proby tekstow, tworzenie klucza
kategoryzacyjnego, definiowanie kategorii w kluczu, budowanie tabel z cytatami.

W procedurze ,,analizy tresci” nalezy koncentrowac si¢ na tym, o czym i1 w jaki
sposOb zapisano w materiale empirycznym. Nalezy polozy¢ szczegodlny nacisk na
uchwycenie maksymalnej r6znorodnosci w opisywanej problematyce. Uzyskane w ten
sposob wyniki stang si¢ efektem interpretacji dokumentu. Opracowanie klucza
kategoryzacyjnego oraz konstruowanie tabel z cytatami zapewnia bezposredni kontakt
z materialem empirycznym - s3 to rozwigzania intersujgce 1 bardzo wartoSciowe.
Zabiegi te zapewniaja pehlniejszy wglad w badang problematyke, pokazuja rowniez

mozliwo$ci zwigkszenia intersubiektywnosci prowadzonych analiz (Szczepaniak 2012).
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Przedmiotem, tak rozumianych zatozen metodologicznych byla analiza tresci
dokumentéw programowych wychowania fizycznego w aspekcie wystepowania w nich
roznych rodzajow i1 zasobow wiedzy okreslonej programem nauczania. Zaletg przyjete]
metody byla jej wysoka rzetelnos¢, przy braku wptywu na przedmiot badan (dokument).
Dokumenty podstaw programowych wychowania fizycznego podzielono na dwie grupy
— te o znaczeniu historycznym ite obowigzujace aktualnie. W przyjetej metodzie
zostala zastosowana technika ,,analizy zawartosci” 1 technika ,,analizy tresci”. Celem
pierwszej byt obiektywny opis tresci celow wychowania fizycznego w obszarze wiedzy
nakre$lonej przez program nauczania w sposob ilosciowy (ile czego jest) i jakosciowy
(co tam jest), a celem drugiej techniki (analiza tresci) bylo ustalenie znaczenia badanej
tresci 1 form jej przekazu. Podstawowym zabiegiem badawczym byto ,.,porownywanie”
(w przypadku dokumentéw historycznych), a analiza Zrodet dotyczyla przesztosci.
W przypadku badania dokumentéw programowych obowigzujacych aktualnie analiza
zrodet dotyczyla zardwno terazniejszosci jak i1 przysziosci w kontekscie wad i1 zalet
»gotowych, wyartykutowanych i utrwalonych stow w postaci tekstu” (Grabowski 2013,
s. 80, 84). W opracowaniu wynikow, oprocz opisu iuogdlnienia, dokonano
przeksztalcenia tresci tematéw nauczania w zbior kategorii (zasobow wiedzy), wedtug

przygotowanego klucza kategoryzacyjnego.

2.6. Metody analizy statystycznej

Metody analizy statystycznej objely oprocz wartosci liczbowych i procentowych
takze miary $redniej 1 odchylenie standardowe. Obliczenia przeprowadzono przy uzyciu
pakietu IBM SPSS Statistics 27. W opracowaniu przyjeto nastepujace poziomy
istotno$ci statystycznej: p = 0,05%*; 0,01**; 0,001***. W celu okreslenia istotnosci
roéznic zastosowano test t-Studenta dla prob zaleznych iniezaleznych oraz tabele
krzyzowe z testami chi® (George, Mallery 2016, Stanisz 1998, Stanisz 2006, Stupinski
2005).

Do analizy tzw. ,,wiedzy posiadanej” i jej zaleznosci wykonano analize podstawowych

statystyk opisowych wraz z testami:

1. TEST KOLMOGOROWA-SMIRNOWA - nieparametryczny test do oceny
zgodnosci rozkladu analizowanych zmiennych z rozktadem normalnym. Testuje

on hipotez¢ zerowa wskazujaca na rozklad zblizony do rozkladu normalnego.
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Oznacza to, ze wartosci p = 0,05 potwierdzaja spelnienie zalozenia o rozkladzie
normalnym. W zwiagzku z tym, wynik istotny statystycznie dla tego testu
wskazuje na brak zgodnosci z rozkladem normalnym.

TEST t- STUDENTA - metoda statystyczna stuzaca do poréwnania dwoch
srednich migdzy sobg jezeli znana jest liczba badanych osob, $rednia
arytmetyczna oraz warto$¢ odchylenia standardowego lub warianc;ji.
WSPOLCZYNNIK KORELACJI r-PEARSONA - sprawdza czy istnieje zwigzek
liniowy migdzy dwoma zmiennymi. Jesli tak, to pozwala okresli¢ jaka jest jego
sita oraz jaki ma on charakter - czy jest dodatni (korelacja pozytywna) czy

ujemny (korelacja negatywna).

Do zbadania aktywnosci fizycznej i jej zaleznosci wykonano analize podstawowych

statystyk opisowych wraz z testami:

1.
2.

TEST KOLMOGOROWA-SMIRNOWA — 0pis jw.

KORELACJA SPEARMANA - analiza pozwalajaca korelowac ze sobg zmienne na
skali porzadkowej oraz ilo§ciowym nieposiadajace rozktadu normalnego.

TEST U MANNA-WHITNEYA - nieparametryczny odpowiednik testu ¢ Studenta
dla préb niezaleznych, ktéry wykorzystywany jest do pordéwnania 2
niezaleznych wobec siebie grup. Podstawowa zaleta tego testu s3a niewielkie
wymogi (zatozenia) do zastosowania testu U Manna-Whitneya.

REGRESJA LINIOWA - analiza, ktora pozwala przetestowal zwigzek
miedzy zmiennymi ilo§ciowymi. O ile analiza korelacji dotyczy zawsze zwigzku
migdzy para zmiennych, tak w analizie regresji mozna wprowadzaé wiele
zmiennych, jako zmienne wyjasniajace, co pozwala przewidywa¢ wartosci

zmiennej zaleznej na podstawie wigkszej iloSci zmiennych.
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3. ANALIZA WYNIKOW BADAN

Wyniki badan pokazujg proces intelektualizacji w wychowaniu fizycznym
Ww rozumieniu osiggania celow z wiadomosci okreslonych programem nauczania tego
przedmiotu. Badanie UCZNIOW polegato na poznaniu poziomu i zakresu wiedzy, ktora
uczen dysponuje w sposob trwaty, tzw. wiedza ,,posiadana” (rozdziat 3.1) oraz tej,
ktorg doswiadcza w toku lekcji tzw. wiedza ,,doswiadczona” (rozdziat 3.2) a takze
informacji, ktére pamigta chwile po zakonczeniu lekcji tzw. wiedza ,,zapamietana”
(rozdziat 3.6). W rozdziale 3.5 podjeto analize korelacji poziomu aktywnosci fizycznej
(MVPA) oraz sportowo-rekreacyjnej (ASR) z poziomem wiedzy ,,posiadanej”. Badanie
NAUCZYCIELI skupialo si¢ na poznaniu struktury czynnosci dydaktyczno-
wychowawczych w czasie prowadzonych przez nich lekcji pod katem przekazu
zawartych w nich informacji, co w zatozeniu dawato uczniom szans¢ na zdobywanie
wspomnianej juz wyzej wiedzy ,,doswiadczonej” (rozdzial 3.2) oraz na poznaniu
(ocenie) efektywnosci ich pracy w czasie realizacji 3-letniego procesu wychowania
fizycznego, w ktorym mierzono wskaznik zmiennej wiedzy ,posiadanej” (rozdziat
3.1). W badaniu DOKUMENTOW programowych podczas analizy ich tresci
1 zawarto$ci, zwracano uwage na aspekty wystgpowania rdéznych obszaréw i zasobow

tzw. ,wiedzy programowej” (rozdzial 3.3).

3. 1. Efekty i uwarunkowania intelektualizacji w procesie edukaciji fizycznej

W rozdziale 3.1 badanie uczniéw polegato na poznaniu poziomu i zakresu
wiedzy ,posiadanej”, ktéra wynika z =zalozen programowych wychowania
fizycznego. Mtodziez powinna t¢ wiedze znaé, rozumie¢ i funkcjonowaé wedlug niej
w kulturze fizycznej czasu wolnego. Istota analizy byla proba diagnozy wiedzy
1 opisania efektow ksztatlcenia w tym zakresie uzyskanych w wyniku 3-letniego cyklu
ksztatcenia. Na obrzezach tej analizy, dodatkowo probowano ukazaé rézne sposoby
pozyskiwania przez uczniow ,,wiedzy posiadanej” oraz r6znorodne wartosci odnoszace
si¢ do ciata, dla ktorych badani podejmujg pozytywna decyzj¢ o aktywnos$ci ruchowe;j
w czasie wolnym (w tym miejscu nalezy podkresli¢, ze pojecie ,,aktywnos¢ ruchowa”
nie jest utozsamiane ze zmiennymi aktywno$ci MVPA 1 ASR, ktére wystepuja

w rozdziale 3.5 i zostaty opisane w rozdziale metodologicznym dysertacji).
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3.1. 1. Poziom, zakres i uwarunkowania wiedzy z wychowania fizycznego

Test oceniajacy wiedzg ucznidow z zakresu wychowania fizycznego, tzw.
»wiedzy posiadanej”, zostal przeprowadzony w ostatniej klasie liceum. Celem
badawczym byta diagnoza efektow ksztatcenia w zakresie realizacji celow z wiedzy.
Uzyskane wyniki poddano analizie w zestawieniu ogotem i w 4 grupach tematycznych
(tabela 3.1.1). Ocena wiedzy badanych uczniéw pokazala, ze $rednia warto$¢ za test
wyniosta 24,6 pkt co stanowilo 49,3% maksymalnej, mozliwej do uzyskania liczby
punktow za test, ktory nie powodowat istotnych statystycznie réznic pomiedzy picia
(aneks-tabela I11/1.2).

Tabela. 3.1. 1. Diagnoza poziomu i zakresu tzw. ,wiedzy posiadanej” w zestawieniu ogdétem i w grupach

tematycznych
Numery grup Nazwy grup tematycznych X SD %
Znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizmy jej wptywu na cztowieka 4,3 19 | 429
2 Dobodr éw. w celu ksztattowania zdolnosci motorycznych i samokontroli 9,1 3,0 | 50,7
3 BHP i kultura uczestnictwa w réznych formach aktywnosci 5,3 1,9 | 534
4 Technologia, przepisy, pojecia 5,8 2,1 | 483
OGOLEM - wiedza posiadana 24,6 | 7,1 | 49,3

OZNACZENIA: X — Srednia arytmetyczna,; SD — odchylenie standardowe
Ogolna warto§¢ wskaznika ,,wiedzy posiadanej” zostala poddana analizie

migdzy czterema grupami tematycznymi. Z tabeli 3.1.1 wynika rowniez, ze zakres
wiedzy w kazdej z 4 grup tematycznych mimo, ze roztozony jest w miare rownomiernie
bo niewielkie réznice mozna szacowa¢ na ok. 2,5% liczone od wartos$ci ogdlem to
okazato sie¢, ze najmniej poprawnych odpowiedzi pojawito si¢ w grupie tematycznej

nr 1 (znaczenie aktywnosci fizycznej i mechanizmy jej wplywu cztowieka) - tylko 42,9%

60 B Dziewczyny M Chfopcy
40
N
20
0
OGOLEM 1 2 3 4

OZNACZENIA — numery (1-4) i tre$¢ ,wiedzy posiadanej” w grupach tematycznych:

1) Znaczenie aktywnosci fizycznej i mechanizmy jej wptywu na cztowieka;

2) Dobor ¢wiczen w celu ksztattowania zdolnosci motorycznych i samokontroli;
3) BHP i kultura uczestnictwa w réznych formach aktywnosci;

4) Technologia, przepisy, pojecia.

Rycina 3.1. 1. Diagnoza poziomu i zakresu ,wiedzy posiadanej” w korelacji do pfci - zestawienie ogdtem
i w grupach tematycznych (aneks-tabela 111/1.2)
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badanych uczniéw odpowiedzialo poprawnie. A brak wystarczajacej wiedzy w tej
grupie pytan moze skutkowac stabg motywacja do podejmowania aktywnego trybu
zycia — teraz 1 w przysztosci. Wyniki uzyskane z pozostatych badanych grup byty na
wyzszym poziomie, lecz dalekim od satysfakcji (zmienna nie wykazata korelacji
z plcig) — zob. rycina 3.1.1.

Diagnoza poziomu (zakresu) wiedzy w grupach tematycznych od 1 do 4 (tab.
3.1.2 - 3.1.5) zostala przedstawiona za pomoca tematyki pytan pochodzacych z testu
(zob. aneks, rozdzial A2.2). W takim zestawieniu mozna zauwazy¢, ze wiedza w grupie
tematycznej nr 1 byla przez uczniow przyswojona niewystarczajaco - najstabsze
odpowiedzi pojawily si¢ w pytaniach nr: 1 (18,9%), nr 27 (19,9%) oraz nr 3 (22,5%) —
mimo, ze badani wskazywali korzy$ci ptynace z aktywnosci fizycznej, to nie potrafili
tego uzasadni¢. Problem zuzasadnianiem odpowiedzi wystapit takze w pytaniu nr
6 1 dotyczyl potrzeby monitoringu wtasnej sprawnosci fizycznej, ktora byla istotna dla
co czwartego badanego - podobne problemy wystapity w pytaniu 24. Najwigcej
poprawnych odpowiedzi uczniowie udzielili na pytania nr: 5 (76,6%), 25 (69,2%) 1 26
(65,2%), ktore zwigzane byly z wysitkiem fizycznym i1 podejmowaniem aktywnosci
ruchowej (tab. 3.1.2).

Tabela. 3.1. 2. Diagnoza poziomu i zakresu ,,wiedzy posiadanej” w grupie tematycznej nr 1
z uwzglednieniem tematyki poszczegdlnych pytan w korelacji do pfci

Tematyka pytart w GRUPIE tematycznej nr 1 CHEOPCY | DZIEWCZETA | OGOtEM
Nr pt. ,znaczenie aktywnosci ruchowq i mechanizmy jej N | % N % N %
wptywu na cztowieka”

1 Sita miesniowa a postawa ciata 23 | 21,5 | 34 17,4 57 18,9
2 Aktywnos¢ ruchowa a sprawnosc fizyczna 51 | 47,7 | 107 54,9 158 | 52,3
3 Zmeczenie fizyczne jako bodziec pozadany 24 | 22,4 | 44 22,6 68 22,5
5 Wartosci aktywnosci ruchowej 78 | 72,9 | 154 79,0 232 | 76,6
6 Potrzeba dokonywania wtasnej samokontroli 321299 | 51 26,2 83 27,5
24 | Aktywnos¢ ruchowa a praca uktadu krazenia 30 | 28,0 | 56 28,7 86 28,5
25 | Aktywnos¢ ruchowa a praca uktadu oddechowego 69 | 64,5 | 140 71,8 209 | 69,2
26 | Aktywnos$¢ ruchowa a wydatek energetyczny 63 | 58,9 | 134 68,7 197 | 65,2
27 | Wysokokaloryczne sktadniki pozywienia 23 | 21,5 | 37 19,0 60 19,9
28 | Aktywnos¢ ruchowa a tkanka ttuszczowa 64 | 59,8 | 83 42,6 147 | 48,7

*UWAGA - numery pytan w tabelach 3.1.2 — 3.1.5 odpowiadajg numeracji w tescie ,,wiedzy posiadanej” (zob. aneks, rozdziat A2.2)

Pytania z grupy tematycznej nr 2 (dobér ¢éwiczern w celu ksztattowania zdolnosci
motorycznych i samokontroli) sprawdzaty, czy uczniowie sg wystarczajaco przygotowani do
podjecia samodzielnych dziatan, ktére spowodowatby zwigkszenie mozliwosci
fizycznych wlasnego ciata. Jak wykazata analiza odpowiedzi, uczniowie uzyskali w tej

grupie tematycznej 50,7% punktow (nieco wigkszy procent odnotowano u chlopcéw).
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Najgorszy wynik zanotowano w pytaniach nr 16 i nr 11 - obydwa naleza do grupy
pytan zamknigtych, jednokrotnego wyboru. Wydaje si¢, ze mlodziez catkiem dobrze
radzita sobie z pytaniami dotyczacych ksztaltowania 1 oceny poszczegdlnych zdolnosci
motorycznych (zob. pytania nr 8 inr 15) uzyskujgc wysokie wyniki punktowe (tab.

3.1.3).

Tabela. 3.1. 3. Diagnoza poziomu i zakresu , wiedzy posiadanej” w grupie tematycznej nr 2
z uwzglednieniem tematyki poszczegdlnych pytan w korelacji do pfci

Tematyka pytarn w GRUPIE tematycznej nr 2 CHLOPCY | DZIEWCZETA | OGOLEM

Nr pt. ,dobor ¢wiczen w ce/g ksztah‘owan/‘a zdolnosci N % N % N %
motorycznych i samokontroli”

7 Ksztattowanie sity miesni 126 | 39,3 | 231 | 39,5 357 | 39,4
8 Ksztattowanie zdolnosci motorycznych 256 | 59,8 | 468 | 60,0 | 724 | 59,9
9 Tygodniowa czestotliwos$é treningu 42 39,3 | 67 34,4 | 109 | 36,1
10 | Przejawy znacznego wysitku fizycznego 51 47,7 | 81 41,5 132 | 43,7
11 | Wartos¢ tetna wysitkowego 20 18,7 | 42 21,5 62 20,5
12 | Cwiczenia korektywne 59 55,1 | 112 57,4 171 | 56,6
13 | Cwiczenia kompensacyjne 47 | 439 |91 46,7 | 138 | 45,7
14 | Mozliwosé rekreacji ruchowej zimg i latem 147 | 68,7 | 223 57,2 370 | 61,2
15 | Samokontrola sity 163 | 76,1 | 296 75,9 459 | 76,0
16 | Samokontrola postawy ciata 26 24,3 | 35 17,9 61 20,1
17 | Sposdb pomiaru tetna spoczynkowego 49 45,8 | 123 63,1 172 | 57,0

Znajomo$¢ przepisOw bezpieczenstwa oraz zasad zachowania podczas
uprawiania réznych form aktywno$ci fizycznej moze poprawi¢ bezpieczenstwo nie
tylko podczas zajg¢ wychowania fizycznego. Z tego punktu widzenia zestaw pytan
w grupie tematycznej nr 3 (bhp i kultury uczestnictwa w réznych formach aktywnosci fizycznej)
,wiedzy posiadanej” jest bardzo wazny. Warto zaznaczy¢, ze sposrod wszystkich
badanych grup, wiasnie w tej licealisci wypadli najlepiej, cho¢ ogdlem odnotowano
tylko 53,4% poprawnych odpowiedzi. Najwigcej punktow badani uzyskali w dwoch
pytaniach: ,,zasady poruszania si¢ w goérach” (86,1%) 1 ,,bezpieczenstwo ptywania”
(84,4%). Tresci te sg istotne m.in. dlatego, ze brak ich znajomosci moze skutkowac
seriami niebezpiecznych zachowan, ktére zagrazaja zdrowiu lub Zyciu uczestnikéw
podejmujacych aktywno$¢ w tym zakresie. Stad moze niepokoi¢ fakt, ze mimo dobrego
wyniku, spora czg$¢ uczniow wykazata braki w znajomo$ci wspomnianych norm.
Wysoki wynik odnotowano roéwniez w pytaniu 38 (formy czynnego odpoczynku), na
ktére poprawnie odpowiedziato 82,1% ucznidow. Jednak zdecydowanie najwigcej
problemow licealistom sprawito podanie przyktadow (sposobow) samoochrony

w dowolnie wybranej dyscyplinie - pytanie nr 18 (sposoby samoochrony w réznych
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sportach) - tylko 5% uczniow zrobilo to poprawnie, a 2/3 nie udzielito Zadnej
odpowiedzi (tab. 3.1.4).

Tabela. 3.1. 4. Diagnoza poziomu i zakresu ,wiedzy posiadanej” w grupie tematycznej nr 3
z uwzglednieniem tematyki poszczegdlnych pytan w korelacji do pfci

Tematyka pytarh w GRUPIE tematycznej nr 3 CHEOPCY | DZIEWCZETA | OGOLEM
Nr pt. ,BHP i kultura uczestm;g\;czz\:)/e;gznych formach aktywnosci N % N % N %
4 Wypoczynek po pracy umystowej 61 | 57,0 | 77 39,5 138 | 45,7
18 | Sposoby samoochrony w réznych sportach 4 3,7 11 5,6 15 5,0
19 | Zasady korzystania z akwendw wodnych 33 | 30,8 | 85 43,6 118 | 39,1
20 | Zasady poruszania sie w gorach 98 | 91,6 | 162 83,1 260 | 86,1
21 | Higiena osobista po wysitku fizycznym 41 | 38,3 | 60 30,8 101 | 33,4
22 | Zagrazajgce zdrowiu czynnosci poprzedzajgce ptywanie 85 | 79,4 | 170 87,2 255 | 84,4
23 | Hartowanie organizmu 38 | 35,5 | 69 35,4 107 | 35,4
29 | Zasada ,fair play” 71 | 66,4 | 137 70,3 208 | 68,9
30 | Kultura kibicowania 51 | 47,7 | 121 62,1 172 | 57,0
38 | Formy czynnego odpoczynku 87 | 81,3 | 161 82,6 248 | 82,1

Ostatni zestaw pytan z grupy tematycznej nr 4, ktory zostat poddany analizie
dotyczyt znajomosci przepisow rdéznych dyscyplin sportowych, a takze wiedzy
zwigzanej z organizacja oraz ogdlnym rozumieniem poje¢ z kultury fizycznej (tab.
3.1.5). Przyjeto zalozenie, ze uczen uczeszczajacy regularnie na lekcje powinien
orientowac si¢ w takiej tematyce - przynajmniej jesli chodzi o podstawowe zagadnienia
dotyczace najbardziej popularnych dyscyplin sportowych jak koszykowka, siatkdwka
itp. — okazato si¢, ze wskaznik poprawnych odpowiedzi na pytania z tej grupy wynidst
48,3%.

Tabela. 3.1. 5. Diagnoza poziomu i zakresu ,,wiedzy posiadanej” w grupie tematycznej nr 4,
z uwzglednieniem tematyki poszczegdlnych pytan w korelacji do pfci

NF Tematyka pytars w GRUPIE tematycznej nr 4 CHtOPCY | DZIEWCZETA | OGOLEM
pt. ,technologia, przepisy, pojecia” N | % N % N %
31 | Znajomosc i przepisy gier sportowych - btgd krokéw 98 | 93,5 | 169 86,7 269 | 89,1
32 | Terminologia stosowana w gimnastyce - skoki 69 | 64,5 | 146 74,9 215 | 71,2
33 | Znajomosc i przepisy gier sportowych - rzut karny 58 | 54,2 | 35 17,9 93 30,8
34 | Korzystanie w urzadzen sportowych - wyciagi narciarskie 67 | 62,6 | 125 64,1 192 | 63,6
35 | Znajomosc i przepisy gier sportowych - przyznawanie punktow 94 | 87,9 | 170 87,2 264 | 87,4
36 | Systemy rozgrywek sportowych - system pucharowy 49 | 45,8 | 30 15,4 79 26,2
37 | Bezpieczna i sprawna organizacja wspotzawodnictwa - skok w dal 10 | 9,3 14 7,2 24 7,9
39 | Rekreacja i rehabilitacja ruchowa 97 | 45,3 | 216 55,4 313 | 51,8
40 | Sprawnosc¢ fizyczna 66 | 61,7 | 131 67,2 197 | 65,2
41 | Organizacje w kulturze fizycznej -TKKF 3 2,8 5 2,6 8 2,6
4?2 | Zrédta informacji dotyczace turystyki i rekreacji - czasopisma 39 | 36,4 | 60 30,8 99 32,8

Przyjeto zatozenie, ze uczen uczeszczajacy regularnie na lekcje powinien
orientowac si¢ w takiej tematyce - przynajmniej jesli chodzi o podstawowe zagadnienia

dotyczace najbardziej popularnych dyscyplin sportowych jak koszykowka, siatkdwka
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itp. Analiza odpowiedzi pokazata, ze wuczniowie najwigcej punktow uzyskali
w pytaniach nr 31 (znajomos$¢ i1 przepisy gier sportowych — btad krokéw) inr 35
(znajomos¢ 1 przepisy gier sportowych - przyznawanie punktéw). Wigkszos¢ z nich
potrafita rozr6zni¢ skoki gimnastyczne (71,2%), rozumiata definicj¢ sprawnosci ogdlne;j
(65,2%), a takze znata zasady korzystania ze stokéw narciarskich (63,6%). Natomiast
najwiecej trudno$ci przysporzyto uczniom pytanie 41. Tylko 8 ucznidow, tj. 2.6%
badanych poprawnie podato przynajmniej jeden przyktad organizacji sportowej, do
ktorej mozna si¢ zapisa¢, by méc ¢wiczy¢ pod okiem instruktora. To najgorszy wynik
w tej kategorii pytan oraz w caltym te$cie wiadomosci. Bardzo staby wynik odnotowano
roéwniez w pytaniu nr 37. Problemy pojawity si¢ takze w przypadku pytan 33, 36 oraz
42, w ktorych dziewczyny osiagnety nizsze rezultaty niz chlopcy (tab. 3.1.5).

Wyniki punktowe z testu mierzacego ten rodzaj wiedzy (wiedza posiadana)
zostaty uporzadkowane wedlug norm opracowanych przez K. Gérng (2001, s. 71),
zgodnie z nastepujacym kluczem - ocena: dostateczna 14 pkt, dobra 30 pkt, bardzo
dobra 42 pkt. W badaniach wtasnych okazato si¢, ze oceng: niedostateczng otrzymato
9,3% ucznidéw, dostateczng 71,5%, dobra 19,2%. Warto zaznaczy¢, ze zadna z badanych

0s0b nie uzyskata oceny bardzo dobre;.

3.1. 2. Efekty intelektualizacji procesu wychowania fizycznego

Wyniki badan w tym rozdziale pokazuja proces intelektualizacji w 3 letnim
cyklu ksztatcenia. Diagnoza tzw. ,wiedzy posiadanej” ws$rdd uczniow zostata
wykonana po raz pierwszy ,klasie 17 a po raz drugi - kiedy ta sama mtodziez byta juz
w ,klasie 3”. Warto zaznaczy¢, ze oprocz pokazania poziomu 1 zakresu wiedzy
uczniéw, rezultaty badan posrednio byly dowodem na efektywnos$¢ pracy edukacyjnej
nauczycieli wychowania fizycznego. Uzyskane w tym aspekcie wyniki dowodza, ze
poziom wiedzy ucznidow ostatnich klas (klasa 3), a posrednio efekty pracy ich
nauczycieli, byly na poziomie niskim ze $rednig 24,6 punktow za test wiedzy, ktory jak
juz wspomniano mierzyl u uczniéw poziom i zakres wiedzy (wiedzy posiadanej).
Mimo, ze w stosunku do pomiaru wiedzy w ,.klasie 1” wynik statystycznie znaczaco
wzrést (Srednia: 23,36 pkt, wzrost o 1,27 pkt), to przyrost jako$ci ksztalcenia w takim
rozumieniu dalej miescit si¢ w tej samej skali przedzialowej, czyli niskiej. A obliczenia
dodatkowe testem z-Studenta pokazaty, ze sita efektu, réznicy tego wzrostu jest mata,

by nie powiedzie¢ znikoma (aneks-tabela I1I/1.3).
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Rycina 3.1.2. Poziom ,wiedzy posiadanej” a 3 letni cykl ksztatcenia w korelacji do ptci (aneks-tabela
11/1.4)

Wyniki na rycinie 3.1.2 pokazuja, ze w klasie 1 poziom ,,wiedzy posiadanej”
u chtopcow jest statystycznie znaczgco wyzszy ($rednia: 24,63 pkt), niz u dziewczyn
($rednia: 23,36 pkt) Z kolei istotny przyrost wiedzy (o 4%) po 3 latach nauki w liceum
zaobserwowano tylko u dziewczyn - dodatkowe obliczenia statystyczne wykazaty, ze

sita efektu roznicy tego wzrostu byla umiarkowana. (rycina 3.1.2, aneks-tabela I11/1.4.

10
HKlasa | (1 etap paban) M Klasa lll (2 etap badan)

0 II II II lI

OZNACZENIA —zob. rycina 3.1. 1

Pkt.
o o0

»

N

Rycina 3.1.3. Poziom ,wiedzy posiadanej” w grupach tematycznych (nr: 1, 2, 3, 4) a 3 letni cykl ksztatcenia
w zaleznosci miedzy klasg | (1 etap badan) i klasg Ill (2 etap badan) — aneks-tabela 111/1.3

Analizujac rycing 3.1.3 widaé, ze istotng statystycznie rdznice w poziomie
wiedzy, pomiedzy ,klasag 1” a ,klasg 3” na korzys¢ uczniéw starszych stwierdzono
tylko w grupie tematycznej 4 (technologia, przepisy, poj¢cia). Sita tej rdznicy okazata
sie jednak umiarkowana. Srednia punktéw uzyskanych przez mtodziez w tym zakresie
wzrosta z 5.2 (w klasie 1) do 5.8 (w klasie 3). W pozostatych grupach tematycznych nie
stwierdzono istotnych roznic (ryc. 3.1.3, aneks-tabela I11/1.3).
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OZNACZENIA — zob. rycina 3.1. 1

Rycina 3.1.4. Poziom ,wiedzy posiadanej” w grupach tematycznych (nr: 1, 2, 3, 4) a 3 letni cykl ksztatcenia
w zaleznosci miedzy klasg | (1 etap badan) i klasg Ill (2 etap badan) w korelacji z ptcig (aneks-
tabela I11/1.4)

Kolejna analiza pokazata, ze w ,klasie 1” (I etap badan) tylko w grupie
tematycznej nr 4 (technologia, przepisy, pojecia) wystapily istotne statystycznie roznice
pomiedzy picia. Sita efektu rowniez okazata si¢ umiarkowana. Po analizie $rednich
warto$ci punktow stwierdzono, ze chtopcy (5,91 pkt) lepiej od dziewczyn (4,79 pkt)
wiedzieli na czym polega system pucharowy, lepiej orientowali si¢ w ogdlnych
przepisach roéznych gier sportowych, a takze lepiej rozumieli definicj¢ osoby ogdlnie
sprawnej fizycznie. W pozostatych grupach tematycznych nie stwierdzono statystycznej

zaleznosci wzgledem plci (rycina 3.1.4, aneks-tabela I11/1.4).

3.1. 3. Sposoby pozyskiwania przez uczniéw wiedzy z zakresu wychowania
fizycznego

Wspotczesnie uczniowie majg dostep do wielu zrodet, z ktorych moga posiasé
wiedz¢ okreslona przez program wychowania fizycznego - zgodnie z zatozeniem, ze
proces intelektualizacji w edukacji fizycznej powinien nierozerwalnie taczy¢ si¢
z samodzielnym zdobywaniem przez uczniow informacji. Inspiracjag do takiej
aktywnos$ci mogg by¢ miedzy innymi osoby trzecie, indywidualna aktywno$¢ ucznia lub
nauczyciel, ktory osiggajac swoje cele programowe potrafi umiejetnie wykorzystywac
rézne metody przekazywania wiedzy. Dlatego w pomiarze wiedzy (zob. - aneks,
rozdziat A2.2) uczen miat za zadanie wskaza¢ zrédta pozyskiwania wiedzy a do wyboru
mial: radio, TV, internet, lekcje biologii, pras¢ sportowa, ksigzki, lekcje wychowania
fizycznego, dom rodzinny, klub sportowy, rozmowy z przyjacidtmi oraz kategorie
»inne”. W praktyce lekcji uczen moglby posigs¢ (zdoby¢) wiedzg z dowolnego zrodta
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w sposob samodzielny lub pod kierunkiem nauczyciela dlatego w pytaniu 43 nalezato
wybra¢ 3 najwazniejsze sposoby pozyskiwania wiedzy z obszaru wychowania
fizycznego. Ujawnienie zrodel czerpania wiedzy w zalozeniu materializowato
komponent poznawczy postawy prosomatycznej. W ten sposdb tworzyt si¢ petniejszy
obraz uwarunkowan towarzyszacych badaniu wskaznika tzw. ,,wiedzy posiadane;j”.
Analiza odpowiedzi na wspomniane pytanie pokazata, ze zrodtem pozyskiwania
przez ucznidw informacji z wychowania fizycznego w najwigkszym stopniu byly lekcje
wychowania fizycznego (17,2%) oraz tv, internet i1 koledzy (po ok. 14%) na dalszych
miejsca ujawnit sie: klub sportowy, dom rodzinny, prasa sportowa, ksigzka, radio, inne

(po ok. 5%) - aneks-tab. I11.1/5.

25
19.7 B Chtopcy M Dziewczeta
20 -
16,7
15,1 15,7
15 13 29 13,8 126 125
X 10,
10 91
e
51 ’ 51 5.1
4,2 i
5 3,8 3,6 3,9 2,9
1l i
. [ s
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 inne
OZNACZENIA:
1) lekcje wf;
2) internet;
3) programy telewizyjne;
4) rozmowy przyjaciétmi;
5) lekcje biologii;
6) klub sportowy;
7) dom rodzinny;
8) prasa sportowa;
9) radio;
10) ksigzki.
Rycina 3.1. 5. Sposoby pozyskiwania ,, wiedzy posiadanej” przez uczniéw klas 3 w korelacji do pfci (aneks-
tab. I11/1.5)

Analiza zrodet informacji, z ktérych uczniowie ,klasy 3” czerpali wiedze
wykazata istotng statystycznie w korelacje do ptci (p < 0,001). Wyniki dos¢ wyraznie
pokazuja, ze lekcje wf (19,7% / 13,5%) 1 rozmowy z przyjaciotmi (10,3% / 15,7%) byty
czestszym zrodtem pozyskiwania wiedzy dla dziewczat niz dla chlopcow, ktorzy z kolei
czgsciej korzystali z informacji w internecie (16,7% / 12,9%) i klubie sportowym

(12,5% / 3,8%) - rycina 3.1.5; aneks-tab. I1I/1.5.
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OZNACZENIA: zob. rycina 3.1.5.

Rycina 3.1. 6. Sposoby pozyskiwania , wiedzy posiadanej” przez CHLOPCOW w zaleznoéci miedzy klasg | (1
etap badan) i klasg Ill (2 etap badan) (aneks-tab. 111/1.6)
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OZNACZENIA: zob. rycina 3.1.5.

Rycina 3.1. 7. Sposoby pozyskiwania ,, wiedzy posiadane]” przez DZIEWCZETA w zaleznosci miedzy klasg I (1
etap badan) i klasg Ill (2 etap badan) (aneks-tab. 111/1.7)

Analiza u chtopcow 1 oddzielnie u dziewczat wykazata istotng statystycznie
zaleznos¢ w zakresie sposobdéw zdobywania wiedzy pomigdzy okresem kiedy byli
uczniami w ,klasie 1” (I etap badan) a czasem, gdy w toku 3 lat edukacji stali si¢
uczniami ,klas 3” - II etap badan (p < 0,001). U chtopcow wyniki pokazuja, ze
wspomniany okres spowodowal widoczny wzrost znaczenia internetu (z: 9,1% do
16,7%) 1 programow telewizyjnych (z: 10,8% do 15,1%) a obnizenie wptywu lekcji
wychowania fizycznego (z: 22,9% do 13,5%) oraz rozméw z przyjacidimi (z: 17,7% do

10,3%) w pozyskiwaniu ,,wiedzy posiadanej”, okreslonej programem wychowania
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fizycznego (ryc. 3.1.6, aneks-tab. III/1.6). Podobnie u dziewczat ten sam okres
spowodowal nieznaczny wzrost znaczenia lekcji wf (z: 16,2% do 19,7%) 1 lekcji
biologii (z: 9,2% do 12,6%) a obnizenie wplywy wynikajacego z aktywno$ci w klubie
sportowym (z: 9,1% do 3,8%) - ryc. 3.1.7, aneks-tab. I1I/1.7.

3.1. 4. Wptyw aktywnosci ruchowej na organizm w oparciu o wiedze uczniéw

Oprocz checi poznania réznych rodzajow zrodel, z ktorych badani czerpig
wiedzg¢ tzw. ,,wiedze posiadang”, probowano pozna¢ wiedz¢ ucznidéw na temat korzysci
(warto$ci) dla organizmu czlowieka wynikajagcych z podejmowania aktywnosci
ruchowej. Wskazanie oczekiwanych wartosci dla ciata (korzysci) po czesci - mialo
odstoni¢ emocje (to w odniesieniu do wartosci) a po czesci - aspekt poznawczy (to
w odniesieniu do wiedzy poniewaz badani mieli w pytaniu nr 5, wymieni¢ korzysci
z uprawiania ¢wiczen fizycznych). W ten sposob powstawat (tworzyl si¢) petniejszy
obraz uwarunkowan towarzyszacych badaniu zmiennej - ,wiedza posiadana”
W pewnym sensie zwigzanej z postawg prosomatyczng. Analiza treSci pytania otwartego
pokazata, ze wigkszo$¢ badanych uczniow (76,6%) potrafita poprawnie wskazaé
(wymieni¢) 3 korzys$ci uprawiania aktywnosci sportowej, rekreacyjnej lub turystycznej
a odpowiadajac na pytanie nr 5 w teScie do pomiaru wiedzy, badani wyliczali
(wymieniali) wiele r6znych korzysci jakie ich zdaniem i1 na podstawie posiadanej
wiedzy z wychowania fizycznego, wywiera aktywno$¢ fizyczna na organizm czlowieka.
Ostatecznie mnogos$¢ 1 réznorodno$¢ udzielanych odpowiedzi pozwolita utworzy¢
4 rodzaje wartosci, jak: zdrowotne, sprawnosciowe, rekreacyjne, estetyczne oraz
kategorie ,,inne”.

Z danych na rycinie 3.1.8 wynika, Ze najliczniej reprezentowane byly warto$ci
zdrowotne (34,7%) 1 sprawnosciowe (23,9 %), a najmniej rekreacyjne (17,6%)
1 estetyczne (16,5%) 1 mimo ze odpowiedzi badanych byly krétkie i ogolnikowe, to
podczas analizy i1 klasyfikacji dato si¢ zauwazy¢, ze uczniowie z ,klasy 3” uzywali
wiecej precyzyjnych poje¢ 1 okre§len w poréwnaniu z trescig odpowiedzi ucznidw

z ,klasy 17 (aneks-tab. I1I/1.8).
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Rycina 3.1.8. Korzysci (wartosci) z aktywnosci ruchowej dla organizmu w opinii uczniéw klas 3 w korelacji
do ptci (aneks-tabela 111/1.8)

Analiza korzys$ci (wartosci) dla organizmu wynikajacych z aktywnos$ci
ruchowej, ktoére uczniowie ,klasy 3” uznali za wazne, wykazala istotng zaleznos¢
w korelacji do ptci (p < 0,001). Z danych na wykresie wida¢ ze warto$ci zdrowotne
(38,9% / 26,9%) 1 estetyczne (18,6% / 12,4%) byty bardziej domeng dziewczat niz
chlopcow, ktorzy czesciej niz dziewczeta upatrywali w aktywnos$ci ruchowej korzysci
(wartosci) sprawnosciowe (16,8% / 12,4%). Dziewczeta i chtopey, wyliczajac wartosci
wynikajace z podejmowania aktywnosci ruchowej wymieniali bardzo podobne
argumenty np. wartosci (korzysSci) zdrowotne — opisywali jako: ,zdrowie / dobre
samopoczucie / rozladownie stresu / zdobywanie —odpornosci / hartowanie”; wartosci
sprawnosciowe, jako: ,utrzymanie formy / poprawa sprawnosci / kondycja / forma / sita /
wytrzymatosé” a rekreacyjne, jako: “spedzanie wolnego czasu, przyjemnosé / hobby / rozrywka /
aktywny wypoczynek” oraz opisy do kategorii ,,inne: ,,cheé¢ pokonania stabosci / towarzystwo /

spotkania z przyjaciétmi / pasja, / samodoskonalenie si¢” (rycina 3.1.8; aneks-tab. I11/1.8.

40 mklasal (I etap badan)
29,8 mklasa3 (Il etap badan)
30 25,1 26 255
19,6
X 20 17,3 16,2
136 154 13,8
) I I I
0

zdrowotne sprawnosciowe rekreacyjne estetyczne inne
OZNACZENIA: zob. rycina 3.1.8.

Rycina 3.1. 9. Korzysci (wartoséci) z aktywnosci ruchowej dla organizmu w opinii CHLOPCOW w zaleznosci,
miedzy klasg | (1 etap badan) i klasg Il (2 etap badan) - aneks-tab. I11/1.9
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Analiza u chlopcow nie wykazala istotnej statystycznie zalezno$¢
w deklarowanych wartosciach (korzysciach) aktywnos$ci ruchowej, pomigdzy okresem
kiedy byli w ,.klasie 17 (I etap badan) a czasem, gdy w toku 3 lat edukacji przeszli do
»klasy 3”7 - II etap badan (ryc. 3.1.9, aneks-tab. 11I/1.9). Wyniki pokazuja, ze uptyw
czasu i 3-letni okres edukacji spowodowaly widoczny wzrost znaczenia warto$ci
odnoszacych si¢ do korzys$ci (wartosci) wynikajacych z aktywnos$ci fizycznej jedynie
u dziewczat powodujac wzrost znaczenia wartosci zdrowotnych (z: 28,4% do 38,9%)
1 obnizenie poczucia warto$ci rekreacyjnych (z: 24,1% do 17,7%) w aspekcie
korzystnego wplywu aktywnosci ruchowej na organizm (ryc. 3.1.10, aneks-tab.

111/1.10).

50 mklasal (I etap badan)
20 38,9 mklasa 3 (Il etap badan)
30 28,4 —
= 229 509 '
20 17,7 17,5 186
) I I I I 2
3,9
. =

zdrowotne sprawnosciowe rekreacyjne estetyczne inne

OZNACZENIA: zob. rycina 3.1.5.

Rycina 3.1. 10. Korzysci (wartosci) z aktywnosci ruchowej dla organizmu w opinii DZIEWCZAT w zaleznosci,
miedzy klasg | (1 etap badan) i klasg lll (2 etap badan) - aneks-tab. 111/1.10

3.2. Czynnosci nauczyciela i ucznidw oraz interakcje miedzy nimi w aspekcie
intelektualizacji lekcji wychowania fizycznego

Skutecznos$¢ procesu intelektualizacji w wychowaniu fizycznym w rozdziale 3.2
zostata zbadana z pozycji ucznidw, uczestniczacych w lekcjach oraz nauczycieli
realizujgcych swoj program. Rejestracja i analiza struktury (kategorii) nauczycielskich
czynnosci dydaktyczno-wychowawczych (przygotowawcze, zabezpieczajace, motywujace,
naprowadzajace, kontrolne, korygujace, wychowawcze) byla przeprowadzona pod katem
wystepowania w lekcji rzeczywistego przekazu wiedzy, ktorej uczen doswiadcza
(pozwolito to wyodrebnié i nazwaé wiedze tzw. ,,doswiadczong”) 1 ktdérg mozna analizowaé za
pomoca wskaznikow bedacych nazwami pochodzacymi od skategoryzowanej postaci

czynnosci (interakcji) uczniowskich (pomocnicze i samoochronne; nastawienie na optymalne
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wykonanie zadania;  odbierania i przetwarzania informacji;  wspotdzialania z nauczycielem;
samokontrolne; autokorygujace; zachowania negatywnego). Na zakonczenie ponizszej analizy
wynikéw badan skategoryzowane czynnos$ci nauczyciel-uczen zostaty podzielone na
grupe zmiennych metodyczno-organizacyjnych i poznawczo-emocjonalnych, a kazda
z nich zostata przyporzadkowana osobno do nauczycieli i oddzielnie do uczniow.

Podczas badania 45 lekcji, zarejestrowano 32 160 obserwacji, z ktérych kazda
trwala ok. 5 sekund - w tym, czynno$ci nauczycielskich bylo ponad 16 tysiecy (N =
16310) i1 prawie tyle samo czynno$ci uczniowskich (N = 15 850), ktorych liczba
w przyblizeniu odpowiadala zachodzacym interakcjom w reakcji na czynnosci
nauczycielskie. W tabeli 3.2.1. zostaly przedstawione czynno$ci nauczycielskie,
natomiast w tabeli 3.2.2 czynno$ci ucznidw a badania pokazaty, ze dominujaca
czynnos$cig u nauczycieli byla ,, obserwacja ¢wiczen” wykonywanych przez uczniow (nr
1) - 24,9%. Spora cze$¢ czasu nauczyciele przeznaczyli na ,,udzielanie instrukcji”
polaczonych z wyjasnianiem, opisywaniem 1 okre$laniem oraz samodzielnym
wykonywaniem ¢wiczen pokazowych (nr 3) — 21,6% a takze ,, organizowaniem” lekcji
w polaczeniu z ,, kierowaniem pracqg grupy” (nr 4) — 12,2%. Nieco mniejszy odsetek
czasu zajeto nauczycielom wskazywanie ipoprawianie btgdow w ¢wiczeniach
wykonywanych przez uczniow (nr 14) - 9,03% oraz zadawanie pytan i rozmowa
z uczniami (nr 13) — 8,9%.

Niestety, wyniki badan dowiodly, ze na przekazywanie wiedzy okreslonej
celami i tematem lekcji (nr 12) nauczyciele przeznaczyli zaledwie 1,4% z wszystkich
wymienionych czynnosci (tab. 3.2.1, kolumna 3, nr 12). Dla lepszego zobrazowania skali
problemu w ujeciu czasowym mozna stwierdzi€, ze nauczyciele w obserwowanych 45
lekcjach (34 godziny zegarowe, 2025 minuty) przeznaczyli na przekaz (realizacje) wiadomosci
przewidzianych programem nauczania, facznie 20 minut, co $rednio w przeliczeniu na 1
lekcje daje 26 sekund. W wyniku badan stwierdzono, ze przekaz wiedzy nastepowat
najczesciej w pierwszych minutach lekcji, pozostawiajac jej dalszg czes$¢ ,,pusta” - bez
wsparcia intelektualnego, ktére powinno by¢ realizowane bo wynika z tresci
dokumentdéw podstaw programowych.

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna przypuszcza¢, ze w trudnym do
oszacowania zakresie przekaz wiedzy mogt nastgpowaé podczas prob ksztattowania
przez nauczyciela postaw prosomatycznych, ktore miedzy innymi wspoitworza
komponent poznawczy - jednak taka czynno$¢ zarejestrowano zaledwie w 2,2%

obserwowanych przypadkéw tj. 365 na 16014 odcinkow czasowych, z ktérych kazdy
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trwat $rednio 5 sekund, co zostato zarejestrowane u nauczycieli w obserwowanych
lekcjach (tab. 3.2.1, kol. 3, nr 10).

Tabela 3.2.1. Czynnosci dydaktyczno-wychowawcze nauczycieli wychowania fizycznego podczas
prowadzonych przez nich lekcji w podziale na: grupy, kategorie, rodzaje (aneks-tab. I11/2.1)

GRUPA (1) KATEGORIA (2) RODZAJ (3) OBSERWACIJE
K i SCi ielskich . , . . . rejestr co 5 sek.
Grupy ategorie czynnosci nauczycielskic Rkl Gt feEd e (rej )
metodyczne N/% N %
1. N = 4068 L .
- KONTROLNE 24,94% 1) obserwuje ¢wiczenia 4068 24,94
= 2) organizuje i sam pokazuje
o = 2 N=3561 | (wiczy) S
= < NAPROWADZAJACE 21,83% 3) udziela instrukcji oraz: wyjasnia, %
Z ™ - ) L 3520 | 21,58
& O opisuje, okresla, sam ¢éwiczy
[a'
8 g 4) organizuje, kierujac grupg 1986 12,17
(98]
é =) 3. ** N =2547 | 5) przyjmuje (usprawiedliwienia, 557 158
=S PRZYGOTOWAWCZE 15,61% | informacje) ’
O = .
g 6) dostarcza przybory i sprzet 304 1,86
4, ** N =147 7) zapewnia bezpieczenstwo wiasng 174 107+
ZABEZPIECZAJACE 1,07% obecnoscig i uwagami !
8) naktania (stymuluje, motywuje, 1153 707
pobudza)
5. N = 2454 | 9) nakfania ¢wiczac 665 4,08
MOTYWUJACE 15,05% j
< A ,05% 10) ksztattuje postawy 365 224*
2 © prosomatyczne
% > 11) dobrze wypowiada sie o uczniu 271 1,66
= LN
(@) ~
o) © o *
E m\ 6. N = 1688 12) przekazuje wiedze 235 1,44
) 8 INFORMACYJNE 10,35%
N o 13) pyta ucznidw, rozmawia z nimi 1453 8,91*
= "
< 7. N =147 14) k j kazuje bt
= > ' 3 ) orygUJe (wskazuje btedy, 1473 9,03*
8 KORYGUJACE 9,03% poprawia
& 15) musztlru-je‘, czyni wymaowki, 49 0,30
8. N =345 karze, ztosci sie
WYCHOWAWCZE 2,129
CHO ¢ 2% 16) oddziatywuje prospotecznie 296 1,82
ogdtem 16310 100

*/ rodzaje czynnosci nauczycielskich (kolumna 3 i 4), w ktérych potencjalnie mogta by¢ przekazywana wiedza
** [ kategorie analizowane tacznie pod nazwa - kategoria ,przygotowawcza i zabezpieczajgca”( N = 2694; 16,52% )
Na uzyskany wynik pomiaru mozna spojrze¢ nieco w inny sposob. Otz
sformutowania poszczeg6lnych czynnos$ci nauczycielskich widnieja w tabeli 3.2.1 pod
numerami: 3, 7, 10, 12, 13, 14 moga sklania¢ do wniosku, Zze osoby obserwujace
(badajace) lekcje zarejestrowaty dang czynno$¢ uznajac, ze jezeli nauczyciel w danym
czasie wykonuje czynno$¢ niezwigzang z przekazem wiedzy okreslonej celem lekcji

(udzielanie instrukcji przez wyjasnianie, opisywanie i okreslanie oraz samodzielny pokaz éwiczen (nr 3,
21,6%); pilnowanie bezpieczenstwa przez odpowiednie ustawienie lub/i uwagi (nr 7, 1,1%); zadawanie

uczniom pytan lub rozmawianie z nimi (nr 13, 8,9%), albo korygowanie bltgdow w ¢wiczeniach

i poprawianie techniki ich wykonanie (nr 14, 9,0%) to tym samym nie przekazuje wiedzy
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w rozumieniu doslownym, ktérej szukano badajac lekcje. Jezeli takie zalozenie moze
by¢ stuszne to przekaz wiedzy potencjalnie a nie rzeczywiscie moglby nastgpowac
w czasie 44,3% wszystkich zarejestrowanych czynno$ci nauczycielskich. Niestety sg to
tylko przypuszczenia i1 spekulacje poniewaz rejestr zdarzen edukacyjnych w tym
zakresie w wyniku przeprowadzonych badan, nie pozostawia ztudzen i watpliwosci, ze
odnotowano tylko w 1,4% wszystkich czynno$ci nauczycielskich, ktore moga tego
dowodzié.

Rejestracja czynnos$ci badanych bedacych prawie synchronicznymi reakcjami na
interakcje w relacji do czynno$ci nauczycieli byla w przyblizeniu 1:1, czyli —
1 czynno$¢ ucznidw (0,97) do 1 czynnos$ci nauczyciela (1,07) w czasie 5 sekund.
Wyniki badan 1analiza czynnos$ci uczniow pokazaly, Zze dominujaca unich byla
sytuacja, w ktorej jeden lub kilkoro ucznidow ¢wiczyto a inni ,, patrzyli i stuchali”: nr 1/
32,1%. Rownie pokazny odsetek zostal zarejestrowany, gdy uczestnicy lekcji ,, cwiczyli
wszyscy razem”: nr 2 / 23,7% lub ,,patrzyli i stuchali” : nr 4 / 25,4% w chwili gdy
nauczyciel motywowat ich do optymalnych dziatan.

Niestety, wyniki badan dowiodly, ze czas, w ktérym uczen przyswajal wiedze
wymagang przez program przedmiotu byl jednym z najkrotszych 1,6% posrod innych
rodzajow czynnosci (tab. 3.2.2, kolumna 3, nr 8). Poréwnujac ten wynik do czasu, jaki
przeznaczyt na ten cel nauczyciel to otrzymamy stosunek prawie 1:1 (1,60% : 1,44%),
a jezeli, (jak juz wspomniano) nauczyciel przekazywat wiedz¢ Srednio 26 sekund w 1 na 45
lekcji to tyle samo czasu uczen przeznaczat w lekcji na przyswajanie wiedzy. W tym
miejscu odnoszac si¢ jeszcze do uzyskanych wynikow badan warto podkreslic, ze

przedmiotem badania byla ,intelektualizacja szerszego wymiaru™'®

a nie zwigzana
z wykonywaniem ¢wiczen fizycznych, ktora wigze si¢ bardziej z metoda stownego
ujecia ruchu stosowang powszechnie w nauce techniki ruchu. Poszukujac wiedzy
W ,,Szerszym wymiarze” starano si¢ zarejestrowac takie momenty, w ktorych dato sig
ustysze¢ np. wiedz¢ zwigzang z cialem 1 jego: funkcjami, potrzebami, budowa, higiena,
zdrowiem, treningiem, monitoringiem sprawnosci, bezpieczenstwem, stylem Zycia —
czyli tymi wszystkimi zagadnieniami, o ktoérych mozna przeczyta¢ w podstawach

programowych bedacych obowigzkowym dokumentem w tworzeniu wszelkich

programéw autorskich z wychowania fizycznego.

® pojecie ,intelektualizacja szerszego wymiaru” po raz pierwszy wykorzystat M. Bukowiec (1990)
w publikacji pt. ,,Postulowane, zatozone i rzeczywiste funkcje wychowania fizycznego w przygotowaniu do
uczestnictwa w kulturze fizycznej”, str. 80.
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Tabela 3.2.2. Reakcje (czynnosci) ucznidw w interakcji na czynnosci dydaktyczno-wychowawcze
nauczyciela (aneks-tab. 111/2.2)

GRUPA (1) KATEGORIA (2) RODZAJ (3) OBSERWACIJA
(rejestr co 5 sek.)
<
z L N=5089 |, . .
S WSPOtDZIALANIA 39119 |EWicza (1/2-3/grupa), pozostali 5089 32,11
é § Z NAUCZYCIELEM e patrzg i stuchajg
= o
< N
g 3
3 s 2 N=3752 o2 3752 23,70
= ~ AUTOKORYGUJACE 23,7% Cwiczg wszyscy razem
N [ex}
o 2
[a) ~ * %
o) 3. -
& POMOCNICZE N3’3‘t/99 rozstawi?. sorzet 499 3,30
= | SAMOOCHRONNE =% 13 sprzg
4) ) 4031 * 25,4
patrza i stuchaja
4. 5)
NASTAWIENIA NA N =5676 odpowiadajg nauczycielowi, 1317 *8,3
OPTYMALNE 35,81% pytajg go rozmawiajg z nim
<Z‘: WYKONANIE ZADANIA 6)
< R sg podmiotem indywidualizacji 328 2,10
% 2 (cze$¢/wszyscy)
8 gr 5 N =506 /)
s ) = ) ) )
= S SAMOKONTROLNE 3.2% wykonujg zadania zstalmokontroll 506 3,20
S - lub samooceny (cze$é/wszyscy)
S © 6.
= U ODBIERANIA N =256 8)
z | PRZETWARZANIA 1,6% przyswajajav\f)i;zdezkazywana im 256 1,60
9 INFORMACII ¢
oo 9? . . 24 0,20
7. N=72 unikajg ¢wiczen
ZACHOWANIA 0.45% 10)
NEGATYWNEGO R przeszkadzajg werbalnie lub 48 0,30
motorycznie
ogdtem 15 850 100

*/ Rodzaje czynnosci uczniowskich (kolumna 3 i 4), w ktérych potencjalnie mogta by¢ przekazywana wiedza
** /[ Kategoria ,pomocnicze i samoochronne” odpowiada kategorii ,przygotowawcza i zabezpieczajgca”, ktdra
nalezy do czynnosci nauczycielskich (zob. tabela 3.2.1)

Podobnie jak w przypadku badania czynnosci nauczycielskich, takze
1 wrejestrze czynnosci uczniowskich mozna przypuszczaé, ze przekaz wiedzy
hipotetycznie nastgpowal podczas, gdy nauczyciele wykonywali czynnosci posrednio
mogace by¢ niezwigzane z przekazem wiedzy (zob. tabela 3.2.2, kol. 3), jak np.
momenty, w ktorych uczniowie ,,patrzyli i stuchali” (nr 4, 25,4%) lub ,,odpowiadali,
zadajgc pytania i rozmawiajgc z nauczycielem” (nr 5, 8,3%). Prawdziwo$¢ takiego
przypuszczenia pokazuje, ze uczen teoretycznie mogtby doswiadczaé w ten sposéb
przekazywanej wiedzy (zapoznawac si¢ z informacjami) w czasie 33,7% wszystkich
zarejestrowanych czynnos$ci. Tymczasem rzeczywisty rejestr intencji nauczycielskich

$wiadczacych o przekazywaniu uczniom wiedzy, na podstawie przeprowadzonych

104



badan wystepowat tylko w 1,6% wszystkich czynnosci uczniowskich. Wysoka
wiarygodno$¢ przeprowadzonych badan potwierdza fakt, Ze stosunek procentowy
takiego zalozenia wynosi 44,27% dla nauczycieli do 33,7% dla uczniéw - stosunek

,hauczyciel-nadawcza” wiedzy do ,,uczen-odbiorca” wynosi prawie 1:1.

Tabela 3.2.3. Kategorie czynnosci dydaktyczno-wychowawczych nauczycieli wychowania fizycznego
podczas prowadzonych przez nich lekcji w relacji do kategorii czynnosci uczniowskich
(zestawienie na podstawie tabel 3.2.1; 3.2.1)

KATEGORIE KATEGORIA ,
CZYNNOSCI NAUCZYCIELSKICH CZYNNOSCI UCZNIOWSKICH Chi p<
df=1
/ KC-N/ N/ % / KC-U / N/ %
! N = 2694 ! N =499
PRZYGOTOWAWCZO- 1; 529 POMOCNICZE 3‘3 o 1606,60 0,000
ZABEZPIECZAJACE 2e% | SAMOOCHRONNE =0
2
2 N = 2454 NASTAWIENIA NA N =5676
1834
MOTYWUJACE 15,05% OPTYMALNE WYKONANIE 35,81% 834,88 0,000
ZADANIA
3
3 N = 1688 ODBIERANIA N =256
1057,61 0,000
INFORMACYJNE 10,35% | PRZETWARZANIA 1,6% ’ ’
INFORMAC/I
4
4 N = 3561 , N = 5089
WSPOLDZIALANIA 431,53 0,000
0, 0,
NAPROWADZAJACE 21,83% 2 NAUGZYCIELEM 32,11%
5 N = 4068 5 N =506
2
KONTROLNE 24,94% SAMOKONTROLNE 3,2% 982,55 0,000
6 N = 1473 6 N = 3752
1266,24 0,000
KORYGUJACE 9,03% AUTOKORYGUJACE 23,7% ’ ’
7 N =345 / N =72
" ZACHOWANIA - 168,90 0,000
0, [))
WYCHOWAWCZE 2,12% NEGATYWNEGO 0,45%

Poszczegdlne rodzaje czynno$ci nauczyciel-uczen (tab. 3.2.1, 322 / kolumna 3)
zostaly skategoryzowane a ich nazwy widniejag w kolumnie 2 we wspomnianych juz
tabelach'. Z analizy danych w tabeli 3.2.3 widaé, ze u nauczycieli, blisko 70% czasu
zajmowala grupa czynnoS$ci metodyczno-organizacyjnych — 63,3% (tab. 3.2.1, 3.2.3), jak:
kontrola (24,9%), naprowadzanie (21,8%), przygotowanie (15,6%) i1 zabezpieczanie
(1,1%) anieco ponad 30% grupa czynnosci poznawczo-emocjonalnych — 35,7%, jak:
motywowanie, informowanie, korygowanie, wychowywanie. Troch¢ w innym ujeciu,

w oparciu o przedstawione w tym miejscu dowody empiryczne mozna pokusi¢ si¢

19 . . o . . . , .

Podobng klasyfikacje czynnosci nauczyciel-uczen byta stosowana przez innych autoréw i badaczy
(Poplucz 1984, Strzyzewski 1996, Bukowiec 1991), ktérzy pisali o tym w swoich opracowaniach,
publikacjach i badaniach.
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o charakterystyke pracy nauczyciela jako profesjonalisty (zawodowca), ktory
prowadzac lekcje 1/4 czasu jej trwania przeznacza na obserwacje ¢wiczacych uczniow
(24,9%) oraz czynno$ci zwigzane z organizowaniem lekcji 1 demonstrowaniem
¢wiczen, a takze wyjasnianiem 1 opisywaniem réznych kwestii przez udzielanie
instrukcji (21,8%). W przeciwwadze do tej charakterystyki mozna wskaza¢, ze w innej
grupie czynno$ci jego uwaga w 1,4% czasu lekcji skupiona jest na czynno$ciach
zwigzanych z przekazem wiedzy wynikajacej z realizowanego programu nauczania,
natomiast w 8,9% na zadaniu pytan i rozmowie z uczniami a w 9,0% na korygowaniu
btedow i poprawie wykonywanych przez uczniéw ¢wiczen fizycznych.

Probujac odnies¢ si¢ do tego w jakich relacjach pozostaja poszczegdlne
kategorie czynno$ci nauczyciel-uczen trzeba wiedzie¢, ze sa to interakcje
synchroniczne. Chodzi o to, ze rejestracja (podczas badan) wspomnianych czynnos$ci
przez 2 osoby w rytmie co 5 sekund, miala w zamysle doprowadzi¢ do uchwycenia
obrazu lekcji w formule - ,,akcji 1 reakcji” tzn. w rozumieniu jednostkowym chodzito
o czynno$¢ ,nauczyciel-uczen / uczen-nauczyciel” 1 zwigzang z tym odpowiedz
(interakcje) nauczyciela lub ucznia — ,,w jedng badz w druga stron¢”. W rezultacie
w tabeli 3.2.3 przedstawiono skategoryzowane czynnosci nauczyciel-uczen we
wzajemnych synchronicznych relacjach we wspomnianej formie ,akcja-reakcja”.
Widzimy, ze rdéznice w obrgbie tych samych skategoryzowanych par czynno$ci
nauczyciel-uczen sg statystycznie istotne na poziomie p<0,001.

Przygladajac si¢ blizej poszczegdlnym parom kategorii mozna zauwazy¢, ze
prowadzenie lekcji wychowania fizycznego ze zrozumialych wzgledow nacechowane
byto troska nauczycieli o jej bezpieczny przebieg dlatego ich czynnosci
przygotowawczo-zabezpieczajace (16,5%) 1 kontrolne (24,9%) dominowaty nad
czynno$ciami ucznidw w relacji 3,3% do 3,2% co w praktyce oznaczato, ze nauczyciel
narzucal okre§lone wymagania a uczen reagowal - tylko czy wystarczajaco
(adekwatnie) reagowal? Wydaje si¢, ze postawe uczniOw mozna uzna¢ za mocno
zachowawczg a czynno$ci dydaktyczno-wychowawcze nauczycieli mogly przyczynié
si¢ do ksztattowania u uczniow zachowan mato aktywnych (kat. 1) i niewystarczajaco
samodzielnych (kat. 5) w kierunku wigkszego angazowania si¢ w przebieg i tres¢ lekcji.
Osobnego omowienia wymaga kategoria 7 (tab. 3.2.3) — otdz, czynno$ci
»wychowawcze” nauczycieli to 2,1% czasu lekcji, ktore korelujg z 0,5% ,,zachowan

negatywnych” uczniéw — mozna przypuszczac, ze czynno$ci wychowawcze w tym
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wzgledzie byty skuteczne poniewaz interwencje nauczycielskie w 45 lekcjach stanowity
zaledwie 29 min (1,4%).

W proporcjach ok. 1:2 wystepuja 3 pary kategorii czynno$ci co w przyblizeniu
oznacza to, ze na 1 czynno$¢ nauczyciela przypadaja 2 czynno$ci ucznia/uczniow.
W takim ujeciu kazda z 3 par czynnosci mozna opisaé we wzajemnych interakcjach,
nastepujaco: przypadek 1 — czynno$ci ,,motywujace” nauczyciela to 15,1% czasu lekcji
a czynnos¢ ,,nastawienia” ucznidow ,,na optymalne wykonanie zadania” to 35,8% czasu;
przypadek 2 - czynnosci ,naprowadzajace” nauczyciela to 21,8% czasu lekcji
a ,,wspotdziatanie” uczniow ,,z nauczycielem” to 32,1% czasu wzajemnych interakcji
i przypadek 3: czynnosci ,,korygujace” nauczyciela to 9,0% czasu lekcji a ,,autokorekta”
uczniow w odpowiedzi na czynno$¢ korygujaca nauczyciela to 23,7% czasu lekcji.
Z przeprowadzonej analizy wida¢, Zze czynno$ci nauczyciela w zakresie opisanych
3 przypadkow byty bardzo efektywne poniewaz reakcje uczniéw okazaty si¢ prawie
dwukrotnie wigksze, zatem mozna przyjaé, ze intencje edukacyjne nauczycieli

stanowily w tym zakresie czynnosci ,,material rozwojowy” dla uczniow.

80
635 M czynnosci nauczycieli M czynnosci uczniow
' 58,9
60
36.6 41,1
40 !
) . .

grupa MO grupa PE

Rycina 3.2. 1. Interakcje nauczyciel-uczen w grupie czynnosci metodyczno-organizacyjnych i poznawczo-
emocjonalnych

Czynno$ci ,,informacyjne” nauczycieli stanowily 10,4%, co spotkato sie
z zauwazong reakcjg (czynnos$cig) ucznidow trwajaca 1,6% (21,1 minuty) czasu trwania
wszystkich 45 badanych lekcji. Jednak doktadniejsza analiza pokazata, ze nauczyciel
przekazywal wiedze przewidziang programem tylko przez 1,4% czasu. Reszt¢ czasu
zajelo nauczycielowi ,,zadawanie pytan i rozmowa z uczniami” (8,9%), gdzie nie
odnotowano przekazu wiedzy, ktorej uczen mogt doswiadczyé tzw. wiedzy
,»doswiadczonej”, ktéra jest skutkiem realizacji programu i moze stanowié tzw.
,material rozwojowy uczniow w odbywajacym si¢ procesie intelektualizacji w ramach

lekcji wychowania fizycznego.
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Korelacja migdzy czynno$ciami nauczycieli i uczniow w grupie metodyczno-
organizacyjnej (chi® 103,62) oraz poznawczo-emocjonalnej (chi® 48,52) byla istotna
statycznie na poziomie p < 0,001 1 mimo statystycznych réznic z przewaga czynnosci
nauczycielskich (63,5%) nad uczniowskimi (58,9%) w grupie MO a w grupie PE
w widocznych relacjach odwrotnych (uczniowie 36,6%, nauczyciele 41,1%) mozna
stwierdzi¢, ze skala roéznic migdzy czynno$ciami nie polaryzuje w sposob jaskrawy
relacji w interakcjach miedzy nauczycielami i1 uczniami. Daje to podstawy do
przypuszczen, ze styl pracy nauczycieli byt dominujgcy pod wzgledem organizacyjnym
i metodycznym nad czynno$ciami ucznidow (63,5% / 58,8%) co wydaje si¢ by¢
korzystne 1 malo aktywny w aspekcie poznawczo-emocjonalnym (36,6% / 41,1%) na
czym milodziez mogla skorzysta¢ poniewaz jej czynnosSci mogly odznaczaé sie¢
wzmozong aktywno$cia w odpowiedzi na intencje nauczycielskie. Jednak jak pokazaty
wyniki badan nazwa tej grupy nie powinna brzmie¢ ,,poznawczo-emocjonalna” tylko
»emocjonalno-poznawcza”, gdyz czynnik intelektualny okazat si¢ niewielki biorac pod
uwage doswiadczenia intelektualne uczniow wyniesione z lekcji w wyniku

zaplanowanych i intencjonalnych czynno$ci edukacyjnych nauczycieli.

3.3. Zakres wiedzy z wychowania fizycznego w dokumentach programowych
0 znaczeniu historycznym i aktualnym. Analiza krytyczna i poréwnawcza

W reformowaniu oswiaty powinna decydowac¢ aktualna filozofia edukacyjna
o podstawach naukowych, a nie przemiany spoteczno-polityczne, ktore moga dawac
przyzwolenie do zmian nie zawsze zgodnych 2z obowigzujaca w naukach
pedagogicznych prawda (Bielski 2000, s. 20-22). Skutkami licznych reform, ktére
wprowadzono w ostatnich latach bylo najpierw - utworzenie 4 etapow edukacji
(poczatek to podstawa programowa z 1999 r.). W tamtym czasie w szkotach
podstawowych z klas 1-3 utworzono - I etap edukacji, z klas 4-6 wydzielono - II etap,
z klas 1-3 (gimnazja) — III etap, a z klas 1-3 w szkolach ponadgimnazjalnych — IV etap.
W niedawnej reformie (podstawa programowa z roku 2017 12018) zlikwidowano
gimnazja (II etap), utrzymano klasy 1-3 (I etap), powotano klasy 4-8 (II etap),
przywracajac  stan sprzed reformy tworzacej gimnazja, a w szkolach
ponadpodstawowych z klasy 1 - 4 wydzielono na powrot III etap edukac;ji.

W materiale zrédlowym badanych dokumentéw (zob. aneks-tabele: np. 111/3.1;

I11/3.3; III/3.5 1 inne podobne) zamieszczono wypisy tre$ci nauczania z wiedzy
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przeznaczonej dla wychowania fizycznego. Chcac zachowa¢ wiarygodno$é
i oryginalnos¢ zrédla (wymog metodologiczny tego typu badan), postanowiono nie
usuwa¢ podzialu na klasy, tam gdzie w oryginale wystgpit taki podziat oraz
pozostawiono powtarzajace si¢ tematy, widoczne w kolejnych klasach np. ,,zasady
higieny (osobista, pracy, wypoczynku)” sa powtorzone w kazdej klasie — zob. tabela
I11/3.1 (aneks). Istota i sensem badania tresci programu z roku 1983 oraz pdzniejszych
podstaw programowych (lata: 1999, 2008, 2017, 2018) byta analiza tacznego zasobu
tzw. ,,wiedzy programowej” w etapie edukacji — pierwszym (klasy 1-3), drugim (klasy
4-8) 1 trzecim (klasy 1-4) z pominigciem numerdéw kolejnych klas.

W nawigzaniu do opisanych w rozprawie (zob. rozdzial 2) metod
wykorzystywanych w badaniu dokumentéw, nastgpi w tym miejscu odniesienie do
kilku kwestii metodologicznych, ktére opisuja przebieg procesu badawczego w sposdb
szczegotowy w celu lepszego zrozumienia podjetych decyzji badawczych,
podporzadkowanych celowi badan - mianowicie, zasadnicze badanie tresci dokumentu
z punktu widzenia metodologicznego polegato na dokonaniu opisu (charakterystyki)
zasobow wiedzy w obregbie kazdego etapu edukacji z uwzglednieniem tendencji,
widocznych w poszczegdlnych klasach (zob. aneks-tabela I11/3.1) 1 wiele podobnych
zestawien) oraz jej kategoryzacji do zdefiniowanych przez K. Goérng (2001, s. 142)
pieciu glownych grup tematycznych: nr 1) znaczenie aktywnos$ci ruchowej
1 mechanizmy jej wplywu na cztowieka; nr 2) dobor ¢wiczen w celu ksztattowania
zdolno$ci motorycznych 1 samokontroli; nr 3) bezpieczenstwo 1 kultura uczestnictwa
w roznych formach aktywnos$ci fizycznej; nr 4) technologia, przepisy, pojgcia; nr)
5 edukacja zdrowotna (od momentu rozpoczgcia analizy dokumentéw podstaw
programowych podjeto decyzje o dodaniu tej (dodatkowej) kategorii. W tym miejscu
warto uzupehic, ze przyjete i zaproponowane przez K. Goérng (2001) grupy tematyczne
1 - 3 zostaly ze wzgledu metodologicznego oraz z uwagi na cel badan przedzielone
podgrupami nr: la, 1b, 2a, 2b, 3a, 3b, 3c (dla przyktadu zob. tabela 3.3.1 i inne).

W analizie i kategoryzacji tre$ci nauczania z wiedzy, zapisanej] w dokumentach
programowych (zrodlowych) skupiano uwage na tzw. ,, wgtkach tematycznych” (lub
uzywajac innych alternatywnych poje¢: ,,problem” lub ,,zagadnienie”, albo ,,jednostka
o

analityczna”, czy ,jednostka  pomiarowa ktore musialy speilnia¢ warunek

20 . L. . .. . . . .

Przywotanie réznych nazw poje¢ ma na celu zdefiniowane zmiennych z zamiarem ich wykorzystania
w opisie i analizie wynikodw oraz pokazania, ze w literaturze uzywane sg3 odmienne nazwy dla okreslenia
podobnych znaczen (Kopinska 2018).
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roztacznosci co dawato mozliwo$¢ zliczenia, analizy lub kategoryzacji. Problem byt
metodologicznie wazny poniewaz w dokumentach zrodtowych niektére tematy
opisujgce wiedz¢ z wychowania fizycznego byly przez tworzacych je autorow
redagowane w sposob ztozony oraz za pomocg dlugich 1 wielowatkowych
(wieloproblemowych) co uniemozliwiatlo badanie, a przyjete w dysertacji podejscie
metodologiczne odwrotnie - dawalo taka mozliwos¢, aby: kategoryzowac, zliczad,
analizowac 1 porownac test w celu wykrycia wspomnianych ,, jednostek analitycznych”.
W ten sposob wyniki analiz (badan) mogty zosta¢ zamieszczone w tabelach zbiorczych
z danymi ilo§ciowymi (np. tabela 3.3.1 i inne) oraz bedacymi ich odpowiednikami -
tabelami danymi jako$ciowymi widniejacymi w aneksie dysertacji (zob. aneks-tabela
I11/3.2 i inne).

Badanie dokumentéw programowych w aspekcie zasobow ,wiedzy
programowej” z wychowania fizycznego miato charakter badan historycznych -
wykorzystano w tym przypadku pierwszg grupe dokumentéw, czyli ostatni programu
wychowania fizycznego z roku 1983 oraz z pézniejsze dokumenty podstaw
programowych z lat 1999 i1 2008. Badajac druga grupe dokumentdéw, czyli czasy
wspotczesne poddano analizie aktualne dokumenty podstaw programowych z lat 2017
12018, ktore wspotczesnie obowigzuja w  polskim systemie szkolnictwa.
W przedstawionym ujgcie przedmiotem analizy beda dokumenty historyczno-

archiwalne (grupa pierwsza) i obowigzujgce aktualnie (grupa druga).

3.3.1. Program kultury fizycznej (rok 1983)

Tresci nauczania z wiadomosci dla klas 1-3 szkoty podstawowej (aneks-tabela
I1I/3.1) zostaty zaplanowane i sformulowane poprawnie oddzielnie dla kazdej klasy
a niektore tematy byly powtarzane w kolejnych klasach. Intencja autoréw programu byt
przekaz wiedzy z kultury fizycznej poczawszy od klasy 1 szkoly podstawowej. Widaé
wyraznie, ze objetos¢ wiedzy powieksza si¢ w Slad za tym jak uczniowie mieli by¢
promowani do klas wyzszych.

W tabeli 3.3.1 widnieja zasoby wiedzy skategoryzowane w pieciu grupach
tematycznych. Zdecydowanie najliczniejszg byla grupa tematyczna nr 3 —
,bezpieczenstwo 1 kultura uczestnictwa w rdznych formach aktywnos$ci fizycznej”
(76,7%) sktadajaca si¢ z trzech podgrup: 3b) — ,kultura uczestnictwa w réznych

formach aktywnos$ci ruchowej” (37,2%); 3a) — ,,bezpieczenstwo w roéznych formach
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aktywno$ci ruchowej” (27,9%); 3c) — ,higiena uczestnictwa w réznych formach
aktywnos$ci ruchowej” (9.3%) oraz grupa tematyczna 4 — ,technologia, przepisy,
pojecia” (11,6%). Elementy edukacji zdrowotnej nie byly w jednym miejscu lecz
zostaty rozproszone w podgrupach: nr la (4,7%); nr 2b (2,3%); nr 3¢ (9,3%) o Iacznej
objetosci 16,3% catkowitych zasobdw (jednostek pomiarowych) wiedzy.

Autorzy badanego programu nie planowali tresci z edukacji zdrowotnej
w sposob widoczny w dokumencie lecz wkrotce okazalo si¢, ze zagadnienia z tego
obszaru pojawig si¢ w kolejnych edycjach podstaw programowych wychowania
fizycznego. Analizujgc badane zrédlo mozna stwierdzi¢, ze Owczesne aspekty

zdrowotne dotyczyly, cyt. ,Znaczenie hartowania organizmu. / Zapobieganie przezigbieniom. /
Odmrozenia i pierwsza pomoc. / Porazenia stoneczne i pierwsza pomoc. / Samoocen rozwoju fizycznego.

/ Samokontrola rozwoju fizycznego. / Zasady higieny osobistej. / Zasady higieny pracy. Zasady higieny
wypoczynku. / Wplyw ¢éwiczer ruchowych na utrzymanie prawidlowej postawy ciata” (aneks-tabele
I11/3.1, 1II/3.2). Watki tematyczne ztego zakresu wiedzy (obok innych) widnieja
w grupie tematycznej nr 1b — ,,znaczenie aktywno$ci ruchowej i mechanizmy jej
wpltywu na rozw¢j fizyczny” oraz nr 3c — ,higiena uczestnictwa w roznych formach

aktywnosci fizycznej” (tab. 3.3.1).

Tabela 3.3.1. Zasoby ,wiedzy programowej” z kultury fizycznej dla | etapu edukacji w oparciu o program
szkoty podstawowej z dn. 02. 11. 1983 — pomiar wg watkdw tematycznych

> A
> Kategorie wiedzy w grupach tematycznych Elementy
o N R e
S (%) & (klasy 1-3, szkota podstawowa) edukaciji
(1] .
o S N % | zdrowotnej
Znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizmy jej nie
la . 3 7
1 5 wptywu na cztowieka dotyczy
11,63% i Ci i izm jej
( 6) 1b Znaczenie aktywtw.os'u ruchowej i mechanizm jej 2 47 | TAK
wptywu na rozwdgj fizyczny
Dobdr ¢wiczen w celu ksztattowania zdolnosci nie
2a . . 0 0
5 1 motorycznych i samokontroli dotyczy
2,33% - . .
( 6) b Dobor cwmzen w celu p.)rzeC|de|a.’fan|a wadom 1 23 TAK
postawy i samokontroli postawy ciata
3a Bezpieczenstwo u’cz'estmctwa.w réznych 12 27.9 nie
formach aktywnosci ruchowe] dotyczy
3 32 3p Kultura u,cz.estmctwa. w réznych formach 16 37.2 nie
(76,74%) aktywnosci ruchowej dotyczy
3c Higiena u,c'zestmctwai w roznych formach 4 9,3 TAK
aktywnosci ruchowej
4 > 4a | Technologia, przepisy, pojecia 5 11,6 nie
(11,63%) gla, przepisy, poje ) dotyczy
OGOLEM — w tym w zakresie elementéw z edukacji zdrowotnej 7 16,2 | TAK
OGOLEM — w grupach 1-4 43 100,0 | nie dotyczy

* UWAGA - Odpowiednikiem analizy ilosciowej w tabeli 3.3.1 sq tabele w aneksie I1l/3.1 oraz I1l/3.2.
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Wymienione przyktady wiedzy o znaczeniu zdrowotnym odnosza si¢ (daja
poczatek) do zagadnien wystepujacych w pozniejszych wersjach podstaw
programowych (lata: 2008, 2017, 2018) w dwoéch blokach tematycznym - edukacja
zdrowotna, treningu zdrowotny. Zatem, ostatni program wychowania fizycznego sprzed
35 lat byt wtym wzgledzie nowatorski, bo wychodzit naprzeciw pojawiajacym si¢
pézniej problemom zdrowotnym dzieci i mlodziezy szkolnej (np. otytos¢, niska
sprawno$¢ itp.), czemu dawaly wyraz tre$ci nauczania poOzniejszych podstaw
programowych.

Obszary wiedzy z wychowania fizycznego dla klas 4-8 szkoly podstawowe;j
(aneks-tabela II1/3.3) zostaty zredagowane oddzielnie dla kazdej klasy i nie dostrzega
si¢ powtorzen treSci w kolejnych latach. Mozna natomiast zauwazy¢ ewolucje
poruszanych probleméw w zalezno$ci od ich wagi 1 znaczenia w zaleznosci od klasy,
np. u uczniow starszych wida¢ tematy bardziej ztozone i wymagajace wigkszej wiedzy,
takze z innych przedmiotéw. W treSci analizowanego dokumentu, autorzy
zaprogramowali 31 tematow (aneks-tabela 111/3.3), ktore po zbadaniu tekstu utworzyty
122 jednostki analityczne, pogrupowane w tabeli 3.3.2 pod wzgledem ilosciowym,
a w tabeli I11/3.4 (aneks) pod wzgledem jakosciowym.

Z analizy tabeli 3.3.2 wynika, ze najbardziej reprezentatywnymi byta podgrupa
tematyczna nr 4a (technologia, przepisy, pojecia) — 23,8% oraz nr 2a (dobor ¢wiczen
w celu ksztattowania zdolnosci motorycznych i samokontroli) — 21,3%, ktora tacznie
z podgrupa 2b (3,3%) zgromadzily najwigcej zasoboéw wiedzy (24,6%), zaraz po grupie
nr 3 (34,4%) obejmujace] wiedze tematycznie zwigzang z bezpieczenstwem (15,6%),
higieng (5,7%) 1 kulturag uczestnictwa w roéznych formach aktywnos$ci ruchowe;j
(13,1%). Podobnie jak w poprzedniej tabeli 3.3.1 elementy wiedzy zwigzanej
z edukacja zdrowotng tacznie objely 16,3% 1 byly rozproszone w podgrupach:
1b (7,4%); 3¢ (5,7%); 2b (3,3%). W przypadku programu nauczania dla klas 4-8 ten
rodzaj wiedzy tacznie stanowit 13,1% catkowitych jej zasobow tab. 3.3.).
W podsumowaniu mozna stwierdzi¢, ze nieznaczne zmniejszenie akcentow na wiedzg
o tematyce zwigzanej ze zdrowiem, wobec I etapu edukacji bylo najwyrazniej
niekorzystne poniewaz wsréd uczniow 1iuczennic klas starszych, znajdujacych sie
w krytycznym dla swojego rozwoju okresie, wlasciwe wsparcie potrzeb zdrowotnych

najmtodszych przez odpowiednia w tym zakresie edukacje byto i jest ciggle aktualne.
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Tabela 3.3. 2. Zasoby , wiedzy programowej” z kultury fizycznej dla Il etapu edukacji w oparciu o program
szkoty podstawowej z dn. 02. 11. 1983 — pomiar wg watkow tematycznych

>
z N S Kategorie wiedzy w grupach tematycznych Elementy
3 ) (klasy 4-8, szkota podstawowa) edukacji
] (%) ° .
S N % zdrowotnej
Znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizmy jej nie
la . 11 9,0
1 21 wptywu na cztowieka dotyczy
17,21‘y . s - . ..
( 6) 1b Znaczenie aktywr)9§C| ruchowej i mechanizm jej 9 74 TAK
wptywu na rozwdj fizyczny
23 Dobor cwmzen‘w celu kszta’rt.owama zdolnosci %6 213 nie
5 30 motorycznych i samokontroli dotyczy
24,59(y Lo . . . .
( 6) 51, | Dobor Cwiczert w celu przeawdma.’fama wadom n 33 | TAK
postawy i samokontroli postawy ciata
32 Bezpleczgnstwo w réznych formach aktywnosci 19 15,6 nie
ruchowej dotyczy
3 42 3b Kultura u/c;estmctwal w réznych formach 16 13,1 nie
(34,43%) aktywnosci ruchowej dotyczy
3c Higiena L{c?estnlctwa? w réznych formach 2 5,7 TAK
aktywnosci ruchowej
4 (23’2797%) 4a | Technologia, przepisy, pojecia 29 23,8 dotycr:]zli
OGOLEM — w tym w zakresie elementéw z edukacji zdrowotnej 16 13,1 | TAK
OGOLEM — w grupach 1-4 122 | 100,0 | nie dotyczy

UWAGA- odpowiednikiem analizy ilosciowej w tabeli 3.3.2 sq tabele w aneksie: 11l/3.3 oraz Ill/3.4.

Autorzy programu wychowania fizycznego z 1983 za pomocg odpowiedniej
wiedzy w sposob niesformalizowany w strukturze tego dokumentu zamierzali osiggac

cele zdrowotne np. przez umieszczenie w nim nastepujacych tematow: .Sposoby
dokonywania samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego. / Rola iznaczenie systematycznej
samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego. / Walory zdrowotne najbardziej popularnych w danej
szkole dyscyplin sportowych. / Sposoby samodoskonalenia rozwoju fizycznego. / Dobor czynnosci
ruchowych dla rozwoju fizycznego. / Wplyw aktywnosci ruchowej na rozwoj fizyczny. / Pomiary rozwoju
fizycznego. / Najczestsze wady postawy, przyczyny ich powstawania i sposoby korekcji. / Dobor czynnosci
ruchowych dla korekty poszczegolnych wad postawy. / Higiena pracy umystowej i wypoczynku po nauce.
/ Zasady higieny osobistej i zbiorowej w czasie zaje¢ ruchowych w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym. /
Wypoczynek czynny i bierny a zasady sterowania nim w zyciu codziennym. / Znaczenie i wplyw czynnego
wypoczynku na prawidlowe funkcjonowanie organizmu. / Zasady postgpowania indywidualnego

i grupowego w zajeciach ruchowych podczas hartowania organizmu w szkole oraz Srodowisku
pozaszkolnym” (aneks-tabele 111/3.3, 11I/3.4). Tre$§¢ wymienionych watkow tematycznych
zostala wyrazona procentowo 1 widnieje w podgrupach tematycznych: 1b, 2b, 3¢ (tabela
3.3.2). Wymienione przyktady, obok innych byty pierwsza w historii edukacji fizycznej
proba zwerbalizowania problemow tresci nauczania akcentujacych aspekty zdrowotne.

Wymienione zagadnienia w znacznie szerszym rozwini¢ciu znalazly swoje miejsce
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w pdzniejszych podstawach programowych (lata: 2008, 2017, 2018) w bloku edukacja
zdrowotna i trening zdrowotny. Mozna przyjaé, ze program kultury fizycznej sprzed
niespelna 40 lat byl w tym wzgledzie nowatorski, takze w II etapie edukacji, bo
wychodzil naprzeciw pdzniejszym problemom zdrowotnym wyrazanych w zapisach
owczesnych dokumentéw podstaw programowych.

W tresci analizowanego programu z roku 1983 dla III etapu edukacji (klasy 1-4),
autorzy zaprogramowali 18 tematow (aneks-tabela I11/3.5), ktore po analizie tekstu
utworzyly 98 jednostek analitycznych — zob. aneks-tabela 11I/3.6. W tym przypadku
redakcja tematéw w badanym dokumencie byla taczna, bez podziatu na poszczegdlne
klasy, a zadaniem nauczycieli bylo roztozenie (zaplanowanie) materialu migdzy
klasami. W tabeli 3.3.3 jednostki analityczne zostaly pogrupowane liczbowo
1 procentowo, a w tabeli I1I/3.6 (aneks) tekst zestawiono z uwzglednieniem kryteriow
jakosciowych.

Z analizy tabeli 3.3.3 wynika, ze najbardziej reprezentatywna byta podgrupa
tematyczna nr 4a (technologia, przepisy, pojecia) — 22,5%, a nastgpnie 3a
(bezpieczenstwo w roznych formach aktywnosci ruchowej) — 14,3% oraz 1a (znaczenie
aktywnos$ci ruchowej i1 mechanizmy jej wplywu na czlowieka) o odsetku 13,3%.
Najmniej liczng okazata si¢ wiedza w podgrupach 2a, 3b, 3¢ (po ok. 10% w kazdej
podgrupie). Reprezentatywno$¢ (udziat) réoznych rodzajow wiedzy w podgrupach od la
do 4a w strukturze glownych grup tematycznych (1, 2, 3, 4) w przypadku trzeciego
etapu edukacji (klasy 1-4) wydaje si¢ wyrdwnana bo wyniosta po ok. 20% w kazdej
grupie. Brak zrdznicowania sprawial, ze rd6znego rodzaju wiedza stawata si¢ tak samo
wazna zarOwno na etapie jej planowania jak 1 w fazie realizacji tematow lekcji.
Wyréwnane proporcje nie byly korzystne poniewaz, np. zakres wiedzy z grupy 4
(technologia, przepisy, pojecia) - wazny lecz bardziej dla klas mlodszych byt u uczniow
najstarszych kategorig dominujaca (22,5%) a np. kategorie wiedzy z grupy 2 (dobor
¢wiczen w celu ksztattowania zdolnosci motorycznych 1 samokontroli) stanowity mniej,
bo 18,4% - powszechnie przyjmuje si¢, ze wiedza tego typu ma szczegodlnie znaczenie
dla catozyciowej aktywnos$ci fizycznej. Z kolei zakres wiedzy z grupy 4 (technologia,
przepisy, pojecia) byt 1jest wazny lecz bardziej dla ucznidw klas mlodszych.
U mtodziezy najstarszej powinna by¢ juz dawno opanowana, aby mogli z niej korzystaé
w codziennej praktyce sportowe;.

W strukturze analizowanego tekstu udato si¢ wyodrgbni¢ watki tematyczne

charakterystyczne dla edukacji zdrowotnej pojmowane] wspotczesnie (tabela 3.3.3).
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Stanowia one blisko 1/3 (27,6%) wszystkich zasobow wiedzy, jakie zaplanowano dla
klas 1-4 szkoty s$redniej. W tabeli 3.3.3 wiedza o znaczeniu zdrowotnym w formie
rozproszonej, widnieje w podgrupach: 3c (11,2%) oraz 1b, a takze 2b po 8§,2%.
Wyrazny wzrost akcentow wiedzy powigzanej ze zdrowiem $rednio z 14,7% w klasach
1-8 szkoty podstawowej do 27,6% w szkole ponadpodstawowej, a wiec blisko o 50%
byt korzystny poniewaz milodziez starsza mogta poglebi¢ zakres wiedzy i utrwalaé
poczucie §wiadomosci w tym obszarze.

Tabela 3.3. 3. Zasoby ,wiedzy programowej” z kultury fizycznej dla Ill etapu edukacji w oparciu o program
szkoty ponadpodstawowej z dn. 02. 11. 1983 — pomiar wg watkow tematycznych

>
2 N S Kategorie wiedzy w grupach tematycznych Elementy
3 o0 (klasy 1-4, szkota $rednia) edukacji
iG] (%) ° .
o N % zdrowotnej
Znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizmy jej nie
la . 13 13,3
1 22 wptywu na cztowieka dotyczy
22,45% . . . .
( 6) 1b Znaczenie aktywrlw'os',m ruchowej i mechanizm jej 3 82 TAK
wptywu na rozwdj fizyczny
74 Dobor cwmzen.w celu kszta’rt'owanla zdolnosci 10 10,2 nie
5 18 motorycznych i samokontroli dotyczy
18,37% - S .
( 6) b Dobor cwlczen w celu przeuwdma.’fama wadom 3 82 | TAK
postawy i samokontroli postawy ciata
33 Bezp|ecz§nstwo w réznych formach aktywnosci 14 14,3 nie
ruchowe;j dotyczy
3 23 3p Kultura u,cz.estnictwa. w réznych formach 1 123 nie
(23,47%) aktywnosci ruchowej dotyczy
3c Higiena u,c.zestmctwa. w réznych formach 11 112 | TAK
aktywnosci ruchowej
4 (22’2425%) 4a | Technologia, przepisy, pojecia 22 22,5 doty?zli
OGOLEM — w tym w zakresie elementdw z edukacji zdrowotnej 27 27,6 | TAK
OGOLEM — w grupach 1-4 98 100,0 | nie dotyczy

UWAGA- odpowiednikiem analizy ilosciowej w tabeli 3.3.3 sg tabele w aneksie: 111/3.5 oraz I11/3.6.

Autorzy w treSci badanego programu za pomoca wybranych watkow
tematycznych w sposob nie opisany formalnie zamierzali osigga¢ cele zdrowotne
w wychowaniu fizycznym przez koncentrowanie uwagi nauczycieli (a p6zniej uczniow)
na nastgpujacych problemach - cyt.: , Samodzielne okreslanie: cigzaru ciata, obwodoéw koriczyn
gornych, dolnych itulowia. / Rola iznaczenie systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju
fizycznego. / Wspdlpraca uczniow przez wzajemnq oceng rozwoju fizycznego w czasie zajec
indywidualnych i grupowych. / Korekta poszczegolnych wad postawy w zaleznosci od specyfiki
wykonywanych czynnosci zawodowych. / Wspolpraca uczniow przez wzajemng ocene postawy ciata

w czasie zajec indywidualnych i grupowych. / Samodzielne przyjmowanie prawidtowej postawy ciata przy

pracy fizycznej i umyslowej. / Zapobieganie deformacjom funkcjonowania ukiadow ruchowego,
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oddechowego, krgzenia, nerwowego w zaleznosci od specyfiki wykonywanych czynnosci zawodowych. /
Higiena miejsca do zaje¢ ruchowych w obiektach zamknigtych i w terenie oraz higiena korzystania
z przyborow i przyrzqdow. / Wspolpraca uczniow przez asekuracje w czasie zajeé¢ indywidualnych
i grupowych. / Zasady hartowania organizmu o roznych porach roku: wiosng, latem, jesieniqg, zimg. /

Znaczenie wypoczynku czynnego” (tabele w aneksie III/3.5 1 III/3.6). Watki tematyczne
o wykazanej tematyce wyrazone w wartosciach liczbowych 1 procentach, widnieja
w podgrupach tematycznych: 1b (18,6%), 2b (18,2%), 3¢ (11,2%) — zob. tabela 3.3.3.

Jednostki analityczne wymienione powyzej przykladach byty (kolejny raz warto
to podkresli¢) pierwsza w historii edukacji fizycznej probg zwrdcenia uwagi nauczycieli
wf na konieczno$¢ realizacji w swojej praktyce wiedzy o tematyce zdrowotne;j.
Zagadnienia te zostaly formalnie zredagowane w pdzniejszych dokumentach podstaw
programowych (pisatem o tym wczesniej) w bloku edukacja zdrowotna i bloku trening
zdrowotny. W tym wzgledzie tre$¢ badanego programu byla szczegdlnie nowatorska,
poniewaz o 50% zostala w nim zwigkszona wiedza z obszaré6w promocji zdrowia
w stosunku do II etapu edukacji (klasy 4-8).

Program kultury fizycznej z roku 1983 przestal obowigzywac z chwilg wejscia
do szkoét reformy systemu oswiaty w roku 1999 (reforma m.in. powotywata gimnazja
1 likwidowata jednolite dla wszystkich szkoét programy). W dokumencie widnieja
,ukryte” liczne zasoby wiedzy o tematyce zdrowotnej. Mozna przyjac, ze zapisy te byty
podstawa do ich kontynuacji 1 rozwinigcia strukturze podzniejszych podstawach
programowych. W dokonanej analizie tresci zauwazono, ze wybrane problemy wiedzy
z zakresu zdrowia w klasach 1-3 mialy objetos¢ 16.3% w stosunku do catkowitych
zasobow wiedzy, w klasach 4-8 zauwazono niekorzystne ich obnizenie (13.1%) lecz
w szkotach ponadpodstawowych odnotowano wzrost o 50%, co bez watpienia stanowi

o nowatorskim charakterze badanego dokumentu.

3.3.2. Podstawy programowe (rok: 1999, 2008, 2017) dla klas 1-3 szkoty
podstawowej

PODSTAWA PROGRAMOWA - rok 1999. Oceniajac i odnoszac si¢ do obszaru

. . . . . 21 .
wiedzy opisanej w standardach osiggnie¢”, dokumentu programowego o znaczeniu

2t Standardy osiggnie¢ byty wyznacznikiem celéw etapowych, potrzebnych w sporzgdzaniu planow
przedmiotowych i odnoszg sie takze do wiedzy. Jezyk opisu miat brzmienie czynnosciowe, wskazujgc co
ma by¢ osiggniete w procesie ksztatcenia i wychowania na koncu kazdego etapu. Standardy petnity
funkcje: organizujacy ikoordynujgcg ksztatcenie, motywujacg nauczyciela iucznidw, wartosciujgcy
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historyczno-archiwalnym po pierwszym etapie edukacji mozna stwierdzi¢, ze mimo
powaznie zakrojonych prac nad ich uzupetieniem, zredagowaniem i umiejscowieniem
nie uniknigto btedow. Wydaje si¢, ze lokowanie tresci nauczania w obszarach wiedzy,
umiejetnosci czy postaw w wielu widocznych przykiladach nie bylo normowane
(regulowane) przyjeta stata zasada (norma, regula), a wyborem bardziej rzadzit tym
blizej nieokre$lony przypadek, np. osiggnigcie — cyt. ,,uczen potrafi stosowac
podstawowe zasady higieny przed ipo wysitku fizycznym”, zostalo umiejscowione
W obszarze umiej¢tnosci, a inny przyktad — cyt. ,,uczen potrafi dokonac¢ obserwacji
zmian zachodzqcych w jego organizmie pod wplywem aktywnosci fizycznej” — zostato
zakwalifikowane z niewiadomych powodoéw do obszaru wiedzy. Podobienstwo
w odniesieniu do istoty znaczenia tresci tych przykladow stawia zasadnicze pytanie
o roznice miedzy nimi i istnienie (badZ nie) wspomnianych wczesniej regul. Zatem,
jakie kryterium przesadzito, ze tres¢ dwodch tematdow o wyraznych cechach
poznawczych (wiedzy) zostala umiejscowiona - jeden w kryterium wiedzy a drugi
w kryterium umiejetnosci? Podobnych przyktadéw w tabeli III/3.7 (aneks) mozna
dostrzec znacznie wigcej. Dlatego w badaniu tekstu poszukiwano niezmiennie
problemow (jednostek, kategorii) analitycznych, ktére odpowiadalyby efektom uczenia
koncentrujacych si¢ na pamigtaniu, odtwarzaniu z pamigci, thumaczeniu, interpretacji,
poréwnywaniu pojec, faktow, terminologii, sposobow postepowania, metod 1 modeli.
Przyktadowe czasowniki, ktérymi powinny operowac efekty uczenia z tego obszaru
musza mie¢ brzmienie: wyjasnia, omawia, przedstawia, podaje, opisuje, charakteryzuje,
wymienia, klasyfikuje, zna (Kopinska 2017).

W tabeli 3.3.4 przedstawiono zasoby wiedzy z wychowania fizycznego, ktorej

najwigcej odnotowano w kategorii tematycznej nr 3 - 47.4% wszystkich tresci

nauczania. W sklad tej kategorii wchodzity podkategorie: 3a) — ,, bezpieczenstwo
wroznych formach aktywnosci ruchowej” (21,1%), 3c) — , higiena uczestnictwa
w roznych formach aktywnosci ruchowej” (15.8%) oraz 3b) — ,, kultura uczestnictwa

w roznych formach aktywnosci ruchowej” (10,5%). Znaczne rdznice w wiedzy
zarejestrowano w grupach tematycznych nr 4 (technologia, przepisy pojgcia) - 28,9%,
nr 2 (dobor ¢wiczen w celu ksztattowania zdolno$ci motorycznych i1 samokontroli) -
13,2% 1 nr 1 (znaczenie aktywnos$ci ruchowej 1 mechanizmy jej wpltywu na cztowieka) -

2.6% posrod ogotu wszystkich wyszczego6lnionych jednostek pomiarowych w tresci

znaczenie: dobrego zdrowia, wysokiej sprawnosci, estetycznej budowy ciata oraz radzenia sobie w sposéb
celowy i rozumny (Bielski 2005).
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wiedzy. Widoczne watki tematyczne w zakresie elementéw edukacji zdrowotnej
stanowily 18,4% calkowitych zasobéw wiedzy (jednostek pomiarowych), ktore
odnotowano w podgrupie 2b (2,6%) oraz 3c (15.8%).

W zapisach standardéw osiggnie¢ podstawy programowej z 1999 r. pojawity si¢
tre$ci nauczania z wszystkich badanych kategorii wiedzy, ktora objeta rézne jej obszary.
W zamysle twoércow tego dokumentu wiedza o takim znaczeniu powinna przez
nauczyciela zosta¢ przekazana uczniom w czasie lekcji wychowania fizycznego.
Doktadna analiza tresci badanego dokumentu wykazata, ze istotnymi elementami byty
aspekty bezpieczenstwa oraz zdrowia. Warto zaznaczy¢, ze w badany dokument
w swojej istocie nie zaktadatl jeszcze edukacji zdrowotnej w przeciwienstwie do wersji
p6zniejszych. Mimo to twodrcy podstawy programowej (by¢ moze intuicyjnie) juz na
tym etapie wczesnoszkolnym zaplanowali tre$ci nauczanie zwigzane z szeroko pojetymi

zagadnieniami zdrowia. Analiza tekstu wykazata, ze dotyczyly one cyt. “uczer wie jak

postgpowaé by unikngé wad postawy ciata / uczen wie co sprzyja i szkodzi zdrowiu / uczen zna zasady

higienicznego postepowania w odniesieniu do wilasnego ciala i srodowiska / uczen potrafi stosowac
podstawowe zasady higieny przed i po wysitku fizycznym” (tab. 3.3.4, aneks-tab. 111/3.7). Badanie
dokumentu potwierdzito, ze juz na etapie wczesnoszkolnym zaplanowano koniecznos¢

intelektualizacji ucznidéw w zakresie edukacji zdrowotnej

Tabela 3.3. 4. Zasoby ,wiedzy programowej” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla
| etapu edukacji w oparciu o podstawe programowa szkoty podstawowej, dn. 15. 02. 1999

>
= N S Kategorie wiedzy w grupach tematycznych Elementy
3 ) (klasy 1-3, szkota podstawowa) edukacji
o| (%) T :
S N % zdrowotnej
Znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizmy nie
la | .. ) 1 2,6
1 1 jej wptywu na cztowieka dotyczy
(2,6%) 1p | Znaczenie aktyw?ostci ruchowej i mechanizm jej 5 i e
wptywu na rozwdj fizyczny
Dobdr ¢wiczen w celu ksztattowania zdolnosci nie
2a . . 4 10,5
5 5 motorycznych i samokontroli dotyczy
13,2% Dobor cwiczen - .
( 6) b obdr cwlczen w celu przeuwdma.’rama wadom 1 26 | TAK
postawy i samokontroli postawy ciata
33 Bezpleczgnstwo w réoznych formach aktywnosci 3 211 nie
ruchowe; dotyczy
3 18 3p Kultura u,cz.estmctwa. w réznych formach 4 105 nie
(47,4%) aktywnosci ruchowej dotyczy
3c Higiena u,c.zestmctwg w réznych formach 6 158 | TAK
aktywnosci ruchowej
11 . . L nie
4 (28,9%) 4a | Technologia, przepisy, pojecia 14 36,8 dotyczy
OGOLEM — w tym w zakresie elementdw z edukacji zdrowotnej 7 18,4 | TAK
OGOLEM — w grupach 1-4 38 100 | nie dotyczy

UWAGA- odpowiednikiem analizy ilosciowej w tabeli 3.3.4 sg tabele w aneksie: 111/3.7 i 111/3.8.
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PODSTAWA PROGRAMOWA - rok 2008. Obszary wiedzy z wychowania
fizycznego dla klas 1-3 szkoty podstawowej (aneks - tabela 11I/3.9) w dokumencie
programowym o znaczeniu historyczno-archiwalnym, zostaly zredagowane oddzielnie
dla klasy 1 ioddzielnie klasy 3. Tworcy dokumentu nie zapisali osobno tresci
programowych dla klasy 2. Niektore zapisy w klasie 3 sg podobne do tych, ktére
zamieszczono w klasie 1 np. ,,uczen wie, ze nie moze samodzielnie spozywac lekarstw
(klasa 1); ,,wie, ze nie moze samodzielnie zazywa¢ lekarstw (klasa 3) oraz ,,uczen wie,
ze nie moze samodzielnie (...) stosowaé srodkow chemicznych (klasa 1); ,,uczen wie,
ze nie moze samodzielnie (...) stosowaé $rodkow chemicznych niezgodnie
z przeznaczeniem” (klasa 3). W sumie dla etapu nauczania wczesnoszkolnego
zaprogramowano 9 tematéw (ancks-tab. I11/3.9), ktore po analizie empirycznej

utworzyly 18 jednostek analitycznych (tab. 3.3.5).

Tabela 3.3. 5. Zasoby wiedzy z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla | etapu edukacji
w oparciu o podstawe programowa szkoty podstawowej, dn. 23. 12. 2008

>
= N 2 Kategorie wiedzy w grupach tematycznych Elementy
] 50 (klasy 1-3, szkota podstawowa) edukaciji
o | (%) ° :
o N % zdrowotnej
Znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizmy jej nie
la ) 0 0
1 2 wptywu na cztowieka dotyczy
(11,11%) 1b Znaczenie aktywtw.os"ci ruchowej i mechanizm jej 2 111 | TAK
wptywu na rozwdgj fizyczny
93 Dobdr ¢wiczen w celu ksztattowania zdolnosci 0 0 nie
5 0 motorycznych i samokontroli dotyczy
2b Dobdr cmczen w celu przeawdma.’fama wadom 0 0 TAK
postawy i samokontroli postawy ciata
3 Bezmeczgnstwo w réznych formach aktywnosci 8 44.4 nie
ruchowej dotyczy
3 16 3b Kultura u’cz'estmctwa. w réznych formach 3 16,7 nie
(88,89%) aktywnosci ruchowej dotyczy
3c Higiena u,c.zestmctwa. w roznych formach 5 278 | TAK
aktywnosci ruchowej
4 0 4a | Technologia, przepisy, pojecia 0 0 nie
gla, przepisy, poje dotyczy
OGOLEM — w tym w zakresie elementdw z edukacji zdrowotnej 7 38,9 | TAK
OGOLEM — w grupach 1-4 18 100 | nie dotyczy

UWAGA- odpowiednikiem analizy ilo$ciowej w tabeli 3.3.5 sg tabele w aneksie: 111/3.9 i 111/3.10.

Z analizy tabeli 3.3.5 wynika, Ze najbardziej reprezentatywna byla grupa
tematyczna nr 3 (bezpieczenstwo i kultura w roznych formach aktywnos$ci ruchowej),
ktora tacznie z podgrupami 3a (44,4%), 3b (16,7%) oraz 3c (27,8%) zgromadzity

najwigcej zasobow wiedzy (88,9%). Pozostate 11,11% to wiedza z grupy tematycznej
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Ib dotyczacej zdrowia. Duzy procentowy udzial, bo az 38,9% zajely zasoby wiedzy
zwigzane z tematyka zdrowia. To najwigcej sposrod wszystkich badanych dokumentow
z pierwszego etapu nauczania. W badanej podstawie programowej nie znalazly si¢ tresci
nauczania grupy tematycznej nr 2 i nr 3, co $wiadczy o pewnym braku lub
o niekompletno$ci badanej podstawy programowej na tym etapie nauczania.

Elementy edukacji zdrowotnej zostalty zaplanowane juz od klasy 1 -
zamieszczono tam nastepujgce tematy — cyt.: , uczer wie jakie znaczenie dla zdrowia ma
wlasciwe odzywianie sie oraz aktywnos¢ fizyczna / uczen wie, Ze choroby sq zagrozeniem dla zdrowia
imozna im zapobiegal przez: szczepienia ochronne, wlasciwe odzywianie, aktywnosc¢ fizyczng,
przestrzeganie higieny / uczen zachowuje si¢ wlasciwie w sytuacji choroby” (aneks-tabele I11/3.9
oraz I11/3.10).

Analiza struktury badanego dokumentu pozwala stwierdzi¢, ze autorzy uznali, iz
obszary bezpieczenstwa izdrowia to najwazniejsze dziedziny wiedzy dla ucznidow
w nauczaniu wczesnym. Uwaga nauczyciela powinna zatem zosta¢ skupiona przede
wszystkim na przekazie wiedzy z tych dwdch obszaréw, niestety jak dowiodty badania
kosztem wiedzy (kategorii wiedzy) z pozostatych grup tematycznych, ktorej zabrakto
zapisach badanego dokumentu.

PODSTAWA PROGRAMOWA - rok 2017. Badania pokazaly, ze w aktualnie
obowigzujacej podstawie programowej zaplanowano stosunkowo niewiele tresci
programowych w porOwnaniu z tym co zamieszczono w zapisach dokumentow
o znaczeniu historycznym (podstawy z lat 1999 1 2008). Autorzy obowigzujacej
(najnowszej) podstawy z roku 2017 zaproponowali 10 tematdéw, z czego badajac tekst
wyodrgbniono 13 jednostek analitycznych widocznych w tabelach I11/3.11 oraz 111/3.12
(aneks). Watpliwosci 1 zaktopotanie w odbiorze tego dokumentu mogg budzi¢ niektore
zapisy jak np. - cyt. ,uczen uklada zespotowe zabawy ruchowe ...” co jest
sformutowaniem mato precyzyjnym i niejasnym z punktu widzenia nauczyciela. Inny
przyklad: ,, uczen przygotowuje we witasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposob swoje
ciato do wykonywania ruchu”. Chodzi o to, ze sformutowania ,,wtasciwe sytuacje” oraz
,»odpowiedni sposob” sg zbyt ogdlne 1 nie daja pewnosci (najczesciej nauczycielom
nauczania wczesnoszkolnego) czy autorzy dokumentu mieli na mysli np. wiedzg o tym
jak nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke czy moze co$ innego.

Analiza tabeli 3.3.6 wykazata, ze w badanym dokumencie z 2017 r. dominowaty
zagadnienia z grupy tematycznej nr 4 (technologia, przepisy, pojecia), ktore stanowity

41,7% w stosunku do ogoétu zasobow wiedzy. Nastepnie, w analizie tresci kolejno
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odnotowano wiedzg z grup tematycznych nr 3 (33,3%) i nr 2 (16,7%) oraz najmnie;j
grupy nr 1 (8,3%). W tej ostatniej pojawit si¢ jeden watek zdrowotny, ktoéry
zakwalifikowano do podkategorii nr 1b. W przeciwienstwie do podstaw programowych
o znaczeniu historycznym (rok 1999 i1 2008) w aktualnej podstawie programowej (2017
r.) dominowatly zasoby wiadomosci z obszaru technologii, przepiséw i poje¢. To dosé
zaskakujaca zmiana, poniewaz w starszych dokumentach na pierwszy plan wysuwaty
si¢ jednak kwestie bezpieczenstwa i zdrowia. Mimo to analizowany dokument zawierat
rowniez watki wiadomo$ci zinnych grup tematycznych w nieco odmiennych
proporcjach. Zauwazalna jest takze stosunkowo uboga ilo$¢ zapisoOw tresci nauczania
(w tym jednostek pomiarowych), ktéra wystapita tylko na tym etapie ksztatcenia.
Twoércy dokumentu umiescili w treSciach nauczania tylko jeden zapis, ktory
odwotuje si¢ do edukacji zdrowotnej (tab. III/3.12): ,, wyjasnia znaczenie ruchu
w procesie utrzymania zdrowia”. Zostal on skategoryzowany w podgrupie 1b.
W poréwnaniu z poprzednimi dokumentami wydaje si¢, ze kwestia zdrowia przesungta
si¢ na dalszy plan. Autorzy podstawy z roku 2017 dostrzegli wage tresci z innych
obszarow wiedzy co spowodowato, ze procentowy udzial informacji o zdrowiu byt

nieco nizszy na tym etapie nauczania.

Tabela 3.3. 6. Zasoby ,wiedzy programowej” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla |
etapu edukacji w oparciu o podstawe programowa szkoty podstawowej, dn. 14. 02. 2017

>
2 N =3 Kategorie wiedzy w grupach tematycznych Elementy
] oD (klasy 1-3, szkota podstawowa) edukacji
I (%) ° .
S N % zdrowotnej
Znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizmy nie
la | .. . 0 0
1 1 jej wptywu na cztowieka dotyczy
8,33 % i ci i izm jej
( 6) 1b Znaczenie aktywrrwios.u ruchowej i mechanizm jej 1 83 | TAK
wptywu na rozwdj fizyczny
Dobdr ¢wiczen w celu ksztattowania zdolnosci nie
2a . . 2 16,7
5 2 motorycznych i samokontroli dotyczy
(16,67%) Dobdr éwiczeA w celu przeciwdziatania wadom
2b ) ) ) 0 0 TAK
postawy i samokontroli postawy ciata
3 Bezp|ecz§nstwo w roznych formach aktywnosci 4 333 nie
ruchowej dotyczy
4 Kultura uczestnictwa w réznych formach nie
3 3b , . ) 0 0
(33,33%) aktywnosci ruchowej dotyczy
3c Higiena L{c?estn|ctwa. w réznych formach 0 0 TAK
aktywnosci ruchowej
4 > 4a | Technologia, przepisy, pojecia 5 41,7 nie
(41,67%) gia, przepisy, poje , dotyczy
OGOLEM —w tym w zakresie elementdw z edukacji zdrowotnej 1 8,3 TAK
OGOLEM — w grupach 1-4 12 100 | nie dotyczy

UWAGA-odpowiednikiem wiedzy programowej” analizy ilo$ciowej w tabeli 3.3.6 sg tabele w aneksie: I11/3.11 i 111/3.12.
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3.3.3. Podstawy programowe (rok: 1999, 2008) dla klas 4-6 szkoty podstawowej

W roku 1997 w dokumentach programowych ksztatcenia ogdlnego po raz
pierwszy pojawila si¢ edukacja zdrowotna jednak nie miata ona przydzialu w planie
lekcji. Za to reforma systemu edukacji w 1999 r. wprowadzita tzw. $ciezke programowa
z edukacji prozdrowotnej w szkotach podstawowych i gimnazjalnych. W podstawie
programowe] wychowania fizycznego z 2008 r. edukacja zdrowotna pojawia si¢
w zapisach dokumentu i jest realizowana w ramach lekcji wychowani fizycznego.
Poczatkowo miata ona za zadanie uzupelni¢ braki spowodowane zlikwidowaniem
przedmiotu o nazwie ,Higiena” oraz pomo6c w podejmowaniu odpowiedzialnych
wyboréw zwigzanych z troska o wilasnej zdrowie. W swoich treSciach mocno

uzupetniala si¢ ona z tresciami wychowania fizycznego.

PODSTAWA PROGRAMOWA - rok 1999. W tresci badanego dokumentu podstawy
programowej o znaczeniu historyczno-archiwalnym z roku 1999 dla II etapu edukacji
(klasy 4-6), autorzy zaprogramowali 17 tematow (aneks-tabela I1I/3.13), ktére po
analizie tekstu utworzyly 46 jednostek analitycznych — zob. tabela 11I/3.14 (aneks).
Redakcja tematow w badanym dokumencie zostata podzielona na poszczeg6lne klasy.
W tabeli 3.3.7 jednostki analityczne zostaly pogrupowane liczbowo i1 procentowo,
natomiast w tabeli III/3.14 (aneks) tekst zestawiono zuwzglednieniem kryteriow
jakosciowych. W analizowanej podstawie programowej wydaje si¢, ze niektore
zagadnienia zostaly przez autor6w dokumentu blednie umiejscowione w kompetencjach
z umiejetnosci - mimo, ze s3 wyraznym nosnikiem wiedzy - dla przyktadu prawidtowe
sformutowanie powinno brzmieé: ,,uczen wie jak dobrac¢ cwiczenia ...” (temat 6),
., uczen wie jak petnic¢ role zawodnika...” (temat 11), ,,uczen wie jak dokona¢ wyboru
... (temat 15), ,,uczen wie jak samodzielnie kontrolowac i oceniac...”, (temat 16),
, uczen wie jak bezpiecznie przeprowadzi¢ zabawe...” (temat 17) — zob. tab. 1I1/3.13
(aneks).

Analiza tabeli 3.3.7 wykazala, ze najwigcej jednostek analitycznych (watkéw
tematycznych wiedzy) znalazto si¢ w kategorii nr 3 (41,3%) - ztozonej z podgrup: nr 3a
(bezpieczenstwo w réznych formach aktywnosci ruchowej — 15,2%), nr 3b (kultura
uczestnictwa w roznych formach aktywnosci ruchowej — 21,7%) oraz nr 3c (higiena
uczestnictwa w roznych formach aktywno$ci ruchowej), w ktorej takze pojawita si¢

problematyka zwigzana ze zdrowiem (4,4%). W kategorii nr 4 (technologia, przepisy,
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pojecia) zasoby wiedzy stanowity 30,4% , a kategorii nr 2 (dobdr ¢éwiczen w celu
ksztattowania zdolnosci motorycznych i samokontroli) - 28,3%. W badanym
dokumencie kategorii nr 1 (znaczenie aktywnos$ci ruchowej 1 mechanizmy jej wpltywu
na cztowieka) nie odnotowano zadnej wiedzy, tak waznej dla skutecznego

ksztattowania pozadanych postaw prosomatycznych.

Tabela 3.3. 7. Zasoby ,wiedzy programowej” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla Il
etapu edukacji w oparciu o podstawe programowa szkoty podstawowej, dn. 15. 02. 1999

> . .
> o Kategorie wiedzy w grupach tematycznych Elementy
a N 2 ..
2 (%) & (klasy 4-6, szkota podstawowa) edukacji
() .
© S N o | zdrowotnej
Znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizmy nie
la | . . 0 0
1 0 jej wptywu na cztowieka dotyczy
1b Znaczenie aktywtw'os'm ruchowej i mechanizm jej 0 0 TAK
wptywu na rozwoj fizyczny
Dobdr ¢wiczen w celu ksztattowania zdolnosci nie
2a ) : 13 28,3
5 13 motorycznych i samokontroli dotyczy
(28,26%) Dobér ¢wiczen w celu przeciwdziatania wadom
2b ) ) ) 0 0 TAK
postawy i samokontroli postawy ciata
34 Bezp|ecz§nstwo w réznych formach aktywnosci 7 15,2 nie
ruchowej dotyczy
3 19 3b Kultura u/cz'estnlctwa.w réznych formach 10 217 nie
(41,30%) aktywnosci ruchowej dotyczy
3c Higiena u,c.zestmctwa. w roznych formach 2 4,4 TAK
aktywnosci ruchowej
14 -
4 (30,43%) 4a | Technologia, przepisy, pojecia 14 30,4 dotyc?zl\e/
OGOLEM — w tym w zakresie elementdw z edukacji zdrowotnej 2 44 | TAK
OGOLEM — w grupach 1-4 46 100 | nie dotyczy

UWAGA- odpowiednikiem analizy ilosciowej w tabeli 3.3.7 s3 tabele w aneksie: I11/3.13 i 111/3.14.

Analizujac tresci programowe podstawy z 1999 r. mozna zauwazy¢, ze na tym
etapie edukacji zaplanowano wigcej wiedzy niz dla uczniow klas 1-3. Mimo to nie
pojawity sie tresci dotyczace znaczenia aktywnos$ci ruchowej i jej wptywu na organizm
(zdrowie) czlowieka (tab. 3.3.7.).

Pozostate tresci z innych grup tematycznych byly zaprogramowane podobnie.
Autorzy badanego programu zamiescili zapis, ktory zostat przyporzadkowany do grupy
nr 3 -, zna zasady wypoczynku po pracy umystowej i po wysitku fizycznym” - analizujac ten
watek wyselekcjonowano 2 jednostki analityczne, ktore zakwalifikowano do podgrupy
nr 3c, a kazdy z nich stanowit 2,2 % wszystkich zasobow wiedzy. Byty to jedyne watki
zwigzane ze zdrowiem, jakie odnalezione na tym etapie nauczania - tacznie wynosity
one 4,4% ogotu (tab. 3.3.7). W 2 etapie nauczania kontynuowano edukacje z obszaru

zdrowia, jednak odnotowano ich znaczaco mniej niz w klasach 1-3.
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Tabela 3.3. 8. Zasoby ,wiedzy programowej” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla Il
etapu edukacji w oparciu o podstawe programowag szkoty podstawowej z dn. 23. 12. 2008

>
z N S Kategorie wiedzy w grupach tematycznych Elementy
3 ) (klasy 4-6, szkota podstawowa) edukaciji
] (%) -] .
S N % zdrowotnej
Znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizmy nie
la | . ) 0 0
1 4 jej wptywu na cztowieka dotyczy
15,38% . L . .
( 0) 1b Znaczenie aktywr’19§C| ruchowej i mechanizm jej 4 154 | TAK
wptywu na rozwdj fizyczny
Dobdr ¢wiczen w celu ksztattowania zdolnosci nie
2a . ) 2 7,7
5 3 motorycznych i samokontroli dotyczy
11,54% - - )
( 0) % Dobor cwlczen w celu przeuwdma.’rama wadom 1 39 TAK
postawy i samokontroli postawy ciata
3 Bezpleczgnstwo w réznych formach aktywnosci 9 346 nie
ruchowej dotyczy
3 16 3b Kultura ulcz.estmctwa. w réznych formach 4 15,4 nie
(61,54%) aktywnosci ruchowej dotyczy
3c Higiena u{c;estmctwal w réznych formach 3 115 | TAK
aktywnosci ruchowej
4 3 4a | Technologia, przepisy, pojecia 3 11,5 nie
(11,54%) gla, przepisy, poje ) dotyczy
OGOLEM — w tym w zakresie elementdw z edukacji zdrowotnej 8 30,8 | TAK
OGOLEM — w grupach 1-4 26 100 nie dotyczy

UWAGA- odpowiednikiem analizy ilo$ciowej w tabeli 3.3.8 sg tabele w aneksie: 111/3.15i I11/3.16.

PODSTAWA PROGRAMOWA - rok 2008. TreSci nauczania z wiedzy (podstawa
programowa 2008 r.) dla klas 4-6 zaplanowano lacznie, a objeto$¢ ich w porownaniu
z klasami 1-3 wzrosta wynoszac 13 tematéw (aneks-tab. II1/3.15) co pozwolito
wyodrebni¢ 26 jednostek analitycznych (aneks-tab. II1/3.16). Nie zostaly one
pogrupowane na obszary: wiedza, umiej¢tnosci i postawy - podobnie jak miato to
miejsce w innych dokumentach programowych. W tabeli 3.3.8 zamieszczone zostaty
zasoby wiedzy skategoryzowane grupach - najliczniejszg okazata si¢ grupa nr 3, ktéra
stanowita zdecydowang wigkszos¢ (61,6 %), a w jej sktad wchodzity podgrupy: nr 3a
(34,6%), 3b (15,4%) oraz 3c (11.5%) - higiena uczestnictwa w réznych formach
aktywnos$ci ruchowej. Pozostate badane grupy stanowity: nr 1 (15,4%), nr 2 (11,5%)
oraz nr 4 - wérdd nich znalazly sie takze elementy edukacji zdrowotnej - 30,8%.

W podstawie programowej z 2008 r., dla klas 4-8 (II etap) dominuje wiedza
z bezpieczenstwa 1 kultury uczestnictwa w réznych formach aktywnosci ruchowej
(grupa nr 3), ktora uzupetiono o tre$ci z innych obszarow wiedzy (grupy nr: 2 i 4),
ktore nie wystgpowaly w nizszych klasach 1-3 — liczba watkow tematycznych réwniez
wzrosta co zrdznicowato zakres 1 rodzaj tresci. W analizowanym etapie nauczania

pojawily si¢ treSci zobszaru zdrowia, ktoére autorzy dokumentu zatytutowali
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i przyporzadkowali jako ,trening zdrowotny” - aspekty zdrowotne dotyczyly - cyt.

,,dokonuje pomiarow wysokosci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela interpretuje ich wyniki / ocenia

wlasng postawe ciata. / Wymienia zasady i metody hartowania organizmu / omawia zasady aktywnego

wypoczynku”. Jednostki pomiarowe wiedzy ztego zakresu zamieszczono w grupach
tematycznych nr: 1b, 2b, 3c (tab. 3.3.8). Wiedz¢ dotyczaca zdrowia zapisano
w porownywalnej objetosci (liczbie) jak w klasach 1-3 dlatego wydaje si¢, ze
zagadnienia zdrowotne byly kontynuowane w kolejnym etapie nauczania przez
utworzenie specjalnego bloku - ,trening zdrowotny”. W chronologicznie nastgpnych
etapach nauczania lecz w poézniejszych wersjach  dokumentu (rok 2017, 2018)
zamieszczono obszerny blok z ,edukacji zdrowotnej” przeznaczonej do realizacji

w lekcjach wychowania fizycznego.

3.3.4. Podstawy programowe (rok: 1999, 2008) dla klas 1-3 szkoty gimnazjalnej

PODSTAWA PROGRAMOWA, rok 1999. Obszary wiedzy z wychowania
fizycznego w dokumencie programowym o znaczeniu historyczno-archiwalnym, tym
razem dla gimnazjow (klasy 1-3) zostaly zredagowane tacznie dla wszystkich klas.
W jego tresci autorzy zaprogramowali podobng liczbe zagadnien jak w etapie
poprzednim. Po analizie tresci i zawarto$ci tekstu tekstu wyizolowano 45 jednostek
analitycznych, pogrupowanych w tabeli 3.3.9. wg kryterium ilo$ciowego, a w tabeli
I11/3.18. jakosciowowego. Tworcy dokumentu rowniez i na tym etapie nauczania
niektore zagadnienia umiejscowili w sposob dwuznaczny w celach z umiejetnosci —

cyt.: , potrafi zastosowa¢ dowolny test do oceny wlasnej sprawnosci fizycznej i odpowiednio go

zinterpretowac dla wlasnych potrzeb / potrafi wykonaé zabiegi hartujgce i higieniczne, dobra¢
odpowiedni do warunkow ubior (temperatura, pora roku, charakter zajec) / potrafi utozyé odpowiedni
dla siebie jadtospis / potrafi oceni¢ swojg postawe ciata / potrafi dobraé i wykonaé (w miare potrzeby)
¢wiczenia przeciwdziatajgce i korygujgce wady postawy / potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ zawody
w wybranych przez siebie lub zleconych przez nauczyciela dyscyplinach o charakterze rekreacyjno-

sportowym” (tematy 13-18, aneks-tab. I11.3.17).

Analiza tabeli 3.3.9. wykazata, ze zasoby wiedzy w badanych grupach
tematycznych liczbowo roztozone zostaty bardzo podobnie. Elementy wiedzy zwigzane
ze zdrowiem byly rozproszone w podgrupach nr: 1b (15,6 %), 2b (17,8%) oraz 3c
(11,1%) 1 wyniosty tacznie 44,4% jednostek pomiarowych z calkowitych zasobow

wiedzy. W dokumencie, uzupetniono rowniez tre§ci wiedzy z pierwsze] grupy
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tematycznej, ktorych niedobory stwierdzono w klasach 1-3 i 4-6 nizszych etapow
edukacji.

Ustalono, ze twoércy podstawy programowej z 1999 r. zamierzali osiggac cele
zdrowotne przez umieszczenie w nim nastepujacych tematdw - uczen: , wie jakie sq zasady
prawidlowego Zywienia, zna podstawowe skiadniki pozywienia (biatko, tluszcze, weglowodany), wie
o znaczeniu witamin i mikroelementow / potrafi utozy¢ odpowiedni dla siebie jadfospis / wie jakie sq
najczestsze wady postawy ciala, jakie sq przyczyny i jak im zapobiegac / potrafi dobraé i wykonac
(w miare potrzeby) ¢wiczenia przeciwdziatajgce i korygujgce wady postawy / wie jaka jest prawidlowa
postawy ciata / wie jaki jest wplyw aktywnosci ruchowej na zachowanie prawidlowej postawy ciata /
potrafi oceni¢ swojg postawe ciata / wie, jaki hartujgcy wplyw na organizm ma powietrze, stonce, woda /

potrafi wykona¢ zabiegi hartujqce i higieniczne, dobraé odpowiedni do warunkow ubior (temperatura,
pora roku, charakter zaje¢)” (aneks-tab. 111/3.17).

W badanym etapie nauczania widoczne bylo wyrazne zwickszenie akcentow na
zdrowie. I mimo, iz autorzy dokumentu zawarli w nim podobng ilo§¢ jednostek
analitycznych jak w nizszych etapach ksztalcenia to prawie potowa dotyczyla aspektow
wigzanych ze zdrowiem. Mozna zatem stwierdzi¢, ze dopiero w gimnazjum
zaplanowano szersza edukacj¢ w zakresie zdrowia, co oczywiscie wydawato si¢

korzystne 1 pozadane wsrod starszej mlodziezy.

Tabela 3.3. 9. Zasoby ,wiedzy programowej” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla Il
etapu edukacji w oparciu o podstawe programowag szkoty podstawowej, dn. 15. 02. 1999

> A
= N = Kategorie wiedzy w grupach tematycznych Elementy
S (%) _Eo (klasy 1-3, gimnazjum) edukacji
G S N % zdrowotnej
Znaczenie aktywnosci ruchowe] i mechanizmy nie
la | .. . 5 11,1
1 12 jej wptywu na cztowieka dotyczy
26,66% i Ci i izm e
( 0) 1b Znaczenie aktywr/w‘os.u ruchowej i mechamzm jej 7 156 | TAK
wptywu na rozwdj fizyczny (zdrowie)
Dobdr ¢wiczen w celu ksztattowania zdolnosci nie
2a . . 5 11,1
5 13 motorycznych i samokontroli dotyczy
28,89(y e s . 7 . . .
( 0) % Dobor ch|czen w celu przeuwdma.’rama wadom 8 178 | TAK
postawy i samokontroli postawy ciata
Bezpieczenstwo w réznych formach aktywnosci nie
3a ) 3 6,7
ruchowej dotyczy
9 Kultura uczestnictwa w réznych formach nie
3 3b , . ) 1 2,2
(20%) aktywnosci ruchowej dotyczy
3c Higiena L{c?estn|ctwa. w roznych formach 5 111 | TAK
aktywnosci ruchowej
11 i
4 (24.44%) 4a | Technologia, przepisy, pojecia 11 24,4 doty:zl\e/
OGOLEM — w tym w zakresie elementdw z edukacji zdrowotnej 20 44,4 | TAK
OGOLEM — w grupach 1-4 45 100 | nie dotyczy

UWAGA- odpowiednikiem analizy iloSciowej w tabeli 3.3.9 sg tabele w aneksie: 111/3.17 i 111/3.18.
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PODSTAWA PROGRAMOWA - rok 2008. W tresci badanego programu z roku 2008
dla gimnazjum twoércy dokumentu zaproponowali 26 tematow (aneks-tabela 111/3.19),
ktore po analizie tekstu utworzyly 71 jednostek analitycznych, facznie i1 bez podziatu na
klasy (aneks-tabela I11/3.10). W tabeli 3.3.10 jednostki analityczne zostaly zestawione
liczbowo i procentowo, natomiast w tabeli 11I/3.20 (aneks) z uwzglednieniem kryteriow
jakosciowych. W badaniu tresci i zawarto$ci po raz pierwszy pojawil si¢ odrebny blok
tematyczny z edukacji zdrowotne;.

Jak wynika z tabeli 3.3.10 najbardziej reprezentatywng byla grupa nr Sa
(edukacja zdrowotna), co stanowito ponad potowe wszystkich zasobow wiedzy
(53,5%). W grupach nr: 2, 3, 4 stwierdzono po 12,7 % watkoéw tematycznych,
anajmniej w podgrupach nr: la (5,6%) 1 1b (2,8%). W treSci 1 zawartosci
analizowanego tekstu udato si¢ wyodrgbni¢ watki pomiarowe typowe dla edukacji
zdrowotnej (1b - 2,8%, 2b - 1,4%, 3c - 4,2%) - tacznie stanowity one 62,0% wszystkich
ustalonych problemow badawczych.

W zawartoS$ci 1 tre$ci badanego dokumentu (podstawa programowa rok 2008)

wyizolowane watki tematyczne przedstawily si¢ nastepujaco - uczen: ,, omawia korzysci dla
zdrowia z podejmowania roznych form aktywnosci fizycznej w kolejnych okresach zZycia czlowieka. /
Wskazuje korzysci z aktywnosci fizycznej w terenie / opracowuje i demonstruje zestaw cwiczen
ksztaltujgcych wybrane zdolnosci motoryczne, w tym wzmacniajgce migsnie brzucha, grzbietu oraz
konczyn gornych idolnych, rozwijajqce gibkos¢, zwigkszajgce wytrzymatosé, a takze ulatwiajgce
utrzymanie prawidtowej postawy ciata / opracowuje rozklad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy pracg
a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym / wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian
zachodzgcych w organizmie w okresie dojrzewania / wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy migsni / wymienia
zachowania sprzyjajqce i zagrazajgce zdrowiu oraz wyjasnia, na czym polega i od czego zalezy
dokonywanie wyborow korzystnych dla zdrowia / wyjasnia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktore
wplywajq pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktore moze mieé
wplyw / omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie znim w sposob
konstruktywny / omawia szkody zdrowotne i spoleczne zwiqzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem
alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych, wyjasnia, dlaczego i w jaki sposob nalezy
opierac¢ sig presji oraz namowom do uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan
ryzykownych / wyjasnia, co oznacza zachowanie asertywne i podaje jego przykiady / wyjasnia, w jaki
sposob moze dawac i otrzymywac réznego rodzaju wsparcie spoteczne / umiejetnosci osobiste i spoleczne
sprzyjajqce zdrowiu / wyjasnia, w jaki sposob moze dawac i otrzymywac roznego rodzaju wsparcie
spoleczne / umiejetnosci osobiste ispoleczne sprzyjajgce zdrowiu / omawia znaczenie dla zdrowia
dobrych relacji z innymi ludzmi, wtym z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej pici /

omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami” (aneks-tabela 111/3.20).
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Tabela 3.3. 10. Zasoby ,wiedzy programowej” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla Ill
etapu edukacji w oparciu o podstawe programowa szkoty podstawowej, dn. 23. 12. 2008

> . .
> N o Kategorie wiedzy w grupach tematycznych Elementy
2| (%) @ (klasy 1-3, gimnazjum) edukaciji
O ° .
S N % zdrowotnej
Znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizmy jej nie
la wptywu na cztowieka 4 >6 dotycz
1 | 6(8,45%) . = ok ci ruch — hanizm e —
1b naczenie a tyw?os.,m ruchowej i mechanizm jej 2 28 TAK
wptywu na rozwdj fizyczny (zdrowie)
Dobor ¢wiczen w celu ksztattowania zdolnosci nie
2a . . 8 11,3
9 motorycznych i samokontroli dotyczy
’ (12,68%) Dobor ¢wiczer w cel iwdziatania wad
, (o}
% obdr éwiczen w celu przeciwdziatania wadom 1 14 TAK
postawy i samokontroli postawy ciata
33 Bezpieczghstwo w réznych formach aktywnosci 6 8,5 nie
ruchowej dotyczy
3 9 3p Kultura uczestnictwa w réznych formach aktywnosci 0 0 nie
(12,68%) ruchowej dotyczy
3c Higiena u.czestnictwa w réznych formach aktywnosci 3 42 TAK
ruchowej
4 9 4a | Technologia, przepisy, pojecia 9 12,7 nie
(12,68%) gia, przepisy, poje , dotyczy
5 38 5a | Edukacja zdrowotna 38 53,5 | TAK
(53,52%) ! /
OGOLEM — w tym w zakresie elementéw z edukacji zdrowotnej 44 62 TAK
OGOLEM — w grupach 1-4 71 | 100,0 | nie dotyczy

UWAGA- odpowiednikiem analizy ilosciowej w tabeli 3.3. 10 s3 tabele w aneksie: 111/3.19 i 111/3.20.

Wiedz¢ w podstawie programowej z 2008 r. dla gimnazjum zaplanowano
w sposob dos$¢ obszerny. W stosunku do nizszego etapu ksztalcenia wida¢ prawie
trzykrotny wzrost badanych jednostek analitycznych. Ponadto po analizie
tresci  zawartosci wida¢ wyraznie, ze jednym z gldwnych celow dokumentu byla
edukacja zdrowotna, umieszczona w odrebnego bloku z edukacji zdrowotnej (tuz obok

bloku -trening zdrowotny).

3.3.5. Podstawy programowe (rok: 1999, 2008) dla klas 1-3 szkoty
ponadpodstawowej

PODSTAWA PROGRAMOWA, rok 1999. W wyniku badania tre$ci zawarto$ci
ostatniego dokumentu programowego lecz o znaczeniu historyczno-archiwalnym (klasy
1-3, IV etap edukacji) ustalono, ze wiedza zostala zredagowana tacznie dla kazdej
klasy, gdzie zaprogramowano 22 tematy (aneks-tab. III/3.21), ktore po utworzyly 51
jednostek pomiarowych o charakterze danych ilosciowych (tab. 3.3.11) 1 jakosciowych
widocznych w tabeli 111/3.22 (aneks). Podobnie jak w poprzednich etapach ksztatcenia
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tres¢ 1 zawarto§¢ wytworu w rozumieniu wyizolowanych watkow tematycznych wiedzy
pojawiala si¢ rownolegle w celach z umiejetnosci i1 celach z wiedzy, zmieniajac tylko
form¢ zapisu i1 tworzac przez to mato czytelny obraz - przykiad: , uczer zna zasady
organizacji réznorodnych form turystycznych” (wiedza) / ,,uczer potrafi opracowaé  zrealizowaé
w praktyce program okreslonej imprezy turystycznej” (umiejetnos¢) / , uczer zna zasady stosowania
automasazu” (wiadomo$¢) / ,, uczer potrafi wykona¢ automasaz okreslonych partii ciata” (umiejetnosé).
Z analizy tabeli 3.3.11 wynika, ze najwiecej jednostek wiedzy pojawito si¢ w grupie
tematycznej nr 3 (58,8%) — podgrupy nr: 3a - 15,7%), 3b (5,9%) oraz najliczniejsza nr
3¢ - 37,3% - oprocz tego widnieje rowniez wiedza z grupy nr 1 (5,9%), nr 2 (17,7%), nr

4 (17,7%). Prawie potowa wszystkich zasoboéw wiedzy dotyczyta aspektow zdrowia.

Tabela 3.3. 11. Zasoby ,wiedzy programowej” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla IV
etapu edukacji w oparciu o podstawe programowag szkoty ponadpodstawowej, dn. 15. 02. 1999

>
z N S Kategorie wiedzy w grupach tematycznych Elementy
] (%) _go (klasy 1-3, szkota ponadpodstawowa) edukaciji .
o S N % | zdrowotnej
Znaczenie aktywnosci ruchowej i nie
1a . S . 0 0
1 3 mechanizmy jej wptywu na cztowieka dotyczy
5,89% . L . .
( 6) 1p | Znaczenie aktywnos’cjl ruchoweJ i mechanizm 5 59 | Tak
jej wptywu na rozwdj fizyczny
Dobdr ¢wiczen w celu ksztattowania zdolnosci nie
2a . ) 7 13,7
5 9 motorycznych i samokontroli dotyczy
17,65% A1 éwi g i i i
( 6) b Dobor ¢wiczen w.celu przeawo!ma’fama . 2 39 | TAK
wadom postawy i samokontroli postawy ciata
3 Bezp|ecz?hstwo w rqznych formach 8 15,7 nie
aktywnosci ruchowej dotyczy
30 Kultura uczestnictwa w réznych formach nie
3 3b , . . 3 5,9
(58,82%) aktywnosci ruchowej dotyczy
3c Higiena u,c.zestmctwa. w roznych formach 19 372 | TAK
aktywnosci ruchowej
4 9 4a | Technologia, przepisy, pojecia 9 17,7 nie
(17,65%) gia, przepisy, poje , dotyczy
OGOLEM — w tym w zakresie elementdw z edukacji zdrowotnej 24 47,1 | TAK
OGOLEM — w grupach 1-4 51 100 | nie dotyczy

UWAGA- odpowiednikiem analizy ilosciowej w tabeli 3.3. 11 sg tabele w aneksie: 111/3.21 i 111/3.22.

Wyniki badan pokazaty, ze zawarto$¢ tresci zawiera sformulowania i wyrazenia

swiadczace o intencjach w kierunku celow zdrowotnych, przyklad — uczen: , wie, jak
wazne znaczenie ma nalezyty poziom wydolnosci wysitkowej i jak jg oceni¢ / wie, o czym informujg
parametry wagowo-wzrostowe / wie, jaki jest wplyw ruchu (zwlaszcza éwiczen sitowych) na zachowanie
prawidlowej postawy ciala i jak jq oceniaé / zna zasady zdrowego stylu Zycia i wie, jak je stosowac

w zZyciu codziennym / zna zasady higieny pracy umystowej i fizycznej oraz podstawowe zasady
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bezpieczenstwa zajeé rekreacyjno-sportowych i turystycznych / potrafi stosowac zabiegi hartowania ciala
i zabiegi pielegnacyjne: kqgpiele wodne, stoneczne, sauna itp. / wie, jakie sq przyczyny i skutki
wystepowania chorob cywilizacyjnych i jak im zapobiegac / wie, jakie zagrozenia niesie za sobg
wspolczesna cywilizacja i jaki ma wplyw na zdrowie czlowieka / zna powszechnie stosowane techniki

relaksacyjne oraz zasady stosowania odnowy biologicznej / zna zasady stosowania automasazu’.

Wyniki analiz pokazaly, ze w liceach zostal zwigkszony jeszcze bardziej akcent na
wiedze o tematyce zwigzanej ze zdrowiem przez to stata si¢ ona najwyrazniej celem
priorytetowym.

Tabela 3.3. 12. Zasoby ,wiedzy programowej” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla IV
etapu edukacji w oparciu o podstawe programowg szkoty ponadpodstawowej, dn. 23. 12.

2008
>
2 N S Kategorie wiedzy w grupach tematycznych Elementy
] (%) _go (klasy 1-3, szkota ponadpodstawowej) edukacji
© S N % | zdrowotnej
1a Znaczenie aktywnosci ruchowe] i mechanizmy g 93 nie
15 jej wptywu na cztowieka ’ dotyczy
| (7,44%) Znaczenie aktywnosci ruchowe] | mechani
B (¢}
1p | Znaczeniea ywnos{q ruchowej i mechanizm 7 81 | TAK
jej wptywu na rozwdj fizyczny
Dobdr ¢wiczen w celu ksztattowania zdolnosci nie
2a . ) 3 3,5
5 3 motorycznych i samokontroli dotyczy
(3,49%) Dobér éwiczen w celu przeciwdziatania wadom
2b ) ) ) 0 0 TAK
postawy i samokontroli postawy ciata
Bezpieczenstwo w réznych formach nie
3a , . . 2 2,3
aktywnosci ruchowej dotyczy
Kultura uczestnictwa w roznych formach nie
3 | 7(8,14%) | 3b ,. . Y 4 | 47
aktywnosci ruchowej dotyczy

Higiena uczestnictwa w réznych formach

3c L. . 1 1,2 | TAK
aktywnosci ruchowej
4 2 4a | Technologia, przepisy, pojecia 2 2,3 nie
(2,32%) dotyczy
5 (685,2%) 5a | Edukacja zdrowotna 59 68,6 | TAK
OGOLEM — w tym w zakresie elementdw z edukacji zdrowotnej 67 77,9 | TAK

OGOLEM — w grupach 1-4 86 | 100,0 | nie dotyczy
UWAGA- odpowiednikiem analizy iloSciowej w tabeli 3.3. 12 sg tabele w aneksie: 111/3.23 i 111/3.24.

PODSTAWA PROGRAMOWA - rok 2008. Wiedza z wychowania fizycznego
w podstawie programowej z 2008 r. dla klas 1-4 szkoty $redniej zostata zredagowana
Iacznie dla catego etapu edukacji - w sumie 26 tematéw (aneks-tabela 111/3.23). Uzyte
do opisu efektow ksztalcenia niektére czasowniki, jak: ocenia, planuje, realizuje sa
niedookreslone, poniewaz brakuje wyraznego wskazania, czy dotycza kompetencji
z zakresu wiedzy, umiejetno$ci czy postawy. Nie utworzono rowniez blokow
tematycznych z podziatem tresci nauczania na w/w kompetencje. W badanym

dokumencie zrédtowym wyodrebniono 86 jednostek analitycznych, z ktorych az 68,6 %
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to wiedza zbloku edukacji zdrowotnej. Bioragc pod uwage réwniez inne bloki
tematyczne, w ktorych znalazty si¢ zasoby wiadomosci zawierajace elementy zdrowia
okazato si¢, ze stanowily one az 77,9 % og6élu, a w podgrupach nr: 1b (8,1%), 3c
(1,2%), 5a (68,6%) - tabela 3.3. 12.

Edukacj¢ zdrowotng realizowano poprzez zamieszczenie w dokumencie
programowym nastepujacych tresci - uczen: , wyjasnia zwigzek miedzy aktywnosciq fizyczng
i zywieniem a zdrowiem i dobrym samopoczuciem oraz omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy
ciala we wszystkich okresach zycia / wylicza oraz interpretuje wiasny wskaznik wagowo-wzrostowy /
omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem / wyjasnia, gdzie szukac¢ wiarygodnych informacji
dotyczqcych zdrowia i sportu oraz dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych w tym zakresie /
wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, w szczegolnosci choroby uktadu
krqzenia, ukladu ruchu i otylos¢, oraz omawia sposoby zapobiegania im / wyjasnia relacje miedzy
sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a zdrowiem / omawia etyczne i zdrowotne konsekwencje
stosowania srodkow dopingujgcych / wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla czlowieka i zasobem
dla spoleczenstwa oraz na czym polega dbatos¢ o zdrowie w okresie miodosci i wczesnej dorostosci /
wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnos¢ za zdrowie wlasne i innych ludzi / omawia konstruktywne,
optymistyczne sposoby wyjasniania trudnych zdarzen i przeformutowania mysli negatywnych na
pozytywne / wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwigkszenia wiary w siebie, poczucia wlasnej
wartoSci i umiejetnosci podejmowania decyzji / wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie
i odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z krytykq / wyjasnia,
na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego nalezy poddawal sig¢ badaniom
profilaktycznym w okresie calego zycia / wyjasnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie sq
podstawowe prawa pacjenta / omawia przyczyny i skutki stereotypow i stygmatyzacji osob chorych
psychicznie i dyskryminowanych (np. zyjgcych z HIV/AIDS) / omawia, na czym polega wspotuczestnictwo
i wspolpraca ludzi, organizacji i instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia / wyjasnia, jaki jest zwigzek
migdzy zdrowiem i Srodowiskiem oraz co sam moze zrobié, aby tworzyé srodowisko sprzyjajgce zdrowiu /
planuje projekt dotyczqcy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje na sposoby pozyskiwania
sojusznikow i wspotuczestnikow projektu w szkole, domu lub w spolecznosci lokalnej / wyjasnia, na czym
polega  prozdrowomy styl zycia.”. Badany dokument zawieral najwigksza liczbe
wyizolowanych jednostek analitycznych wiedzy zedukacji zdrowotnej posrod

wszystkich badanych dotychczas dokumentow. Najwyrazniej zdrowie stawato si¢ celem

nadrzgdnym dla wychowania fizycznego.
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3.3.6. Podstawa programowa (rok: 2017) dla klas 4-8 szkoty podstawowe;j

Utrzymuje si¢, ze wychowanie fizyczne powinno przygotowywaé do
samodzielnosci w zdobywaniu wiedzy i1 umiejetnosci. Stad w zasobach nauczania
podstawy programowej (2017, 2018) zawarto tresci dotyczace réznorodnych dziatan
w obszarze wiedzy, wspartych personalistyczng koncepcja wychowania i koncepcja
sprawnos$ci ukierunkowanej na zdrowie. W niniejszym podrozdziale szczegotowej

analizie badawczej poddano najnowsze dokumenty programowe.

PODSTAWA PROGRAMOWA, rok 2017. Obszary wiedzy 2z wychowania
fizycznego dla szkot podstawowych - klasy 4-8, ktory obowiazuje w realizacji tresci
nauczania z tego przedmiotu od roku 2017, zostaly zredagowane oddzielnie dla klasy 4
1 osobno dla klas 5-6 oraz klas 7-8. Zasoby wiedzy zaplanowane w ten sposob ulegaja
zmianie w zaleznos$ci od klasy, lecz bez wyrazniej tendencji, a ewolucja ma charakter
raczej przypadkowy. To powoduje, ze poza nielicznymi wyjatkami nie obserwuje si¢
zagadnien powtarzanych w kolejnych latach nauki a w zamian mozna dostrzec
zrozumialy wzrost stopnia ich ztozono$ci w zaleznosci od poziomu klasy, np. w kl. 7-8
widaé, ze niektére tematy wymagaja wczesniejszego przygotowania, takze z innych
przedmiotow — cyt. ,uczern wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzqcych
w organizmie w okresie dojrzewania” (temat 53); , uczer wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz

nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania sterydéw w celu zwigkszenia masy miesni” (temat 57) —

zob. tabela I11/3.25 (aneks).

Analiza tresci 1 zawartosci wiedzy pod wzgledem sformutowan moze by¢
dyskusyjna z uwagi klucz (sposob) przyporzadkowania niektorych zagadnien (tematow)
do poszczegdlnych kategorii kompetencji (wiedza, umiejetnosci, postawy). Problem ten
wida¢ dos¢ wyraznie w przyktadach niektorych tematéw — zob. tabela I11/3.25 (aneks):

— TEMAT 19 - , uczer respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych”.
W dokumencie, wiedza o tej tresci zostala umieszczona w kompetencjach
z umiejetnosci,  tymczasem  sformutowanie - respektuje”  $wiadczy
o kompetencjach spotecznych. Decyzja, podjeta przy badaniu tresci tego
dokumentu o zakwalifikowaniu wskazanego tematu do kompetencji z wiedzy
zostala podyktowana domystem, ze w rutynowej praktyce lekcji nauczyciel

wychowania fizycznego realizujgc taki cel powinien raczej - mowi¢ do ucznia
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0 ,,zasadach bezpieczenistwa”, a nie o , respektowaniu” zasad bezpieczenstwa, bo
w przeciwnym przypadku mielibySmy do czynienia z ksztalttowaniem kompetencji
spotecznych;

TEMAT nr 21 - Luczeir przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy”.
W sformutowaniu tego tematu widnieje podobny problem - ,, przestrzega” raczej jest
domeng kompetencji spotecznych;

TEMAT nr 65 - , uczeh potrafi zachowaé sie w sytuacji wypadkéw i urazéw w czasie zajeé
ruchowych”. Wydaje si¢, ze zapis - ,uczer potrafi zachowaé si¢” jest przykladem
kompetencji spotecznych bo w praktyce powiemy, ze kto§ (uczen) zachowat si¢
wlasciwie lub nie wlasciwie. Dlatego, w badaniu tekstu (podobnie jak wcze$niej)
uznano, ze mamy do czynienia z wiedza na temat ,zasad zachowania” a nie
prawidtowej lub wadliwej postawy (zachowania).

TEMAT 61 - ,uczeii planuje i wykonuje dowolny uklad gimnastyczny” — znowu, temat
najwyrazniej zostal zakwalifikowany btednie do celow z umiejetnosci. Poniewaz
sformutowanie , planuje i wykonuje” jest przyktadem na polacznie tresci nauczania
z dwoch kategorii celow tzn. wiedzy (planuje) 1 umiejetnosci (wykonuje). Wydaje
sig, ze ten temat powinien zosta¢ zredagowany w dwoch kategoriach celow, gdzie
o nabywaniu przez ucznia kompetencji intelektualnych $§wiadczylby termin
. planuje”, a 0 kompetencjach z umiejgtnosci zapis - ,, wykonuje

TEMAT 62 - ,,uczeri opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad
tarica z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci fizyczne” - w redakcji tresci
widnieje ten sam problem jak w temacie 61 z tg rdznica, ze o kompetencji
intelektualnej $wiadczyloby uzycie stowa - ,, opracowuje”.

W badanym tek$cie zauwazono 4 tematy o numerach: 67, 68, 69, 70, ktére mimo,
ze zostaly zredagowane w obszarze kompetencji spotecznych (postaw), nosza
wyrazne znamiona wiedzy. Swiadcza o tym opisane efekty ksztatcenia, np.: nr 67 —
. uczen petni role ...”; Nr 68 — , uczen wyjasnia zasady ...”; 0t 69 — | uczen wyjasnia ...”; nr 70
— ,uczen omawia ..". Jezeli wskazane przyklady miatyby pemié role efektow

ksztatcenia z kompetencji spotecznych (postaw), a tak zostaly zapisane to opisy

efektow powinny by¢ sformulowane w sposdb odmienny, np.: nr 67 — ,uczen
wlasciwie utozsamia sie rolg ...”’, Nr 68 — , uczen akceptuje zasady ...”; nr 69 —  uczen stosuje
zasady ..., nr 70 — ,, uczen identyfikuje sie ze znaczeniem dobrych relacji...” .
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W dokumencie zrédlowym widnieje 70 tematéw (zob. aneks-tabela I11/3.25,
ktére po analizie utworzyly 130 watki tematyczne, pogrupowane w tabeli 3.3.13, ktora
zawiera dane o charakterze ilosciowym oraz w tabeli I11/3.26 (aneks) z wynikami badan
typu jakosciowego. Podsumowujac - 13 tematéw z tego zestawienia jest domeng
wiedzy (18,6%), ktora zostata umieszczona przez autoréw dokumentu w kompetencjach
z umiejetnosci (9 zagadnien) i postaw (4 tematy). Nalezy przypuszczaé, ze jezeli
srednio co piaty temat zostal sformulowany wadliwie, albo zostal w strukturze
dokumentu umiejscowiony nie w tej, co trzeba kategorii celéw to skutkiem tego moga
by¢ powazne wady merytoryczne w: autorskich programach pisanych przez nauczycieli;
blednym interpretowaniu celéw szczegdélowych lekcji lub unikaniu tematdéw z zakresu
wiedzy w planowaniu lekc;ji.

Kategoryzacja zasobow wiedzy w nowej podstawie programowej dla klas 4-8
szkoly podstawowej pokazata (tabela 3.3.13), ze po 30% wszystkich jednostek
analitycznych wiedzy (watkéw) przypadla na grupy tematyczne nr 4 (27,1%) i nr 3
(33,8%) - tematycznie w obydwu, wiedza skupiata si¢ wokot bezpieczenstwa (15,8%),
higieny (11,3%) oraz kultury uczestnictwa w r6znych formach faktycznosci ruchowej
(6,8%). Pozostata cz¢s¢ ok. 25% zagadnien zostata roztozona - po 12,1% w grupie nr 2
oraz 7,5% wnr 1. Odsetek wiedzy z edukacji zdrowotnej wynidst 19,6% a wiedzy
o walorach zdrowotnych lecz rozproszonej mi¢dzy grupami nr: 1, 2 i 3 - facznie 16,8%
4% (nr 1b); 1,5% (2b); 11,3% (3c). Zatem, taczny zasob jednostek analitycznych o tej
tematyce w sposob posredni lub bezposredni stanowil ponad 1/3 (36,3%) wszystkich
obszaréw wiedzy zaplanowanych do realizacji w klasach 4-8. Na udzial ten sktada si¢
wiedza z dzialu edukacji zdrowotnej (19,6%) 1 wiedza tzw. , rozproszona”, ktdra
w wyniku badan wykryto w nastgpujacych 3 grupach tematycznych: nr 1) , znaczenie
aktywnosci ruchowej i mechanizm jej wplywu na rozwdj fizyczny”; nr 2) ,,dobdr éwiczen w celu
przeciwdziatania wadom postawy i samokontroli postawy ciata””; 0t 3) ,, higiena uczestnictwa w réznych

formach aktywnosci ruchowej”.

134



Tabela 3.3. 13. Zasoby ,wiedzy programowej” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla Il
etapu edukacji w oparciu o podstawe programowag szkoty podstawowej, dn. 14. 02. 2017

> . .
= N o Kategorie wiedzy w grupach tematycznych Elementy
3 (%) _En (klasy 4-8, szkota podstawowa) edukacji
© > S N % | zdrowotnej
Znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizmy nie
la | . . 6 4,5
10 jej wptywu na cztowieka dotyczy
(7,52%) 1b .Zr?aczenie aktywnos’l(?i ruchowej i mechanizm i 40 | TAK
jej wptywu na rozwaj fizyczny
9a Dobor cwmzen.w celu kszta’rt.owama zdolnosci 14 10,5 nie
5 16 motorycznych i samokontroli dotyczy
12,03% - - .
( 0) 5, | Dobdr Ewiczert w celu przeawdma.’fama wadom ) 15 | TAK
postawy i samokontroli postawy ciata
3 Bezp|eczlen'stwo w rqznych formach 1 15,8 nie
aktywnosci ruchowe;j dotyczy
45 Kultura uczestnictwa w réznych formach nie
3 3b L ) 9 6,8
(33,84%) aktywnosci ruchowe; dotyczy
3 Higiena ulc'zestmctwa? w réznych formach 15 113 | TAK
aktywnosci ruchowe;j
36 . . S nie
4 (27,07%) 4a | Technologia, przepisy, pojecia 36 27,1 dotyczy
2
5 (19’565%) 5a | Edukacja zdrowotna 26 19,6 | TAK
OGOLEM — w tym w zakresie elementéw z edukacji zdrowotnej 47 35,3 | TAK
OGOLEM — w grupach 1-4 133 | 100,0 | nie dotyczy

UWAGA- odpowiednikiem analizy ilo$ciowej w tabeli 3.3. 13 sg tabele w aneksie: 111/3.25 i 111/3.26.

W tresci badanej podstawy programowej (rok 2017) cele zdrowotne byty
osiggane w bloku z edukacji zdrowotnej - zob. I11/3.26 (aneks), grupa tematyczna 5 oraz
za pomocg tzw. wiedzy , rozproszonej” w pozostaltych blokach przez umieszczenie
w dokumencie licznych tematéw widocznych w podgrupach: 1b, 2b, 3¢ (aneks-tabela
I11/3.26). Watki tematyczne o tej tematyce w ujeciu procentowo-liczbowym, widniejg

w tabeli 3.3.13 (zob. podgrupy: 1b, 2b, 3c).

3.3.7. Podstawa programowa (rok: 2018) dla klas 1-4 szkoty ponadpodstawowej

PODSTAWA PROGRAMOWA, rok 2018, Wiedza w badanym dokumencie
przeznaczona do realizacji w szkolach $rednich od roku 2018 obowigzuje nauczycieli tego
przedmiotu. Calos¢ zostala zredagowana tacznie dla catego etapu edukacji w liczbie 30 tematow
— zob. tabela I11/3.27 (aneks). Wydaje si¢, ze sformutowania 13 tematéw (zob. aneks numery 26
- 38), jakie widniejg w materiale zrodtowym $wiadczg o zamiarze ksztaltowania kompetencji
intelektualnych ucznidow, anie jak zostato to bilgdnie zredagowane o zamiarze kompetencji
z umiegjgtnosci - ktére dodajmy, w wychowaniu fizycznym powinny by¢ w znacznej mierze

kojarzone z wykonywaniem ¢wiczen fizycznych. Zastosowane do opisu efektow ksztatcenia
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czasowniki, jak: dobiera, ocenia, diagnozuje, planuje, organizuje, wykorzystuje, wskazuje,

wyjasnia - s3g niedookreslone, bo brakuje wyraznego wskazania o jaka kompetencj¢ chodzi

(Wiedzg? Postawy?, Umiejetnosci?). W swej istocie np. temat 27: ,,uczeri ocenia reakcje wlasnego

organizmu na wysilek fizyczny o réznej intensywnosci” jest wyraznym nosnikiem wiedzy, a nie

umiejetnosci. Czy zatem nie powinien by¢ sformutowany inaczej, np. ,, uczer wie jak ocenié

reakcje wlasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensywnosci”. W podobny sposob lecz

po korekcie ponizsze tematy moglyby brzmie¢ nastepujaco:

TEMAT 28, np. ,,uczeri przedstawia jak wyliczyé oraz wyjasnia jak zinterpretowaé wskaznik
masy ciata (BMI) na tle indywidualnych potrzeb i norm zdrowotnych dla kategorii wiekowej”;
TEMAT 29, np. ,uczenn wie jak zdiagnozowaé, by na tej podstawie przedstawié plan
i organizacje wiasnej, tygodniowg aktywnosc fizyczng ...";

TEMAT 30, np. ,uczei opisuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad taica

towarzyskiego lub nowoczesnego” .

TEMAT 31, np. ,uczeir wyjasnia (opisuje) jak wykorzysta¢ Srodowisko do planowania
aktywnosci fizycznej (np. programowanie Sciezki zdrowia, biegi terenowe), z uwzglednieniem
zastosowania nowoczesnych technologii”;

TEMAT 32, np. ,,uczer opisuje sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny”;,

TEMATY 33, 34, 35, np. uczen ma (powinno by¢) , opracowaé” regulamin, plan,
projekt. W badanym dokumencie tematy (cele) zostaly blednie umiejscowione
w kompetencjach z umiejetnosci mimo, ze s3 wyraznym nosnikiem wiedzy.
Wydaje si¢, ze prawidlowe sformutowanie powinno brzmieé: ,uczeri , podaje
regulamin...” (temat 33), ,,uczeri omawia plan ...” (temat 34), , uczer wyjasnia projekt ...”
(temat 35). W omawianych przyktadach, niewtasciwie zastosowany termin -
,opracowuje” jest skutkiem posiadanej wiedzy lub jej braku, poniewaz podtozem
kazdego opracowania jest wiedza lub jej brak.

TEMAT 36 - ,,uczer wskazuje i wyjasnia zalety i niebezpieczenistwa wynikajqce z uprawiania
turystyki rowerowej, zna przepisy ruchu drogowego i zasady zachowania sie na drodze” zostal
sformutowany prawidtowo, gdyz wida¢ w nim uzycie typowych terminow, jak:
»wskazuje, wyjasnia” (mozna bylo zastosowaé takze inne, jak: omawia,
przedstawia, podaje, opisuje, charakteryzuje, wymienia) lecz umiejscowienie
zagadnienia w kompetencjach z umiejgtnosci jest btedne.

TEMAT 37 w oryginalnym brzmieniu — cyt. , uczer planuje i wspétorganizuje szkolne

rozgrywki...” jest przykladem btednego potacznia kompetencji z wiedzy przez
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czasownik , planuje” oraz kompetencji spotecznych — termin , wspélorganizuje”,
ktory $wiadczy bardziej o wspoOlpracy. Wskazany temat powinien zostaé
rozdzielony na kompetencje z wiedzy, np. ,,uczer przedstawia plan szkolnych rozgrywek

.7 oraz na kompetencje spoleczne, np. ,uczer angaiuje sie we wspétorganizacje
szkolnych rozgrywek”;

TEMAT 38 jest przyktadem opisu diugiego 1 wida¢ jednoczes$nie, ze zawiera dwie
wazne informacje: , uczen potrafi zachowaé si¢ w sytuacji wypadku ...”, OTaz , uczern potrafi
udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej ...”. Temat ten zostal najwyrazniej blednie
umiejscowiony w kategorii kompetencji z umiejetnosci. Tymczasem wida¢ w nim
na silny zwigzek z wiedza. Najwyrazniej dlatego w nawiasie na koncu tematu,
autorzy podstawy programowej dodali wpis, ze chodzi o - cyt. , wykorzystanie wiedzy
z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa”.

TEMATY 40 i41 nosza znamiona wiedzy, bo uczen w obydwu przykladach
, wyjasnia” lecz problemy zostaty blednie umiejscowione - tym razem w kategorii

kompetencji spotecznych (postaw).

Tabela 3.3. 14. Zasoby ,wiedzy programowej” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla Il

etapu edukacji w oparciu o podstawe programowa szkoty ponadpodstawowej, dn. 24. 02. 2018

- § Kategorie wiedzy w grupach tematycznych Elementy
S 3 5 (klasy 1-4, szkofa $rednia) edukacji
S
E=] .
G | (% S N | o | zdrowotnej
Znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizmy jej nie
1a i 7 6,01
15 wptywu na cztowieka dotyczy
, (0]
1b naczenie a yw?‘os‘u ruchowej i mechanizm jej 8 6,9 TAK
wptywu na rozwoj fizyczny
Dobor ¢wiczen w celu ksztattowania zdolnosci nie
2a . ) 4 3,4
4 motorycznych i samokontroli dotyczy
2 (02,26%) Dobér ¢wiczen | iwdziatani d
, ()
b obdr éwiczen w celu przeciwdziatania wadom 0 0 TAK
postawy i samokontroli postawy ciata
33 Bezpleczgnstwo w réznych formach aktywnosci 9 8,0 nie
ruchowe; dotyczy
3 18 3b Kultura uczestnictwa w réznych formach aktywnosci 5 43 nie
(15,42%) ruchowej ’ dotyczy
3¢ Higiena gczestnlctwa w réznych formach aktywnosci 3 2,6 TAK
ruchowej
4 17 4a | Technologia, przepisy, pojecia 17 14,5 nie
(14,42%) 813 PrEEPISY, POIE ’ dotyczy
5 63 5a | Edukacja zdrowotna 63 53,9
(53,93%) : /
OGOLEM — w tym w zakresie elementdw z edukacji zdrowotnej 74 63,3 | TAK
OGOLEM — w grupach 1-4 117 | 100,0 | nie dotyczy

UWAGA- odpowiednikiem analizy ilosciowej w tabeli 3.3. 14 s3 tabele w aneksie: 111/3.27 i 111/3.28.
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W badanym dokumencie zrodtowym widnieje 41 tematéw — zob. tabela I111/3.27
(aneks), ktéore po analizie utworzyly 121 jednostek analitycznych (watkow
tematycznych, probleméw, zagadnien), pogrupowanych w tabeli ilosciowej 3.3.14 oraz
w tabeli 11I/3.28 (aneks) uwzgledniajacej dane o charakterze jakosciowym. Z posrod
wszystkich wskazanych 41 tematéw tylko 16 (39%) wykazuje wyrazny charakter
intelektualny, mimo to zostaly umieszczone w kompetencjach z umiejetnosci (12
zagadnien) i postaw (3 tematy). Srednio co trzeci temat zostal sformulowany jak sie
wydaje wadliwie, albo umiejscowiony w strukturze dokumentu nie w tej kategorii.
Skutki opisanych niedoskonatosci mogg by¢ jeszcze wigksze niz w II etapie edukacji,
problemy moga dotyczy¢ ewentualnych (tworzonych przez nauczycieli) autorskich
programéw oraz bledow w interpretacji celéw szczegdtowych lekcji, tak na poziomie
ich sformutowan jak i realizacji. W konsekwencji moze to powodowac zaniechania
wsrod nauczycieli wychowania fizycznego (w wyniku niezrozumienia i watpliwos$ci)
w planowaniu i realizacji procesu intelektualizacji lekcji.

Analiza tabeli 3.3.14 pokazala, Ze nieco ponad 50% wszystkich jednostek
analitycznych wiedzy, dotyczyta edukacji zdrowotnej (53,9%). Pozostala czes¢
roztozyta si¢ rownomiernie po ok. 15% w grupach tematycznych: 1, 3, 4. Oprocz tego
odnotowano 12,5% zagadnien o walorach zdrowotnych, rozproszonych miedzy
grupami: tematyczng 1b - 6,9% oraz tematyczng 3c - 2,6%. Zatem, laczny zasob
watkow tematycznych wiedzy o tematyce zwigzanej ze zdrowiem (tej skupionej
w bloku edukacja zdrowotna 1 ,,rozproszonej” miedzy grupami la i 3¢) wynidst 63,3%

catego obszaru wiedzy w klasach 1-4, czwartego etapu edukac;ji.

3.4. Ewolucja Intelektualizacji wychowania fizycznego w dokumentach
programowych o znaczeniu historycznym i aktualnym. Analiza poréwnawcza

W rozdziale 3.4 zostanie podjeta proba podsumowania i analizy krytycznej
wynikéw badania tresci i zawarto$ci wiedzy w dokumentach programowych. Opis,
podsumowanie 1 krytyka procesu intelektualizacji obejmie dokumenty w ujeciu
historycznym 1 aktualnym. Podj¢te przedsigwziecie badawcze bedzie zawierato synteze
dotychczas analizowanych wynikéw z uwzglednieniem kolejnych dokumentow, grup
ipodgrup tematycznych oraz widocznych tendencji (ewolucji) w planowaniu
1 programowaniu tre$ci nauczania z wiedzy zapisanej w zrodtach a rozpigtej migdzy

poszczegdlnymi etapami edukacji. Proba syntezy, analiza krytyczna, podsumowanie
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1 opis zostang przedstawione w ujeciu dokumentéw (zroédet) o znaczeniu historyczno-
archiwalnym 1 tych obowigzujacych aktualnie w polskim systemie szkolnictwa. Wyniki
umieszczone na ponizszych rycinach pozostajg w $cistym zwiagzku z odpowiednimi,
opisanymi w poprzednich podrozdziatach, rozdziatu 3.4 tabelami zamieszczonymi
w tekscie 1 aneksie dysertacji.

PROGRAM KULTURY FIZYCZMEJ Z ROKU 1983. Badanie treSci 1 zawarto$ci

programu z roku 1983, co wazne - dokumentu o znaczeniu historyczno-archiwalnym
pokazuje, ze zakres wiedzy dotyczacej tematyki zwigzanej ze zdrowiem, a wyrazony
w podgrupach tematycznych (ryc. 3.4.1): 1B-ZDR., 2B-ZDR., 3C-ZDR wykazuje
wyrazng tendencj¢ wzrostowa w kolejnych etapach edukacji, ktéra byta (w tamtym
czasie) niekorzystnie (zbyt malo) zrdéznicowana migdzy etapami edukacji 1 tak:
w podgrupie 1B-ZDR réznica miedzy etapem I a II wyniosta 0,1%, z kolei w podgrupie
2B-ZDR - miedzy drugim (II) a trzecim (III) etapem r6znica wyniostg 0,8%. Niestety
w podgrupie 3C-ZDR (higiena uczestnictwa w roznych formach aktywnosci ruchowej)
w klasach 4-8 odnotowano nizszy zasob wiedzy niz w klasach 1-3 szkoly podstawowe;j

oraz klasach 1-4 szkoty ponadpodstawowe;.

M klasy 1-3 szk. podstawowa
Oklasy 4-8 szk. podstawowa
W klasy 1-4 szk. ponadpodstawowa
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OZNACZENIA — numery i symbole podgrup tematycznych:
e 1A - Znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizmy jej wptywu na cztowieka;
e 1B-ZDR. - znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizm jej wptywu na rozwdj fizyczny (zdrowie);
o 2A - dobdr ¢wiczen w celu ksztattowania zdolnosci motorycznych i samokontroli;
e 2B-ZDR. - dobdr ¢wiczen w celu przeciwdziatania wadom postawy i samokontroli postawy ciata (zdrowie);
e 3A - bezpieczenistwo w réznych formach aktywnosci ruchowej;
e 3B - kultura uczestnictwa w réznych formach aktywnosci ruchowej;
e 3C-ZDR. - higiena uczestnictwa w roznych formach aktywnosci ruchowej (zdrowie);
e 4A - technologia, przepisy, pojecia.

Rycina 3.4. 1. Zasoby ,wiedzy programowej” w podgrupach tematycznych w ostatnim programie kultury

fizycznej z roku 1983 w zaleznosci od etapu edukacji (na podstawie tabel z rozdziatu 3.3 nr: 3.3. 9 oraz
3.3.10).
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Oklasy 4-8 szkota podstawowa

W klasy 1-4 szkota ponadpodstawowa
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ZASOBY WIEDZY O TEMATYCE ZDROWIA

Rycina 3.4. 2. taczne zasoby ,wiedzy programowej” o tematyce wigzanej ze zdrowiem z podgrup
tematycznych: 1b, 2b, 3c w zaleznosci od etapdw edukacji (na podstawie tabel z rozdziatu 3.3, nr: 3.3.1 - 3.3. 3)

Rycina 3.4.2 pokazuje zasoby ,,wiedzy programowej” w zaleznos$ci od kolejnych
etapow edukacji: etap I (klasy 1-3 sp), etap II (klasy 4-8 sp, etap III (klasy 1-4 spp).
Widzimy wyraZznie dodatnig zalezno$¢ w relacji zmiennej - od 16.3% w etapie I do
27.6% w 111 etapie edukacji. Niestety 5 letni cykl ksztatcenia z wychowania fizycznego
w szkotach podstawowych (klasy 4-8) - w tamtym czasie zostal wyraznie zaburzony
w widocznym niedoborze watkow tematycznych zwigzanych ze zdrowiem (13,11%)
w stosunku do nauczania wczesnoszkolnego (16,3%) i ponadpodstawowego (27,6%),
gdzie odnotowano wzrost 041% w stosunku do I etapu edukacji i prawie o 53%

w odniesieniu do uczniow klas 1-4 (III etapu edukacji).

M klasy 1-3 szk. podstawowa @ klasy 4-8 szk. podstawowa B klasy 1-4 szk. ponadpodstawowa
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OZNACZENIA — numery grup tematycznych:
1 - znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizmy jej wptywu na cztowieka;
2 - dobdr éwiczen w celu ksztattowania zdolnosci motorycznych i samokontroli;
3 - bhp i kultura uczestnictwa w roznych formach aktywnosci ruchowej;
4 - technologia, przepisy, pojecia.

Rycina 3.4. 3. Program kultury fizycznej zroku 1983 a zmienno$¢ rodzajow i zasobdw ,wiedzy
programowej” w zaleznosSci od etapu edukacji (na podstawie tabel z rozdziatu 3.3, nr: 3.3.1 - 3.3.3)

Calkowity zasob wiedzy w badanym dokumencie ujawnil 262 jednostki
analityczne (watki tematyczne), z czego tacznie w grupie 1 (znaczenie aktywnos$ci

ruchowej 1 mechanizmy jej wptywu na czlowieka) znalazto si¢ 48 (18,3%) watkow

140



analitycznych; w grupie 2 — , dobor <¢wiczen w celu ksztattowania zdolnosci
motorycznych i samokontroli” - 49 (18,7%); w grupie 3 — ,, bhp i kultura uczestnictwa
w roznych formach aktywnosci ruchowej” — 97 (37%) a w grupie 4 — ,, technologia,
przepisy, pojecia” 56 (21,4%) jednostek pomiarowych wiedzy (tabela 3.3.1 - 3.3.3).

Na rycinie 3.4.3 widniejg zasoby ,wiedzy programowej” w grupach
tematycznych od 1-4 w korelacji z 3 etapami edukacji: etap I (klasy 1-3 sp), etap 1I
(klasy 4-8 sp, etap III (klasy 1-4 spp). Korelacje dodatnie mozna obserwowac¢ w grupie
tematycznej nr 1 — ,,znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizmy jej wplywu na
cztowieka” - 1 etap 11,6% / 1l etap 17,2% / III etap 24,5% oraz w grupie nr 4 —
., technologia, przepisy, pojecia” — odpowiednio: 11,6% / 23,8% / 24,5%. Zalezno$¢
ujemna widoczna jest w wiedzy z grupy tematycznej nr 3 — ,, bhp i kultura uczestnictwa
w roznych formach aktywnosci ruchowej” - kolejno: 76% / 34,4% / 23,5%. W grupach
tematycznych nr 1 inr 3 obserwowane korelacje dodatnie majg przebieg prawidlowy
1 naturalny poniewaz w grupie nr 1 zasobow wiedzy przybywa wraz z wiekiem uczniow
(wzrostem klasy), atym samym zzaawansowaniem 1 doswiadczeniem ucznidow
w edukacji, takze tej fizycznej. Niestety w grupie tematycznej nr 3 wyraznie ubyto
zasobow ,,wiedzy programowej” zwigzanej z , bezpieczenstwem, higienq i kultura
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej” (zob. rycina 3.4.3 a w niej grupa nr 3), co wydaje
si¢ by¢ zrozumiatym, gdyz w tym zakresie podstawy wiedzy uczen nabywa raczej
w klasach mtodszych, a w klasach starszych zazwyczaj powinien korzysta¢ w praktyce
z informacji nabytych wczesniej (w nizszych klasach). Wydaje sie, ze programowanie
wiedzy w grupie nr 2 mialo nieprawidlowa strukture, poniewaz jej zasoby powinny
wykazywac¢ tendencje wzrostowa wraz ze poziomem etapu edukacji. Tymczasem jest
odwrotnie, a obszar wiedzy np. na temat: ,doboru ¢wiczen w celu ksztaltowania
zdolnosci motorycznych 1 samokontroli” byl na poziomie wyraznie niZzszym
u mlodziezy starszej (klasy 1-4 szkoly ponadpodstawowej) - 18,4%, niz u ucznidw
mtodszych (klasy 4-8 szkoly podstawowej) - 24,6%.

PODSTAWA PROGRAMOWA Z LAT: 1999, 2008, 2017 (I etap edukacji). Badanie

tre$ci podstaw programowych w dokumentach o znaczeniu historyczno-archiwalnym
(pp-1999, pp-2008)** oraz obowiazujacych aktualnie (pp-2017) miato na celu

dokonanie analizy krytycznej w potaczniu z podsumowaniem (synteza i pordwnanie)

*> Oznaczeniom: pp-1999; pp-2008; pp-2017; pp-2018 odpowiadajg dokumenty podstaw programowych
(pp) opublikowane w Dzienniku Ustaw w latach — kolejno: 1999, 2008, 2017, 2018.
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zasobow wiedzy w obrebie poszczegdlnych grup (podgrup) tematycznych,

przeznaczonych dla uczniéw klas 1-3 szkoty podstawowe;.
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OZNACZENIA 0S|I POZIOME] — numery i symbole podgrup tematycznych:
e 1A - znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizmy jej wptywu na cztowieka;
e 1B-ZDR. - znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizm jej wptywu na rozwdj fizyczny (zdrowie);
e 2A - dobodr ¢wiczen w celu ksztattowania zdolnosci motorycznych i samokontroli;
e 2B-ZDR. - dobdr ¢wiczen w celu przeciwdziatania wadom postawy i samokontroli postawy ciata (zdrowie);
3A - bezpieczenstwo w roznych formach aktywnosci ruchowej;
3B - kultura uczestnictwa w réznych formach aktywnosci ruchowej;
3C—ZDR. - higiena uczestnictwa w réznych formach aktywnosci ruchowej (zdrowie);
4A - technologia, przepisy, pojecia.

Rycina 3.4. 4. Pierwszy etap edukacji a zasoby ,wiedzy programowej” w podgrupach tematycznych
a podstawy programowe (pp) z lat 1999, 2008, 2017 - | etap edukacji (na podstawie tabel
zrozdziatu3.3,nr3.3.4 - 3.3.6)

Analiza porownawcza (ryc. 3.4.4) wykazata, ze istotnym obszarem ,,wiedzy
programowej” w kazdym z badanych dokumentow byly zasoby wiedzy zwigzanej
z bezpieczenstwem (zob. podgrupa 3A). Cecha wspolng we wszystkich 3 dokumentach
byt znaczny odsetek watkow wiedzy z podgrupy 3A — widocznej szczeg6lnie
w podstawie programowej z roku 2008 (pp-2008), gdzie zagadnienia z bezpieczenstwa
stanowity ok. 50% wszystkich zasobow wiedzy.

Szczegdlnie wazne dla zdrowia, watki tematyczne wiedzy byly wyraZnie
widoczne w dokumencie z roku 2008 (1B-ZDR - 11,1% oraz 3C-ZDR — 27,8%) mimo,
ze w grupie tematycznej 1B-ZDR — ,,znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizm jej
wphwu na rozwoj fizyczny (zdrowie)”, analiza tresci dokumentu nie wykazata tego
rodzaju wiedzy. Lacznie w ,,pp-2008” odnotowano najwiecej bo 38,9% jednostek
analitycznych wiedzy posréd innych badanych dokumentéw. Niestety najstabiej w tym
wzgledzie wypadta ,,pp-2017”, gdzie nie zarejestrowano jednostek analitycznych
wiedzy przynaleznych do grupy 2B-ZDR — ,,dobor ¢wiczen w celu przeciwdziatania
wadom postawy i samokontroli postawy ciala (zdrowie)” oraz do grupy tematycznej

2B-ZDR - ,,dobor ¢wiczen w celu przeciwdziatania wadom postawy i samokontroli
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postawy ciata”. Jedynie, gdzie uwidoczniony zostal sladowy odsetek watkow wiedzy to
grupa 1A-ZDR - | znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizm jej wplywu na rozwoj
fizyczny” — 8,3%.

Analiza tresci badanych dokumentéw wykazata takze braki w wiedzy nie
zwigzanej ze zdrowiem — 1 tak, w ,,pp-2008” nie odnotowano jednostek analitycznych
wiedzy w obszarach: ,.technologii, przepisow, pojec¢ (grupa 4A); doboru éwiczen w celu
ksztattowania zdolnosci motorycznych i samokontroli (grupa 2A); znaczenia aktywnosci
ruchowej i mechanizmow jej wphywu na cztowieka (grupa 1A)”. Wydaje sie, ze takie
niedostatki w podstawie programowej 2008 r. mogly mie¢ wpltyw na realizacje celow
doraznych (grupy 4A, 2A) i prospektywnych (grupy 2A, 1A) w tworzonych przez
nauczycieli autorskich programach wychowania fizycznego.

Nowa (aktualna, ostatnia) podstawa programowa (2017 r.) wydaje si¢ mie¢ stabe
imocne strony - choé¢, jak mozna by zaktada¢ dokument ten w sensie planowania
wiedzy z wychowania fizycznego powinien by¢ najbardziej doskonatym poniewaz
w pewnym sensie jest wypadkowa wad 1 zalet wcze$niejszych (starszych) wersji
podstaw programowych. Wspomniana, stabg strong analizowanego dokumentu sg braki
w obszarach wiedzy z zakresu — ,,znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizmow jej
wphywu na cztowieka” (1A) rowniez w odniesieniu do wptywu na rozwoj fizyczny
w rozumieniu zwigzanym ze zdrowiem (1B-ZDR.). Szkoda, ze dokument nie zawierat
wiedzy z obszaréw zwiagzanych z ,, kulturq uczestnictwa w roznych formach aktywnosci
ruchowej” (3B) - to nic, ze chodzi o edukacje¢ elementarng. Zakres wiedzy w obszarow
(1A, 1B-ZDR., 3B), wktéorych stwierdzono braki (wiedza nie wystgpita)
z powodzeniem mogl by¢ realizowany w klasach 1-3 przy zachowaniu odpowiedniego
poziomu redukcji ztozono$ci przekazywanych uczniom informacji. Zaniechania w tych
obszarach, jak si¢ wydaje byly nie do odrobienia w p6zniejszych etapach co skutkowato
w tamtym czasie zapewne obnizeniem jakosci ksztalcenia w zakresie intelektualizacji.

Wyniki dowodza, ze najbardziej roznorodnym a w tym wzgledzie najlepszym
pod wzgledem kompozycji wiedzy okazal si¢ dokument ,,pp-1999” (zob. ryc. 3.4.4)
poniewaz na 8 grup tematycznych (od 1A do 4A) tylko w jednej (1B-ZDR.) nie odnotowano
zadnego watku wiedzy. W dwoch pozniejszych (mtodszych) podstawach
programowych zarejestrowano braki wiedzy, az w 4 grupach tematycznych -
odpowiednio: ,,pp-2008”: 1A /2A /2B-ZDR / 4A oraz ,,pp-2017”: 1A/ 2B-ZDR / 3B / 3C-ZDR.

PODSTAWA PROGRAMOWA Z LAT: 1999, 2008 (II etap edukaciji). Kolejna analiza

tresci 1 zawarto$ci w dokumentach programowych zostala dokonana dla klas 4-6 szkoty
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podstawowej (Il etapu edukacji). Zasoby ,,wiedzy programowej” z dokumentu ,,pp-
1999” zostaly poréwnane z zasobami wiedzy w ,,pp-2008”. W analizie nie zestawiono
zasobow wiadomosci z najnowszego dokumentu programowego (2017) dla II etapu

nauczania poniewaz po reformie obejmuje on szerszy zakres klas (kl. 4-8).
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Rycina 3.4. 5. Zasoby , wiedzy programowej” w podgrupach tematycznych a podstawy programowe (pp)
z 1at 1999, 2008 - Il etap edukacji (na podstawie tabel z rozdziatu 3.3, nr: 3.3.7 - 3.3.8)

Zestawienie zasobow wiedzy z badanych kategorii wiadomosci wykazato, ze
w dokumencie ,,pp-2008” liczbowo, znalazto si¢ wigcej watkow wiedzy z obszarow
bezpieczenstwa (grupa nr 3a — 34,5%) a zrdédlo ,,pp-1999” bylo bogatsze w wiedzg
z podgrupy 4A — , technologia, przepisy, pojecia”, ktdére obejmowaty blisko 1/3
wszystkich watkow wiedzy oraz z doboru ¢wiczen w celu ksztalttowania zdolnosci
motorycznych i samokontroli (2a - 28,3%). W obydwu badanych dokumentach na tym
etapie nauczania nie pojawily si¢ zadne tresci z podgrupy la (znaczenie aktywnosci
ruchowej 1 mechanizmy jej wptywu na cztowieka). Oprocz tego dokument ,,pp-1999”
nie zawierat rowniez zadnych tresci z podgrup: 1B-ZDR oraz 2B-ZDR (ryc. 3.4.5).

Widoczne roznice ujawnity si¢ takze w obszarach zwigzanym ze zdrowiem.
Watki tematyczne z tego obszaru w dokumencie ,,pp-1999” odnotowano tylko
w podgrupie 3C-ZDR (4.6%), jednak zrédto pdzniejsze (,,pp-2008) zawierato juz
zasoby wiedzy zdrowotnej: 1B-ZDR (15,4%), 2B-ZDR (3,9%) oraz 3C-ZDR (11,5%).
W odniesieniu do I etapu edukacji wida¢ jednak ubywanie tych tresci o 14%
w przypadku ,,pp-1999” a ,,pp-2008” o 8,1% - moze to dziwi¢ bo mamy do czynienia
z wyzszym etapem ksztalcenia.

Dostrzegajac jednak pewne braki mozna stwierdzi¢, ze podstawa programowa
z 2008 roku (,,pp-2008”) byla bardziej zréznicowana pod wzgledem tresci poniewaz

zawierata zasoby wiedzy z 7 podgrup tematycznych (1B-ZDR, 2A, 2B-ZDR, 3A , 3B, 3C-
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ZDR, 4A). Dodatkowo zwigkszenie akcentow na zdrowie podnosi wartos¢ tego
dokumentu. Wydaje si¢, ze zostal on opracowany w sposob kompletny i bardziej
przemyslany niz jego starsza wersja, w ktorym odkryto watki wiedzy tylko z 5 podgrup
(2A, 3A, 3B, 3C-ZDR, 4A). Swiadczy to pewnych brakach, ktore w przypadku podstaw
programowych moga przetozy¢ na nizszg jako$¢ programow nauczania.

PODSTAWA PROGRAMOWA Z LAT: 1999, 2008 (IIl etap edukaciji). W tej czgsci

analizy znajdujg si¢ wyniki badan tresci i zawartosci wiedzy w dwoch dokumentach
programowych: ,,pp-1999, 2008 przeznaczonych dla szkot gimnazjalnych (ryc. 3.4.6).
Ustalono, ze w podstawie programowej z roku 1999 dla szkét gimnazjalnych
wystapito duzo watkow wiedzy zwigzanej ze zdrowiem - 44,4 % a dokumencie ,,pp-
2008 liczba zaobserwowanych jednostek pomiarowych wiedzy wzrosta o kolejne 18%.
Jednym z powodow takiej zmiany bylo utworzenie w dokumencie ,,pp-2008” bloku
z edukacji zdrowotnej (dlatego w tabelach 3.3.12 — 3.3.14 dodano podkategori¢ nr 5a)
wlasnie na III etapie nauczania. Badania dowiodly, ze podobna liczba jednostek
pomiarowych wiedzy w obydwu badanych dokumentach (pp-1999, 2008) pojawita si¢
tylko w podkategoriach 2a i 3a, natomiast w pozostatych (z wytaczeniem podgrupy nr
5a) odnotowano ich wigcej w zrodle ,,pp-1999”. Dlatego w zmiennej — ,III etap
edukacji”, zakres tresci poszczegdlnych watkow wiedzy byt bardziej zroznicowany bo
zawarto w nim wiedz¢ ze wszystkich grup i podgrup tematycznych. Zauwazono, ze do
pézniejszego (mtodszego) dokumentu ,,pp-2008” oprocz wiedzy widocznej w innych
podgrupach przeniesiono liczne akcenty zdrowotne - braki odnotowano tylko

w podkategorii nr 3b — ,, bezpieczenstwo w roznych formach aktywnosci” (ryc. 3.4.6).
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Rycina 3.4. 6. Zasoby ,, wiedzy programowej” w podgrupach tematycznych a podstawy programowe (pp)
z 1at 1999, 2008 - Il etap edukacji (na podstawie tabel z rozdziatu 3.3 nr: 3.3. 9 - 3.3. 10)
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PODSTAWA PROGRAMOWA Z LAT: 1999, 2008 (IV etap edukacji). Ostatni, czwarty

etap ksztalcenia w tresci 1 zawartosci badanych dokumentéw - ,pp-1999, 2008
dotyczyt 3-letniego okresu nauki w liceum. Wyniki badan przedstawione na rycinie
3.4.7 pokazuja, ze tendencja widoczna w dokumentach programowych przeznaczonych
do nizszych etapow edukacji zostata podtrzymana a to oznacza, ze wyizolowane watki
analityczne wiedzy jeszcze bardziej akcentowaly zagadnienia z edukacji zdrowotnej
w dokumencie z 1999 roku. Problemy zdrowotne stanowity prawie 50 % wszystkich

zasobow wiedzy a w ,,pp-2008” wyniosty 77,9 %.
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Rycina 3.4. 7. Zasoby , wiedzy programowej” w podgrupach tematycznych a podstawy programowe (pp)
z lat 1999, 2008 - |V etap edukacji (na podstawie tabel z rozdziatu 3.3 nr: 3.3. 11 - 3.3.12)

PODSTAWA PROGRAMOWA Z LAT: 2017 i 2018 (I1 i III etap edukacji). Na rycinie

3.4.8. poréwnano natomiast badane grupy wiadomosci dla II i III etapu nauki
najnowszej podstawy programowej. Badania pokazaty, ze w dokumentach ,,pp-2017,
2018 liczba jednostek pomiarowych wiedzy o tematyce zwigzanej ze zdrowiem ulegla
wyraznemu zwigkszeniu zapisy do ponad 50% wszystkich wyizolowanych watkow
tematycznych. W klasach 4-8 zasoby tresci obejmowaty szerszy zakres materiatu
zroznych grup tematycznych, tak w ostatnim etapie edukacji (klasy 1-4) priorytetem
staly si¢ gtownie aspekty zdrowotne — odnotowano wzrost o 28% (ryc. 3.4.8). Wiedzg
w badanych dokumentach cechuje ro6znorodnos¢ poniewaz zasoby tresci widoczne sg
prawie we wszystkich analizowanych grupach i podgrupach tematycznych. Nalezy
przyznaé, ze jest to niewatpliwg zaleta najnowszej podstawy programowej, w ktorej
zapisy dotycza szerokiego wachlarza wiedzy z kultury fizycznej. Dlatego ,,pp-2017
12018 wyroznia si¢ na tle dokumentéw programowych o znaczeniu archiwalno-

historycznym ,,pp-1999” oraz ,pp-2008”. Nalezy jednak przyznaé, ze motywem
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laczacym wszystkie badane dokumenty programowe byla niewatpliwie wiedza
zwigzana ze zdrowiem — ustalona na podstawie izolowania, klasyfikowania i zliczania
jednostek pomiarowych wiedzy $§wiadczacych o rdznych aspektach zwigzanych ze

zdrowiem.
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Rycina 3.4. 8. Zasoby , wiedzy programowej” w podgrupach tematycznych a podstawy programowe (pp)
zlat 2017, 2018 - Il oraz Ill etap edukacji (na podstawie tabel z rozdziatu 3.3 nr: 3.3. 11 - 3.3.12)

PODSTAWA PROGRAMOWA 7 LAT: 1999, 2008, 2017 i 2018 (poréwnanie).

W ostatniej analizie dokonano syntezy globalnego pomiaru tresci 1 zawartosci wiedzy
za pomocg wyizolowanych jednostek analitycznych w relacji do dwoéch zmiennych —
etap edukacji: I, II, III, IV oraz dokument programowy: pp-1999, pp-2008, pp-2017, pp-
2018. Wyniki, zestawienia 1 kategoryzacje zmiennej - ,wiedza programowa”
przedstawiono w warto$ciach procentach wg zmiennej ztozonej z 8 wartosci (podgrup):
1A, 1B-ZDR, 2A, 2B-ZDR; 3A, 3B, 3C-ZDR, 4A widocznej na rycinie 3.4.9.

Globalne (catosciowe) zestawienie ,,wiedzy programowej” w 8 podgrupach (ryc.
3.4.9) wykazato, ze w podgrupie 3A (Srednio 13,3%) 1 2B-ZDR ($rednio 6.0%) -
,,zhaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizm jej wpltywu na rozwoyj fizyczny (zdrowie)”
oraz 1A (Srednio 4,5%) - niezaleznie od badanego dokumentu zakres wiedzy byt
zblizony, cho¢ jak wida¢ dominuje wiedza z obszaru bezpieczenstwa w rdéznych
formach aktywnos$ci ruchowej (3A). W zmiennej (podgrupie) 2A (16,4%), 3B (10,2%),
4A (25,42%), 3C-ZDR (25,4%) dalo si¢ zaobserwowa do$¢ wyrazng dominacje
roznych zasobow wiedzy z dokumentu ,,pp-1999” nad pozostatymi (pp: 2008, 2017,
2018). Szczegdlna uwage zwraca podgrupa (zmienna) 3C-ZDR kojarzona ze zdrowiem,

gdzie widoczna jest wyrazna przewaga jednostek pomiarowych wiedzy w dokumencie
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”pp-1999” nad pozostalymi zrodtami dokumentéw — odpowiednio: 18,1% (pp-1999),
6,9% (pp-2017), 5,8% (pp-2008).
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Rycina 3.4. 9. Zasoby , wiedzy programowej” w podgrupach tematycznych a podstawy programowe (pp)
z lat : 1999, 2008, 2017, 2018 (na podstawie tabel z rozdziatu 3.3 nr: 3.3. 11 - 3.3.12)

Problematyka zwigzana ze zdrowiem widoczna byla w podgrupach 1B-ZDR,
2B-ZDR, 3C-ZDR, 5A. Z forma ,,rozporoszong i ukryta” miedzy inng trescig mamy do
czynienia w 3 pierwszych zmiennych, natomiast z forma ,,czysta” — bezposrednio
nawiazujaca do zagadnien zdrowotnych w podgrupie 5A. W podgrupie 1B-ZDR —
,,znaczenie aktywnosci ruchowej i mechanizm jej wplywu na rozwéj fizyczny (zdrowie)” wielko$¢
watkow tematycznych byla w miar¢ wyréwnana (Srednio: 5,8%) niezaleznie od
dokumentu, natomiast wyrazng dominacj¢ ,,wiedzy programowe;j” nad innymi Zrodtami
mozna obserwowa¢ w dokumencie ,,pp-1999” (2B-ZDR: 6,2 % do 0,9% 1 0,8% oraz
3C-ZDR: 18,1% do 5,8% 1 6,9%).

W PP - 1999

Opp - 2008
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ZASOBY WIEDZY O TEMATYCE ZDROWIA
Rycina 3.4. 10. taczne zasoby ,wiedzy programowej” o tematyce zwigzanej ze zdrowiem z podgrup

tematycznych: 1b, 2b, 3¢, 5a w zaleznosci od podstaw programowych (pp) z lat: 1999, 2008,
2017, 2018 (na podstawie tabel, nr: 3.3. 4 - 3.3. 14)
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Podgrupa 5A to specyficzny rodzaj wiedzy o tematyce zwigzanej ze zdrowiem,
ktéry formalnie zostal zapisany tylko w podstawach programowych 2008, 2017, 2018
z wylaczeniem dokumentu ,,pp-1999”. Z tego powodu w podgrupie SA nie znalazt si¢
dokument ,,pp-1999”. Badanie dwoch pozostatych dokumentow pokazato, ze w ,,pp-
2008” zasoby wiedzy z edukacji zdrowotnej wyraznie dominujg nad liczba watkoéw
tematycznych w najnowszej podstawie programowej wychowania fizycznego.

Wykres 3.4.10 przedstawia zasoby wiedzy o tematyce zwigzanej ze zdrowiem,
ktora byly sumg wszystkich jednostek analitycznych wiedzy zaréwno tej rozproszonej
(podgrupy: 1B-ZDR, 2B-ZDR, 3C-ZDR) w tresci badanych dokumentéw, jaki skupionej
w bloku z edukacji zdrowotnej i treningu zdrowotnego (podgrupa 5A). Z analizy wartosci
procentowych wynika, Zze najwigcej bo 58.0% informacji o zdrowiu wykryto
w dokumencie ,,pp-2008” a najmniej (46,7%) W ,,pp-1999”. Analizujac dane procentowe nie
mozna przyjaé, ze im mtodszy dokument tym bardziej widoczny byt przyrost wiedzy
poswigconej zdrowiu i edukacji zdrowotnej. Jednak uwazna analiza pozwala zauwazy¢
do$¢ wyrazng lini¢ trendu dodatniego w relacji miedzy przyrostem zasobow wiedzy

zdrowotnej a wiekiem dokumentu — im mtodszy dokument tym wigcej informacji o zdrowiu.

3.5. Wptyw poziomu wiedzy z zakresu wychowania fizycznego na
aktywnos¢ fizyczng i sportowo-rekreacyjna

Teoretyczno-poznawczy cel badan w ocenie skutecznosci osiggania celow
z wiadomosci zaktadal poznanie wpltywu poziomu ,wiedzy posiadanej” na poziom
aktywnosci fizycznej (MVPA) 1 sportowo-rekreacyjnej (ASR). Opisanie uwarunkowan
zwigzanych z wiedzg i jej ewentualnym wptywie na aktywnos¢ MVPA i ASR miato
wymiar praktyczny, poniewaz pokazujac znaczenie wiedzy dla aktywnych fizycznie
zachowan w czasie wolnym u ucznidéw w zatozeniu powinno zmierza¢ do przyjecia
okreslonych priorytetow w kierunku osiaggania wysokich efektow w procesie
intelektualizacji lekcji. W rozdziale 3.5 wykorzystujac kilka metod statystycznych
dokonano analizy aktywnosci MVPA 1 ASR oraz podjeto probe wykazania wptywu
poziomu wiedzy na wskazniki aktywno$ci fizycznej (MVPA) oraz aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej (ASR).

Przecigtna (Srednia) wartos¢ wskaznika MVPA wyniosta 3,5 dnia w tygodniu -
oznacza to, ze w czterostopniowej skali (brak aktywnos$ci, bardzo niska, niska,

zalecana) aktywno$¢ fizyczna badanej mtodziezy byta na poziomie niskim. Biorgc pod

149



uwage przedziaty wskaznika MVPA (liczba dni w tygodniu, w ktéorych mlodziez
przeznaczata na wysitki fizyczne 60 min dziennie) stwierdzono, ze aktywnos¢ fizyczna
na poziomie ,,bardzo niskim” (MVPA: 0,5 - 2,5 dni w tygodniu) podejmuje 34,9%
badanych; ,niskim” 34,6 % (MVPA: 3,0 - 4,5 dni). Jedynie wysitki fizyczne 26%
uczniow byly na poziomie ,,zalecanym” poniewaz $rednia liczba dni w tygodniu,
wszystkich czynnosci 1 zaje¢ zwigzanych z wysitkiem, w czasie ktorych czynnos¢ ich
serca przyspieszata i oddychali szybciej wg wskaznika MVPA wyniosta co najmniej 5
dni lub wiecej (6% badanych nie wykazato zadnej aktywnosci).

Podejmowanie aktywnos$ci sportowo-rekreacyjnej (ASR) jest widocznym
przejawem funkcjonowania w praktyce wilasciwie uksztaltowanych postaw
prosomatycznych, ktore w swej strukturze zawieraja migdzy innymi komponent
poznawczy. Wyniki badan pokazaly, ze ten wskaznik aktywnosci wolnoczasowej u 1/5
(21,9%) byt na poziomie wysokim a mlodziez byta aktywna 4 razy w tygodniu
i czesciej; 1/3 (29,5 %) licealistow uprawiata sport, rekreacje Iub turystyke od 1 — 3 razy
w tygodniu, kwalifikujac tym samym swoja aktywno$¢ na poziomie $rednim. Niestety,
prawie polowa badanych - nic robita (20,6 %) lub ich aktywno$¢ byla na poziomie

niskim (27,6 % - rzadziej niz 1 raz w tygodniu).

Srednia liczba dni w tygodniu m Dziewczyny ® Chiopey

2,5

5 1,91
L7 1,64
1,43

15

1
0,5

0

MVPA ASR

Obliczenia statystyczne - test U Manna-Whitney'a (zob. aneks-tab. I11.5.1)

Rycina 3.5. 1. Srednia liczby dni w tygodniu w zaleznoéci od poziomu aktywnosci MVPA oraz ASR
w korelacji do pfci

Obliczenia pokazaly, Zze jedynie w przypadku poziomu aktywnosci MVPA
réznica miedzy picig byla znamienna na korzy$¢ wigkszej aktywnosci chlopcow —

p < 0,05 (ryc. 3.5.1).
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punkty z testu - "wiedza posiadana"

0 1 2 3 4
poziom MVPA

Obliczenia statystyczne - analiza korelacji rho Spearmana (zob. aneks- tab. 111.5.2)

Rycina 3.5. 2. Poziom aktywnosci fizycznej MVPA w zaleznosci od wartosci wskaznika ,wiedzy posiadanej”

Rycina 3.5.2 oraz rycina 3.5.3 pokazuja skale¢ rozrzutu miedzy zmiennymi.
Z obliczen statystycznych wynika, ze warto$¢ wskaznika ,,wiedzy posiadanej” koreluje
W sposob istotny z poziomem aktywnosci fizycznej MVPA, powodujac jego dodatni
wzrost w zaleznosci od przyrostu punktdow za poziom wiedzy, tzw. ,wiedzy
posiadanej”. Warto$¢ testu rho Spearmana dla tej zalezno$ci byla dodatnia, a zwigzek

migdzy zmiennymi umiarkowanie silny (ryc. 3.5. 2).
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Poziom ASR

Obliczenia statystyczne - analiza korelacji rho Spearmana (zob. aneks-tab. 111.5.2)
Rycina 3.5. 3. Poziom aktywnosci fizycznej ASR w zaleznosci od wartosci wskaznika ,wiedzy posiadanej”
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Obliczenia ta sama metoda korelacji, jak dla MVPA pokazaty, ze wskaznik
,wiedzy posiadanej” korelowatl istotnie z poziomem aktywnosci ASR i powodowat jego
znamienny, dodatni wzrost w zaleznosci od przyrostu poziomu ,,wiedzy posiadanej”
wyrazonej w punktach. Warto$¢ testu rho Spearmana byla rowniez pozytywna, lecz
tym razem sila zwigzku migdzy zmiennymi okazata si¢ staba (ryc. 3.5.3).

Analizy pokazaly rowniez, ze grupie dziewczyn i tak samo w grupie chlopcow
zachodzila istotna statystycznie zalezno$¢ miedzy aktywnoscia MVPA 1 osobno
aktywnos$cig ASR a wynikiem testu na ,,wiedz¢ posiadang” co oznaczato, ze wzrost
aktywno$ci MVPA oraz ASR korelowat dodatnio ze wzrostem punktow za wiedze¢ lecz
warto$¢ tej zalezno$ci byla umiarkowanie silna (aneks-tabela II1.5.3). Poréwnujac zas
site¢ korelacji - najpierw u dziewczyn a pdzniej uchlopcéw dla zmiennej MVPA
stwierdzono, ze nie ma istotnych réznic dla tej zmiennej (£ = -0,387; p = 0,349),
podobnie jak dla zmiennej ASR (Z =0, p =0,500).

Wydzielenie z obszaru ,,wiedzy posiadanej” 4 grup tematycznych (tab. 3.5.1)

a nastepnie poddanie kazdej z nich analizie regresji metodg wprowadzania miato na celu

ustalenie, w ktorej grupie zachodzi zwigzek z aktywnoscia MVPA. Testowany model
okazal si¢ istotny statystycznie dlatego przewiduje poziom aktywnosci fizycznej na
podstawie zmiennej o nazwie - grupy tematyczne: (4;309) = 13,14; p <0,001; R?adj. =
0,134 wyjasniajac 13,14% wariancji zmiennej. Wyniki w tabeli 3.5.1 pokazuja, ze
istotnym predyktorem zmiennej zaleznej byt poziom ,wiedzy posiadanej” tylko
w grupie nr 2, ktorego wartosci standaryzowanych wspotczynnikow regresji Beta
wskazuja, ze poziom MVPA wzrastat w $lad za wzrostem poziomu wiedzy - sifa tej

relacji jest staba.

Tabela 3.5. 1. Model regresji przewidujacy poziom aktywnosci fizycznej (MVPA) na podstawie wynikéw
z testu wiedzy w korelacji do zmiennej - grupy tematyczne Wiedzy23

Nr Grupy tematyczne wiedzy B SE Beta t p<
(Stata) 0,63 0,46 1,38 0,168
1 Znaczenie aktywnosci fizycznej i mechanizmy jej 0,03 0,06 0,03 0,54 0,587

wptywu na cztowieka

) Dobor CWICZEI’? w celu kszté’rtowama zdolnosci 0,30 0,06 0,29 501 0,001
motorycznych i samokontroli

BHP i kultura uczestnictwa w réznych formach

aktywnosci

Technologia, przepisy, pojecia

0,04 0,08 0,04 0,57 0,568

0,13 0,07 0,12 1,92 0,056

2 Oznaczenia miar statystycznych: ,sred. B” - wspdtczynnik niestandaryzowany regresji / ,SE” - btad
standardowy / , Beta” - wspdtczynnik standaryzowany regresji / ,,t” - wynik testu t Studenta
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Obliczenia regresji liniowej podobnie jak przy aktywnosci MVPA miaty
réwniez na celu ustalenie, w ktorej grupie zachodzi zwigzek z aktywno$cia ASR.
Testowany model (tabela 3.5.2.) okazat si¢ istotny statystycznie dlatego przewiduje
poziom aktywnos$ci sportowo-rekreacyjnej na podstawie zmiennej o nazwie - grupy
tematyczne: F(4;309) = 6,44; p < 0,001; Radj. = 0,065 — wyjasniajac 6,5% wariancji
zmiennej zaleznej. Wyniki w tabeli 3.5.2 pokazuja, ze istotnym predyktorem zmiennej
zaleznej byt poziom ,,wiedzy posiadanej” tylko w grupie nr 1 i nr 2, ktérego wartosci
standaryzowanych wspotczynnikow regresji Beta wskazuja, ze poziom ASR wzrastat
dodatnio w $lad za wzrostem poziomu wiedzy - sila tej relacji byta jednak staba,
podobnie jak dla aktywnosci fizycznej] MVPA.

Tabela 3.5. 2. Model regresji przewidujacy poziom aktywnosci sportowo-rekreacyjnej (ASR) na podstawie

wynikéw z testu wiedzy w korelacji do zmiennej - grupy tematyczne wiedzy

Grupy tematyczne wiedzy B SE . t p<
(Stata) 0,21 0,49 0,42 0,675

Znaczenie aktywnosci fizycznej i mechanizmy jej

wptywu na cztowieka

) Dobor cwmzeh w celu ksztg’rtowama zdolnosci 0,20 0,07 0,19 310 0,002

motorycznych i samokontroli

BHP i kultura uczestnictwa w réznych formach

aktywnosci

4 | Technologia, przepisy, pojecia -0,09 0,07 -0,08 -1,29 0,198

Nr

0,14 0,06 0,14 2,32 0,021

0,10 0,08 0,08 1,22 0,223

Pomiar ,,wiedzy posiadanej]” umozliwit wydzielenie 3 #ypow wiedzy, ktoéra
sprawdzala jej ,,rozumienie (R)” — typ 1, ,,zapamigtanie (Z)” — typ 2 oraz ,,dziatanie
(D)” — typ 3 (podziat wg: Gorna 2001). Analiza regresji dla zmiennej - ,,typ wiedzy”
miata da¢ odpowiedZz czy poziom ,wiedzy posiadanej” pozwalal wyjasni¢ poziom
aktywnosci fizycznej MVPA (tab. 3.5.3). Wyniki pokazaty: F(3;310) = 15,00; p <
0,001; R?adj. = 0,118, ze testowany model jest istotny statystycznie co dowiodto, iz
analiza regresji pozwala wyjasni¢ 11,8% wariancji MVPA. Predyktorami na podstawie,
ktérych da si¢ wyjasni¢ poziom MVPA byty wyniki dla wiedzy typu 2 - ,,zapamigtanie”
1 3 - ,dzialanie. A obliczenia standaryzowanych warto$ci Befa wskazuja, ze wraz
z rosngcymi warto$ciami wiedzy typu 2 (Z) 1 3 (U) wzrasta poziom aktywnosci MVPA
przy stabej sile tych zwigzkow.

Tabela 3.5. 3. Model regresji przewidujgcy poziom aktywnosci fizycznej MVPA na podstawie wynikéw
z testu wiadomosci w korelacji do zmiennej ,typy wiedzy” - sprawdzajacy: rozumienie,
zapamietanie, dziatanie

Nr Typy wiedzy sprawdzajgcej B SE e t p<

(Stata) 070 | 046 1,52 0,128
1 | Rozumienie (R) 0,07 0,05 0,07 1,27 0,204
2 | Zapamietanie (2) 0,28 0,09 0,18 3,07 0,002
3 | Dziatanie (U) 012 |004 |021 3,45 | 0,001
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Analiza regresji liniowej dla zmiennej - ,,typ wiedzy” miata da¢ odpowiedz czy
poziom ,wiedzy posiadanej” pozwala wyjasni¢ poziom aktywnosci sportowo
rekreacyjnej ASR (tab. 3.5.4). Wyniki pokazaty: F(3;310) = 12,00; p < 0,001; R?ad;j. =
0,095, ze testowany model jest istotny statystycznie co dowodzi, iz metoda statystyczna
pozwala wyjasni¢ 9,5% wariancji MVPA. Predyktorami na podstawie, ktorych da si¢
wyjasni¢ poziom ASR byly wyniki dla wiedzy typu R - ,rozumienie” i typu Z -
»Zapamigtanie”. A obliczenia standaryzowanych wartosci Beta wskazuja, ze wraz
z rosngcymi warto$ciami wiedzy typu 1 (R) 12 (Z) wzrasta poziom aktywnosci MVPA
przy stabej sile tych relacji.

Tabela 3.5. 4. Model regresji przewidujgcy poziom aktywnosci sportowo-rekreacyjnej (ASR) na podstawie

wynikéw z testu wiadomosci w korelacji do zmiennej ,typy wiedzy” - sprawdzajgcy:
rozumienie, zapamietanie, dziatanie
\r Typy wiedzy sprawdzajacej B SE . t p<
(Stata) 0,05 0,49 0,10 0,924
1 | Rozumienie (R) 0,16 0,06 0,17 2,93 0,004
2 | Zapamietanie (2) 0,42 0,10 0,26 4,38 0,001
3 | Dziatanie (U) -0,03 | 0,04 -0,05 -0,90 | 0,370

3.6. Skutecznos¢ intelektualizacji w lekcjach wychowania fizycznego -
analiza jakosciowo-ilosciowa

Zadania stojace przed kazda lekcja okreslone s3 jej tematem 1 celami
szczegOblowymi z: wiedzy, postaw, sprawnosci 1 umiejetnosci. Temat lekcji zazwyczaj
podawany jest na poczatku, chwile po rozpoczeciu lekcji, a cele szczegdlowe
realizowane sa w trakcie jej trwania. Przy takich zaloZeniach i1 powszechnie
funkcjonujagcym porzadku metodycznym, probowano zbada¢ intencje edukacyjne
nauczycieli lecz z pozycji ucznia, czyli tego co doswiadczy, w wyniku czynnosci
dydaktycznych pedagoga i bedzie o tym pamigtat tuz po zakonczeniu zaje¢ (przypomne
- mlodziez po zakonczeniu lekcji byta proszona o pozostanie w miejscu jej odbywania
1 udzielenie odpowiedzi na 7 krotkich pytan - zob. aneks, ankieta A2.4).

Podczas analizy odpowiedzi okazalo si¢, Zze intencje okreslone w podjetym
problemie badawczym byty zawarte tylko w pytaniach 1 - 7. Zatem pierwotne

zalozenie, iz pytania 6 1 9 dadza spodziewane wyniki w rezultacie nie zostato
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spetnione®®. Postapiono tak dlatego poniewaz po wstgpnych obliczeniach zauwazono
wysoka skale podobienstw w odpowiedziach i stabe ich réznicowanie migdzy parami
wymienionych pytan. Najprawdopodobniej badani nie ro6znicowali zawartych
w pytaniach poje¢ i problemow.

Analiza oraz badanie tresci i zawarto$ci odpowiedzi (zapisow ucznidow) polegata
na identyfikacji zawartych w nich watkdw tematycznych z wiedzy (jednostek
analitycznych) 1 przyporzadkowywaniu ich do nastepujacych 5 kategorii celow
szczegotowych lekcji: umiejetnosé ruchowe, sprawnosé motoryczna, wiedza, postawy
prospoleczne, postawy prosomatyczne oraz ustalonych w trakcie prac nad bazg danych
4 innych kategorii, jak: brak odpowiedzi, trudno powiedzieé, postawy negatywne, nic
istotnego. Kategoria z grupy ,,inne” wyniknety z koniecznos$ci skategoryzowania kazdej
zapisane] tresci, nawet tej skrajnie nieadekwatnej, ztosliwej lub wynikajacych
z niezrozumienia tre$ci pytania. Szacujac mozna stwierdzi¢, ze odsetek tego typu
watkéw (nie catych wypowiedzi tylko watkow) nie przekroczyt w catym materiale
badawczym wartosci ok. 3%, co nalezy oceni¢ wysoko w zakresie adekwatnosci
zastosowane] metody, wraz z narzedziem (ankieta). Podobnie jak w oryginalnym
narz¢dziu, aby nie sugerowac respondentom, ktore aspekty lekcji beda badane,
mtodziez odpowiadala takze na pytania niezwigzane z glownym problemem
badawczym (zob. aneks, rozdzial A2.4, ankieta-wersja 1, pytania 2 i 3), ktore nie byly
analizowane. Pytanie nr 2 pelnilo funkcj¢ kontrolna, gdzie w kafeterii gotowych
wyborow pojawito si¢ ,,ptywanie”. Tymczasem w badanych placéwkach tego typu
zajecia nie byly realizowane (zob. aneks, rozdziat A2.4, ankieta-wersja 2, pytanie 2). Mimo
to 4 ucznidéw na 569 badanych udzielilo odpowiedzi na to pytanie. Taki wynik sklania
do wniosku, ze wiarygodno$¢ udzielanych odpowiedzi byla wysoka a zatem pytanie
kontrolne spetnito swoja role.

Wyniki badan zaprezentowane w rozdzialach 3.6.1 oraz 3.6.2 pokazuja
edukacyjne intencje nauczycieli wychowania fizycznego przez interpretacje (oceng) ich
dziatah z pozycji ucznia-uczestnika lekcji. Pokazuja tez efektywno$¢ rzeczywistych
czynno$ci (dziatan) nauczycieli w realizacji celow z wiedzy objetej programami

nauczania i okreslonej w podstawie programowej tego przedmiotu. Dlatego, ze badanie

* WYJASNIENIE — Opisany problem spowodowat, ze w wyniku analiz i kategoryzacji na poziomie
konstrukcji bazy danych w programie Excel, odpowiedzi na pytanie nr 6 potgczono z odpowiedziami na
pytanie nr 5, a pytanie nr 9 zespolono z pytaniem nr 8. W rezultacie w stosunku do kolejnosci pytan
w ankiecie - pytania nr 5 i nr 6 omawiane bedg jako pytanie nr 5, a pierwotne pytanie nr 9 i nr 8
zastgpiono pytaniem nr 8 (zob. aneks, rozdziat A2.4 — pordownaj ankieta: wersja 1 2).
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w cze$ci, miato charakter rowniez jako§ciowy przyjeto, ze te same zjawiska moga miec
zupekie inne znaczenie dla uczestnikéw lekceji a to czego uczniowie doswiadczaja, nie
musi by¢ do siebie podobne. Jednak indywidualne i subiektywne doswiadczenia
kazdego ucznia stanowig materiat jego rozwoju (Frotowicz 2002, s. 70, za: Jankowski
1997, s. 43). W obydwu rozdziatach, skupiono si¢ tylko na stronie intelektualnej lekcji
w kontek$cie ukazania jej struktury, rodzaju i wystepowania niektorych uwarunkowan
lecz z poziomu percepcji jej uczestnikow przy zatozeniu, ze ,to czego uczniowie
do$wiadczaja nie musi by¢ do siebie podobne tylko indywidualne i subiektywne -
stanowigc tym samym materiat do ich rozwoju”.

W wyniku badan (poza nielicznymi przypadkami) w zasadzie nie stwierdzono
pojawiania si¢ wiedzy, ktdrg uczniowie zapamigtali i do$wiadczyli a nauczyciele
przekazali - zar6wno w temacie 1 celach lekcji (pyt. 1) a takze w jej przebiegu (pyt. 4).
Z tego powodu rozpoczeto ,,poszukiwania” wiedzy w pytaniach nr: 3, 5, 6, 7. Byly to
pytania otwarte, nie dotyczyly wiedzy w sposob bezposredni i raczej nie spodziewano
si¢ znalez¢ w odpowiedziach, istotnych relacji ucznidow $wiadczacych o wiedzy
przekazywanej przez nauczyciela. Okazatlo si¢ jednak inaczej. Analiza treSci
w sformutowanych odpowiedziach na wymienione pytania pozwolita zidentyfikowac
informacje, ktore mogly pojawi¢ si¢ w lekcji. W procedurze badania tresci
1 wydzielania z niej jednostek wiedzy, w sformutowanych i zapisanych przez uczniéw
wypowiedziach, szczegdlne nadzieje wigzano z pytaniem nr 5 poniewaz byto
dedykowane celom =z kategorii postaw (prosomatycznych 1 prospolecznych) oraz
pytaniom nr 6 1 nr 7 stanowigcych rodzaj podsumowania lekcji. Dlatego w tych
pytaniach oraz w pytaniu 3 probowano wyizolowaé watki informacji (wiedzy) nalezace
do komponentu poznawczego postawy prosomatycznej - jak wiadomo zwigzanego
z wiedza. W praktyce badawczej byto to zadanie trudne i nie do konca jednoznaczne co
utrudniato rozstrzyganie 1 kategoryzowanie odpowiedzi poniewaz w niektorych
sformutowaniach, nie bylo pewnos$ci, czy uczen okreslone przekonania (postawy)
formuluje opierajac si¢ na wiedzy wiasnej czy zdobytej z innego zrodia (np. internet)
aby¢ moze ,,do§wiadczone]” w wyniku udzialu w lekcji/lekcjach. To pokazuje, ze
zastosowana metoda badawcza wraz z narzedziem, nie do konca spetnity zakladane
oczekiwania, gdyz podczas analizy iobrobki wynikow okazalo si¢, ze milodziez
sygnalizowata wiedz¢ prawie we wszystkich pytaniach i nie wiadomo czy byly to
informacje wynikajace z intencjonalnych lecz niezaplanowanych dzialan (czynnosci)

edukacyjnych nauczyciela, czy by¢ moze badani dysponowali wiedzg zdobytg z innych
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zrddet a nie koniecznie z lekcji i od nauczyciela wychowania fizycznego (przypomng -
badania pokazaty, ze nauczyciele w zasadzie nie zapowiadali wiedzy w sposob
swiadomy 1 zaplanowany np. podajac jej tresci temacie czy celu lekcji).

Mimo nieoczekiwanych trudnosci wydaje si¢, ze badanie edukacyjnych intencji
nauczycieli zostalo osiggni¢te na poziomie obrobki danych w bazie programu Excel
poniewaz w niektorych zawitych sformulowaniach istniala mozliwos$¢ siggania
(sprawdzania) do wypowiedzi danego ucznia, jakich udzielat w innych pytaniach.
Celem takiego zabiegu byto uchwycenie kontekstu zapisanej mysli. W ten sposob ,,krok
po kroku” w przypadkach watpliwych podejmowano decyzje - czy chodzi o komponent
poznawczy postawy, a wigc posrednio wiedze, czy moze mamy do czynienie z innymi
komponentami (np. emocjonalnym lub dziataniowym), ktére z powodu przyjetego celu
badan byly odrzucane. Ostateczng decyzj¢ na korzy$¢ wiedzy przy tego typu
rozstrzygnigciach (problemach) podejmowano jezeli w danym sformutowaniu wyraznie
byta widoczna prdoba interpretacji (wyjasniania) zagadnien, a nie jego hastowos$¢ np.
cyt. ,.sport to zdrowie”. Szczegdlowa analiza treSci w odpowiedziach na wszystkie
pytania 1wyizolowanie, a pdzniej skategoryzowanie odpowiednich (szukanych)
jednostek pomiarowych wiedzy w postaci zwrotow, sformutowan i mysli uczniow
bedacych wynikiem ich doswiadczen 1 $§wiadomosci w skutek udziatu w lekcjach,
przybrala posta¢ wskaznikéw pomiarowych §wiadczacych o rzeczywistych zdarzeniach
edukacyjnych, aczgsto niezamierzonych czynnosciach w licznych, jak nalezy
przypuszcza¢ interakcjach nauczyciel-uczen o czym dobitnie przekonujg tresci
udzielanych odpowiedzi.

W kolejnych dwoch rozdzialach omoéwiono wyniki badania nad wiedza
w intencjonalnym przekazie nauczyciela, ktore polegatlo na zliczeniu jednostek
analitycznych wiedzy (watkéw tematycznych). W rozdziale 3.6.1 przedstawiono cele
lekcji w kategorii ,,wiedza” w zestawieniu (pordwnaniu) z innymi kategoriami celow,
jak: umiejetnos¢ ruchowa, sprawno$¢ motoryczna, postawa prosomatyczna, postawa
prospoleczna, wiedza) a wyniki przedstawiono oddzielnie dla kazdego pytania (1 oraz
3-7). W rozdziale 3.6.2 badanie struktury wiedzy polegato na jej opisaniu i pokazaniu
uwarunkowan w zaleznosci plci 1 poziomu klasy. Z uwagi na malg liczbe obserwacji
zrezygnowano z ukazania uwarunkowan tzw. ,wiedzy czystej” a uwage badawcza

skupiono tylko na samym jej opisie.
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3.6. 1. Cele wychowania fizycznego w edukacyjnych intencjach nauczycieli

TEMAT LEKCJI. Tres$¢ pytania nr 1 — ,, Wypisz ogdine informacje o lekcji. Temat lekcji podaj

zgodnie ze sformufowaniem nauczyciela, a jesli nauczyciel nie podal tematu to sprobuj
samodzielnie okresli¢ temat lekcji analizujgc jej przebieg? miala charakter porzadkujacy
a badanie tekstu zapisanego w wypowiedziach na kolejne pytania, nadawata kierunek
wlasciwej ich interpretacji w kontek$cie wydarzen majacych nastapi¢ w toku lekcji.
Mtodziez, prawie w catosci (N=557, 98,1%) odpowiedziata, na pytanie pierwsze - tylko
nieliczni uczestnicy zaje¢ nie okre$lili tre$ci przekazu nauczyciela (N=12, 2,1%).
Formutowane zdania byly jedno lub wielowatkowe dlatego analiza ich tresci pozwolita
wydzieli¢ 607 watkdw tematycznych (jednostek analitycznych, jednostek
pomiarowych), ktére nastepnie zostaly przyporzadkowane do 8 wydzielonych kategorii
porownawczych, tworzac nastepujacy ranking zmiennych (w nawiasie widnieje liczba

N watkow i obliczona warto$é¢ w procentach)™:

1) umiejetnos¢ ruchowa (N-462 \ 81, 2%);
2) sprawno$¢ motoryczna (N-130\ 22,9%),
3) brak odpowiedzi (N-11\ 1,9);

4) trudno powiedzie¢ (N-8 \ 1,4%);

5) postawa prospoteczna (N-8 \ 1,4%);

6) wiedza (N-5\0,9%);

7) postawa prosomatyczna (N-2\ 0,4%);
8) postawa negatywna (N-1\ 0,2%).

Analiza kategorii celow lekcji pokazata, wyrazng dominacje tematow/celow
lekcji z umiejgtnosci ruchowych (81,2%) 1 sprawnos$ci motorycznej (22,9%) przy
nielicznym udziale zapamigtanych 1 do$wiadczonych przez uczniow zagadnien
zroznych rodzajow wiedzy (0,9%) — przyktad, cyt.: , sport poprzez zabawe, aktywny

wypoczynek \ wykorzystanie umystu w sporcie \ pitka reczna - zajecia teoretyczne z wykorzystaniem

czynnosci praktycznych \ koszykowka - teoria ipraktyka \ siatkowka - forma rozwoju psychicznego
i wytrzymatosciowego”. W tym miejscu wida¢ do$¢ jednoznacznie, ze skala wiedzy
»Zapamigtanej” jest podobna do wiedzy ,,doswiadczonej” jaka ustalono w wyniku
badania czynnosci nauczyciel-uczen — 1,6% (zob. rozdziat 3.2). Z analizy tresci zapisu
wynika, Ze w znacznej mierze nauczyciel skupiat uwage na informacjach powigzanych
z ruchem tzn. nauka lub doskonaleniem — w tym przypadku byta to: koszykowka,
siatkowka, pitka r¢gczna oraz zabawy ruchowe. Wida¢, ze tylko w dwdch analizowanych

zapisach, edukacyjne intencje nauczyciela — u pierwszego ucznia zmierzaty w kierunku

> taczna liczba watkéw tematycznych jest wieksza od liczby badanych (569 osob) dlatego wartosci
procentowe nie sumuja sie do 100.
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sfery emocjonalnej, cyt. ,sport przez zabawe” 1 0bszaru zwigzanego ze zdrowiem, cyt.
,aktywny wypoczynek”, a u drugiego w stron¢ blizej nieokreslonej sfery rozwoju
umystowego, cyt. , wykorzystanie umystu w sporcie”. Badajac odpowiedzi na to pytanie,
nietrudno nie zauwazy¢, ze nauczyciele przywigzuja duza uwage do celow zwigzanych
z technikg ¢wiczen, pomijajac intelektualizacje szerszego wymiaru widniejaca
w zapisach dokumentéw podstaw programowych. Wynik ten kolejny raz potwierdza
wnioski z badan nad wiedzg ,,do$wiadczong”, gdzie 56% czynno$ci ucznidw bylo
zwigzanych z ¢wiczeniami ruchowymi, pozostajac w interakcji z 59% czynno$ciami
nauczycieli z tego samego zakresu. Wzajemna weryfikacja dwoch niezaleznych metod
badawczych moze by¢ w tym miejscu potwierdzeniem, ze uzyskane wyniki rzetelnie

opisuja proces intelektualizacji w lekcjach wychowania fizycznego.

UMIEJETNOSCI. Tre$¢ pytania nr 3 — , Opisz jakie to byly umiejetnosci, ktore

zaznaczyles w pytaniu nr 2?” byla rozwinigciem pytania 2 i zmierzata do ustalenia
wystepowania celow instrumentalnych w lekcji. Wigkszo§¢ mtodziezy (N=500, 87,9%)
poprawnie opisata umieje¢tnosci, ktore deklarowata w poprzednim pytaniu lecz 51 os6b
(N=51, 9,0%) nie odpowiedziato na to pytanie, a 18 (N=18, 3,2%) nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi poprawnej. Prawie u wszystkich respondentéw w watkach tematycznych,
zapisanej tre$ci dalo si¢ dostrzec rézne dyscypliny i1 formy ruchu do osiagniecia,
ktérych zmierzal nauczyciel w swoich intencjonalnych czynno$ciach. Podczas badania
tresci zapisane] w wypowiedziach miodziezy wydzielono 716 watkow tematycznych,

ktore rozdzielono do 8 ponizszej uporzagdkowanych kategorii:

1) umiejetnosci ruchowe (N-423\ 74,3%),
2) sprawnos$¢ motoryczna N-132\ 23,2%),
3) wiedza (N-63\ 11,1%),

4) postawy prosomatyczne (N-55\9,7%),
5) brak odpowiedzi (N-51\ 9%),

6) postawy prospoteczne (N-42\ 7,4%),

7) trudno powiedzie¢, (N-18\ 3,2%),

8) postawy negatywne (N-2\ 0,4 %).

Badanie odpowiedzi na tak sformutowane pytanie wykazato, ze nauczyciele
w najwigkszym stopniu probowali rozwina¢ u ucznidéw umiej¢tnosci ruchowe (74,3%)
1 sprawno$¢ motoryczng (23,2%). Zauwazono rdéwniez, ze pojawiajace si¢ przy tej
okazji watki pomiarowe wiedzy, ktérg mlodziez zapamigtata wystapilty 63 razy, co
stanowito 11,1% w stosunku do wszystkich zauwazonych jednostek analitycznych,

sklasyfikowanych iumieszczonych w powyzszych 8 kategoriach - przykiad — cyt.:
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., aktywnos¢ zdrowotna jest wazna bo kazde ¢wiczenie fizyczne wplywa pozytywnie na zdrowie / gry
sportowe powinny odbywac¢ si¢ na placach sportowych / siatka jest grq sportowg / cwiczenia
gimnastyczne pomagajq w utrzymaniu aktywnosci fizycznej / aktywny wypoczynek wzmacnia organizm /
gibkos¢, wytrzymatosé podczas wysitku / znajomosé zasad gry / wypoczywajgc aktywnie roztadowujemy
napiecie i stres / aktywnie wypoczywajqc, wykonujemy czynnosci fizyczne w celu pobudzenia krqzenia,
dotlenienia, przyspieszenia regeneracji tkanki, ruch dzieki, ktoremu organizm bedzie zdrowszy (bieganie
itp.) / ¢wiczenia rozwijajq migsnie i powodujq, ze sq mocniejsze / powiedzial co robic¢ zeby aktywnie
odpoczywac / aktywny odpoczynek to zdrowe wypoczywanie, np. gry rekreacyjne / gry sportowe to
aktywnos¢ zdrowotna, to éwiczenia wzmacniajgce organizm / aktywnie i zdrowo wypoczywamy przez

uprawianie sportu, gier rekreacyjnych i sportowych / aktywne ¢wiczenia na lekcji w-f pozwalajq na
zachowanie dobrego zdrowia poprzez réznorodne zadania gimnastyczne”. Analiza tresci pokazata,
Ze mimo, iz uczniowie w pytaniu nr 3 powinni wskazywaé¢ umiej¢tnosci ruchowe to
w sporej czes¢ wypowiedzi dato si¢ dostrzec wiedze z zakresu: aktywnego

wypoczynku, zdrowia, znajomo$¢ zasad gry czy treningu motorycznego.

WIEDZA. Tre$¢ pytania nr 4 — ,, Na jaki temat nauczyciel przekazywal wiadomosci
w trakcie lekcji?” byla skierowana bezposrednio w kierunku poszukiwania wiedzy
w intencjonalnym przekazie nauczyciela. Okazato sig, ze tylko 24 (4,2%) badanych
zapisato zdania, ktore opisywaly tres¢ wiedzy wystepujaca w lekcji a przekazang przez
nauczyciela. W tym przypadku skorzystano z kategoryzacji za K. Gorng (2001),
wzbogacajac ja dodatkowo o aspekty zwigzane ze zdrowiem. Wyniki badan nad tre$cig
zapisu wypowiedzi uczniéw pozwolity pogrupowaé wyizolowane 24 watki pomiarowe
wiedzy w 5 uporzadkowanych kategorii:
1) technologia, przepisy, pojecia (N-12\ 2,1%),
2) bezpieczenstwo i kultura uczestnictwa w réznych formach aktywnosci (N-6 \ 1,0%),
3) dobdr ¢wiczen w celu ksztattowania zdolnosci motorycznych i samokontroli  (N-5 \
0,8%),

4) zdrowie (N-3\0,5%),
5) znaczenie aktywnosci ruchowej i jej mechanizmy jej wptywu na cztowieka (N-0 \ 0%).

W wyniku badania tekstu okazalo si¢, ze wyizolowane watki tematyczne
najczesciej dotyczyty grupy 1 -, technologia, przepisy, pojecia” (2,1%) a po niespeina
1 % pozostatych grup za wyjatkiem grupy nr 5, do ktorej nie udato si¢ zakwalifikowaé
zadnej wiedzy. Z uwagi na niewielka liczbg zapisanych w pytaniu nr 3 wypowiedzi dla
lepszego zobrazowania i zrozumienia badanego problemu zdecydowano si¢ przytoczy¢
wszystkie 24 przyktady $wiadczace o wiedzy, ktora uczniowie pamigtali wychodzac
z lekcji, cyt.: , zasady wspétpracy w grupie / reguly pracy w grupach / jak sig rozciggaé / informowal

o wytrzymatosci / mowil, ze taniec jest rodzajem zabawy / mowit o dbaniu o kregostup / zabawy ruchowe

integrujq klase / bylo co$ o zdrowiu psychicznym / jakies informacje o pifce siatkowej / przekazywat
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wiedze o siatkowce / mowil o przepisach z pitki siatkowej / opowiadal o zagrozeniach zZycia / cos
o0 zrecznosci i technice / o technice gry / bylo mowione o ¢wiczeniach sifowych / mowil o sprawnym
pokonywaniu przeszkod /mowil z jakich czesci sktada sie dwutakt / wiedza o grze w siatkowke / na temat
gry w siatkowke i odbicia pitki / mowit na temat gibkosci / mowit, ze zabawy ruchowe integrujq klase /
wiedza o technice gry / méwit cos o grach zespotowych / wiedza o grach zespotowych ~. Analiza tresci
pokazatla, przewage informacji z grupy tematycznej ,,technologia, przepisy, pojecia’.
W tym miejscu warto przypomnie¢, ze wyniki badan dotyczace wiedzy ,,posiadanej”
(roz.3.1) w wyniku 3-letniego cyklu ksztalcenia pokazaty przyrost tylko w tej grupie

tematyczne;j.

POSTAWY. Tre$¢ pytania nr 5 - , Napisz o stusznosci czego nauczyciel chcial
przekona¢ Cig w trakcie lekcji?” w swej istocie zmierzata w kierunku wykrycia
przejawow dotyczacych postaw (motywow). Okazalo sie, ze 419 (73,6%) uczniow
udzielilo odpowiedzi na pytanie, a 150 badanych (26,4%) nie potrafito okresli¢ do
czego nauczyciel chcial ich przekonaé. Analiza zebranych danych pozwolita
wyizolowa¢ 753 watki tematyczne, ktore przyporzadkowano do widniejacych ponizej

uporzadkowanych 8 kategorii analitycznych:

1) postawy prosomatyczne (N-218 \ 38,3%),
2) wiedza (N-142\ 25,1%),

3) umiejetnosci ruchowe (N-117\ 20,6%),
4) sprawno$¢ motoryczna (N-72\ 12,7%),

5) trudno powiedzie¢, (N-68 \ 12%),

6) brak odpowiedzi (N-65\ 11,4%),

7) postawy prospoteczne (N-54 \ 9,5%),

8) postawy negatywne (N-17\ 3%).

Ranking kategorii celéw lekcji w tym pytaniu uwidocznil, Ze postawy
prosomatyczne stanowily 38,3% intencji nauczyciela, wiedza 25,1%, umiejetnosci
ruchowe 20,6%, sprawno$¢ motoryczna 12,7% 1 postawy prospoteczne 9,5%.
W zasadzie nie powinno dziwié, ze postawy prosomatyczne sg na pierwszym miejscu
bo pytanie zmierzato wlasnie w tym kierunku lecz niezaleznie od tego, analiza tresci
udowodnita, Ze spostrzezenia zapisane przez badanych na tak wyraznie ukierunkowane
pytanie byty troche nie na temat. Najliczniejsza, ustalona w badaniach kategoria postaw
prosomatycznych zostala zidentyfikowana po analizie sformulowan jedno

1 wielowatkowych. Przyktad — nauczyciel, cyt.: ,namawiat do aktywnego spedzenie czasu /
mowil, ze warto ¢wiczy¢ i bawié sig ruchem / chcial nas przekonac do aktywnego spedzania czasu /
przekonywat do aktywnosci ruchowej / mowit, ze wysilek fizyczny i sport to dobra zabawa / zachecal nas

do tanca i ruchu — ja lubie taniec / zachecal do aktywnego spedzania czasu, w sposob ciekawy ( gry
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sportowe) / namawial do uprawiania sportu”. W pytaniu nr 5, badanie tresci wypowiedzi
25,1% ucznidw na podstawie zliczania wyizolowanych jednostek wiedzy dowiodlo, ze
w lekcji pojawila si¢ wiedza, ktora zostala przez mtodziez zapamigtana. Przyklad —

nauczyciel, cyt.: , wysitek nie musi by¢ czyms meczqcym tak, iz nie jest to taka strata czasu, a nawet
chwila éwiczen moze bardzo poprawi¢ samopoczucie / w Zyciu cztowieka dla zdrowia wazny jest sport,
wigc zeby moc uprawiaé sport trzeba rozwijaé swojg sprawnosc / rozgrzewka jest bardzo wazna przed
¢wiczeniami / ruch dobrze wplywa na zdrowie, zarowno fizyczne jak i psychiczne, po takiej lekcji wf czuje
sie doskonale pod kazdym wzgledem / rozwijania swoich zdolnosci ruchu i koordynacji przy okazji
zabawy, widze, Ze taniec przy okazji treningu fizycznego zapewnia rowniez rozrywke / aktywnosc jest
bardzo wazna dla zdrowia czlowieka i odgrywa wazng role w zyciu ludzi, dlatego trzeba jg rozwijac¢ /
aktywnosci fizycznej, ktora wzmacnia tezyzne i zdrowie / chcial udowodnic, ze sport dobrze wplywa na
nasz organizm i ze ruch to zdrowie / nauczyciel przekazal nam, ze aby utrzymacé dobra forme trzeba
intensywnie ¢wiczy¢ na czas lub na ilosé lub na wage cigzaru / zasady gry i wiem, Ze to co przekazywal
Jest stuszne i dobre (przydatne) / nawet na sitowni nieprofesjonalnej mozna sporo zrobié¢ / przekonywat ze
warto uprawiac sport, rozwijaé swojg sprawnoS¢ ruchowa, aktywnie uczestniczy¢é w zajeciach
sportowych gdyz rozwijajq sie m.in duch walki i wiele innych przydatnych cech w zZyciu / rozwijanie
umiejetnosci szybkosci i sprawnosci przydaje sie w codziennym Zyciu / przekazujgc nam informacje
o rozwoju sprawnosci fizycznej / kazda partia miesni jest wazna, kazdg trzeba trenowac / aktywnosé
fizyczna jest wazna do utrzymania odpowiedniej sylwetki.” 7, 0gbdlnej analizy tresci wynika, ze
nauczyciele zachgcajac uczniow do aktywnosci fizycznej w 25,1% przypadkow czynili
to za pomoca rdéznych informacji lecz byta to wiedza wybidrcza, nieefektywna
1 nieadekwatna do potrzeb wynikajacych lekcji - nazwijmy ja wiedzg ,,przy okazji” bo
przy okazji realizacji r60znych innych zadan lekcji a nie tych bedacych wynikiem
swiadomego planowania widocznego w temacie/celu lekcji a pozniej konsekwentnie

osigganego w przebiegu lekcji.

ISTOTA LEKCIJI. Tres¢ pytania nr 6 — ,,Co Twoim zdaniem innego istotnego

wydarzyto sie w czasie lekcji? byta probg retrospekcji 1 spojrzenia ,,za siebie” - wstecz.
W zatozeniu chodzilo o wskazanie tego, co utrwalito si¢ w $wiadomosci ucznidw-
uczestnikow lekcji a jednocze$nie byto wskaznikiem jej skutecznosci. W wyniku
badania zapisanej tresci okazalo si¢, ze blisko polowa uczniow (N=308, 54%)
dostrzegata w lekcji fragmenty $wiadczace o jej szeroko pojetym wplywie, co mozna
uzna¢ za ,,materiat rozwojowy” lekcji (261 badanych, 45,9%) nie odpowiedzialo na
pytanie). Lacznie, wyodrebniono 598 jednostek pomiarowych wiedzy (watkow), ktore

przyporzadkowano do 9 ponizszych kategorii:
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1) nicistotnego (N-167 \ 29.3%)

2) umiejetnosci ruchowe (N-119\ 20,9%),
3) postawy prospoteczne (N-102 \ 17,9%),
4) brak odpowiedzi (N-94 \ 16,5%),

5) trudno powiedzieé, (N-43\ 7,6%),

6) sprawnos¢ motoryczna N-43\ 7,5%),
7) postawy prosomatyczne (N-18\ 3,2%),
8) wiedza (N-8\1,4%),

9) postawy negatywne (N-4\ 0,7 %).

Badani, probujac w lekcji wskazaé¢ co$§ istotnego wymieniali najcze$ciej
umiejetnosci ruchowe - 119 jednostek analitycznych (20.9%) — przyklad, cyt.: , aerobik-
taniec i ¢wiczenia / doskonalilismy nasze umiejetnosci / gra w siatkowke / nauczatem si¢ porzgdnie
serwowaé / podniosly si¢ nasze umiejetnosci / nauczylam sie dwutaktu” 1 postawy prospoteczne
(17,9%). Wykryto réwniez nieliczne watki tematyczne $wiadczace o wiedzy, przez
wyodrebnienie, az 8 jednostek analitycznych (1,4%) - przyktad: ,, wycéwiczytam bardziej moje
migsnie, zdobyltam duzo wiadomosci na temat tego co powinnam cwiczyc¢ / dowiedziatam sig, ze ¢wiczgc
bede zdrowsza / poznalismy wiele ciekawych i réznorodnych cwiczen, poznalismy kilka istotnych nazw
migsni / dowidzielismy si¢ czegos na temat zachowania naszego organizmu podczas diugotrwatego
wysitku fizycznego / rozwinely si¢ wiadomosci na temat gry w siatke / poznalismy zasady gier
zespolowych — z koszykowki / nauczyciel pokazal nam, zZe oplaca si¢ dokladnie wykonywaé polecone

zadania i graé fair play”. Analiza tresci cytowanych wypowiedzi pokazata, ze w przekazie
nauczycieli pojawity si¢ zagadnienia dotyczaca zdrowia, przepiséw sportowych gier
zespotowych, anatomii cztowieka oraz jak nalezy wykonywac poprawnie ¢wiczenia.
W jednym przypadku nauczyciel pokazal réwniez korzySci wynikajace z cyt.
,,doktadnego wykonywania poleconych zadan”. Kategoria celow z wiedzy w ocenie istoty
(sensu) lekcji stanowita 1,4% posrod innych kategorii celow, co po raz kolejny
pokazalo nieskuteczno$¢ procesu intelektualizacji, znajdujac  potwierdzenie
w prezentowanych wynikach badan, ustalonych za pomoca innych, weryfikujacych si¢
1 uzupetniajacych metod oraz narzedzi badawczych.

WAZNE ELEMENTY LEKCIJI. Tre$¢ pytania nr 7 — ,,Podsumowujgc to, co sig

wydarzyto na lekcji, wymien Twoim zdaniem najistotniejsze jej elementy” byta druga
proba wskazania waznych elementéw lekcji, ktére utrwalily sie¢ w $wiadomosci
uczniow. Wigkszo§¢ badanych (N=484, 85%) rzeczowo odpowiedziala na tak
postawione pytanie, z kolei 85 badanych (15%) nie potrafita wskaza¢ najistotniejszych
elementéw lekcji. Analiza tresci zapisanych przez uczniow zdan pozwolita wyodrebnic¢
731 jednostek pomiarowych (analitycznych), ktore przedstawiono ponizej

w uporzadkowanych 9. grupach tematycznych:
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1) umiejetnosci ruchowe (N-344\ 60.5%),

2) sprawnos¢ motoryczna N-158 \ 27.8%),

3) postawy prosomatyczne (N-67 \ 11.8%),
4) postawy prospoteczne (N-53\ 9.3%),

5) brak odpowiedzi (N-47 \ 8.3%),

6) trudno powiedzie¢, (N-22 \ 3.9%),

7) nicistotnego (N-18\ 3.2%),

8) postawy negatywne (N-12\ 2.1 %),

9) wiedza (N-10\ 1.8%),

Kategoria celéw w tym pytaniu zostala wyraznie dominowana przez
umiejetnosci ruchowe (60,5%) 1 sprawno$¢ motoryczng (27,8%), a w dalszej kolejnosci
przez postawy prosomatyczne (11,8%) 1 prospoteczne (9,3%). Watki tematyczne
informacji (wiedzy), ktore wykryto u 1,8% ucznidw przedstawiono postugujac si¢ ich
oryginalnymi wypowiedziami - przyktad, cyt.: , bieganie, dowidzielismy si¢ czegos na temat
zachowania naszego organizmu podczas dlugotrwalego wysitku fizycznego / ¢wiczenia sily i rady
nauczyciela / znajomos¢ zasad gry i dobra rozgrzewka / dobra rozgrzewka - praktyczne cwiczenia
(z zastosowaniem teorii), a na koniec lekcji gra rozluzniajgca / byto o prawidlowym rozlozeniu sit na

okreslony czas treningu fizycznego / rozgrzewka i informacje teoretyczne oraz ¢wiczenia praktyczne / jak

rozwijac¢ sprawnos¢ w zabawach i ksztaltowanie sylwetki / dowiedziatem sie o stanie mojej kondycji”.

Z analizy wypowiedzi uczniow wynika, ze nauczyciele w znacznej mierze skupiali
swojg uwage na tresciach powigzanych z ruchem. Jednak wyniki badan wskazujace, ze
1,8% wiedzy nalezato do najwazniejszych elementow wyniesionych z lekcji udowadnia,
1z przekaz wiedzy w lekcji okazal si¢ czynno$cig marginalng, przypadkowa
1 nieskuteczng. Jezeli zatem przyja¢ z pewnym uproszczeniem, ze zakres 1 poziom
wiedzy ,,zapamigtane]” (rozdz. 3.6) i ,doswiadczonej” (rozdz. 3.2) byl na niskim
poziomie (by nie powiedzie¢ szczatkowym) to stan wiedzy ,,posiadanej” u ucznidw
(rozdz. 3.1) zapewne byl wynikiem przypadku i réznych okazjonalnych zdarzen a nie

skutkiem lekcji 1 czynnosci dydaktycznych nauczycieli wychowania fizycznego.

3.6. 2. Uwarunkowania intelektualizacji w lekcjach wychowania fizycznego

WIEDZA ..czysta”. Wyniki analizy dotycza osiagganych przez nauczyciela celéw

z wiadomos$ci nazwanych na potrzeby badan ,, wiedzqg czystq”, czyli zapowiedziang na
poczatku lekcji (zob. pytanie 1) a nastgpnie realizowang w czasie jej przebiegu i na
koncu zapamigtang przez uczniéw (zob. pytanie 4). Wyniki badan pokazaty, ze na 569
uczniéw wiedz¢ podang przed rozpoczeciem lekcji (temat, cele), zapamigtato 5 0sob
(0,9%) ainformacje przekazywane w czasie lekcji 24 badanych (4,2). Wiedza

zapamigtana przez uczniow w temacie lekcji (0,9%) w znakomitej wigkszosci byla
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skorelowana z 3 grami sportowymi - cyt. ,,siatkéwka - forma rozwoju psychicznego i fizycznego \
pitka reczna - zajecia teoretyczne z wykorzystaniem czynnoSci praktycznych \ koszykéowka - teoria
i praktyka”, a dwa kolejne przyklady bardzo ogoélnie nawigzywaly do szeroko pojetego
sportu - cyt. , wykorzystanie umystu w sporcie \ sport poprzez zabawe, aktywny wypoczynek”.
W drugim przypadku (pytanie 4) w pamigci 4,2% badanych zostalo zapamigtanych 5

tematow z dziedziny mOtOI‘yCZHOS'Ci — cyt. ,,bylo mowione o éwiczeniach sitowych \ temat
dotyczyt rozciggania \ informowat o wytrzymalosci \ na temat gibkosci bylo mowione \ nauczyciel mowit

o zrecznosci i technice’, a kolejne 11 dotyczylo obszaru techniki indywidualnej

1 zespotowej — cyt. , byto méwione o technice gry \ méwil z jakich czesci sklada si¢ dwutakt |

informacje z pilka siatkowa \ przekazywal informacje o siatkowce \ bylo o grze w siatkowke \ podal
przepisy z pitki siatkowej \ mowit na temat gry w siatkowke i odbicia pitki | mowil, Ze taniec jest rodzajem
zabawy \ wiedza o technice \ byto mowione cos z o grach zespotowych \ mowit o sprawnym pokonywaniu

przeszkéd”. Ostatnie 8 z 24 tematdéw nawigzywaly do zagadnien do$¢ szeroko pojetego
zdrowia — cyt. ,, wspominat o zagrozeniu zycia \ méwil, ze kazdy jest cos wart i cos potrafi dlatego nie

wolno si¢ poddawac \ mowil, zebysmy sie nie poddawaly \ bylo o regulach pracy w grupach \ mowit na
temat zdrowia psychicznego \ byly zasady wspdilpracy w grupie \ mowil, ze zabaw ruchowe integrujg

Klase \ méwit o dbaniu o kregostup”.

W zestawieniu tacznym - 5,1 % uczniow, ktorzy zapamigtali wiedz¢ wyniesiong
z lekeji 1 opisali w pytaniu 1 (temat / cele) i pytaniu 4 (przebieg lekcji) nalezy
podkresli¢, ze w analizie wypowiedzi u ,,dwoch ucznidw” zapamigtany rodzaj wiedzy
nie znalazl potwierdzenia w przebiegu zaje¢, z czego u ,pierwszego ucznia”
zapowiadana byla siatkdwka, anauczyciel zrealizowat lekcje z pitki recznej, za$
u ,,drugiego ucznia” - miata by¢ koszykéwka, a zrealizowano siatkdwke z tancami.
Stormutowania wiedzy widoczne w odpowiedziach na pytanie 4 przypominajg strzepki
luznych 1 przypadkowych informacji nie powigzanych wspdlnym 1 przemyslanym
tematem co nie znajduje potwierdzenia w przebiegu lekcji, nawet u 4,2% uczniow.
Z uwagi na mala liczbg obserwacji zrezygnowano z analizy uwarunkowan ,,wiedzy
czystej” w zaleznosci od plci 1 poziomu klasy, pozostajac tym samym jedynie przy

wynikach opisujacych edukacyjne intencje nauczycieli.

WIEDZA ..skumulowana”. Wyniki analizy dotycza osigganych przez nauczyciela

celow z wiadomosci, nazwanych na potrzeby badan ,, wiedzg skumulowang”. W ten
sposob w catej strukturze lekcji probowano wskazaé wszystkie akcenty zwigzane
z proba jej intelektualizacji nie tylko za pomocg pytan nr 1 1 4. Wiedza ,, skumulowana”

zostala utworzona z opisanej juz wczesniej struktury ,, wiedzy czystej” oraz w wyniku
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analizy odpowiedzi na pytania nr: 3, 5, 6, 7. Pomiar tej wiedzy zostat dokonany w skali
dychotomicznej (tak/nie) i porzadkowej, tworzac przedzial 0-6 pkt (po 1 pkt za
pojawienie wiedzy w kazdym =z szeSciu pytan) w celu pokazania nat¢Zzenia
(czestotliwosci) wystgpowania wiedzy w lekcji.

Pomiar ,,struktury wiedzy skumulowanej” w skali dychotomicznej i analiza
tresci zapisanej w pytaniach otwartych pozwolita wyizolowa¢ 193 jednostki analityczne
wiedzy na 569 badanych ucznidow co pokazalo, ze odsetek wiedzy skumulowanej
w lekcji wyniost 33,9% - nie wykazujac korelacji z picia 1 poziomem klasy (aneks —

tabele I11.6.1, 111.6.3).

skala O - 6 pkt.

6,9%

o 0,4%

® 0 brak
®lraz
W 2 razy

4 razy

Rycina 3.6.1. Czestotliwos¢ wystepowania struktury ,wiedzy skumulowanej” w lekcji wychowania
fizycznego (aneks-tab. 111.6.4)

Dokonujac pomiaru czgstotliwosci wystgpowania wiedzy ,,skumulowanej”
zastosowano przedziat skali 0-6 pkt - jezeli np. jednostkami pomiarowymi nie
wyizolowano zadnej wiedzy zapamigtanej to przyznawano 0 pkt a jezeli w ten sposdb
stwierdzono istnienie wiedzy w pytaniach to przyznawano — odpowiednio: 1, 2 ... lub
maksymalnie 6 pkt (po 1 pkt za kazde pytanie). Mimo, ze maksymalna warto$¢ skali
wyniosta 6 punktow to w wyniku badania tekstu nie stwierdzono wigcej jak 3 watkow
wiedzy (3 pkt = po 1 pkt za kazde z 3 pytan). W takim rozumieniu czgstotliwos¢
wystepowania ,, wiedzy skumulowanej” w lekcji pokazala, ze: 63,3% badanych nie
potrafita wskaza¢ zadnych jej przejawow; 29,5% wskazato 1 raz; 6,9% - 2 razy a 0,4% -
3 watki wiedzy w 3 pytaniach (skala 3) — rycina 3.6.1. Czestotliwo$¢ (natezenie)
wystepowania w lekcji wiedzy skumulowanej nie wykazala korelacji z pleig

1 poziomem klasy (aneks-tabele 111.6.2, 111.6.4).
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WIEDZA ..calkowita”. Wyniki analizy dotycza realizowanych przez nauczyciela

celow z wiadomosci, nazwanych tym razem na potrzeby badan ,, wiedzq catkowitq”.
W ten sposob, idac dalej niz w przypadku wiedzy ,,catkowitej” i ,, skumulowanej”
préobowano wykaza¢ ile w catej strukturze lekcji moze pojawia¢ si¢ prob jej
intelektualizacji niekoniecznie tych mozliwych do zbadania za pomoca watkdéw
tematycznych. Wydzielenie wiedzy ,, catkowitej” z tekstu zapisanego przez ucznidéw,
polegalo na dodaniu do watkéw tematycznych wiedzy ,,czystej” 1 ,,skumulowanej”
przejawiajacej si¢ w zidentyfikowanych kategoriach postaw prosomatycznych,
w ktorych przypuszczano, ze mogla znajdowac si¢ wiedza lecz byla ona bardziej
domniemana i ukryta, a wigc niemozliwa do identyfikacji i wyizolowania jednostkami
pomiarowymi. Uznano bowiem, Ze jezeli uczen manifestuje (wyraza) jaki§ poglad
widoczny w postawach to wtedy, jednym z komponentéw np. postawy prosomatycznej
jest wiedza na okre$lony temat - jezeli np. uczen pisal, ze nauczyciel — cyt. ,, przekonywat
do wigkszej aktywnosci fizycznej” to zapewne podawatl jakie§ argumenty np. o podiozu
zdrowotnym lub sprawnosciowym takiego zachowania, albo, jezeli uczen pisal, ze
nauczyciel: , chciat przekonaé nas do czynnego uprawiania sportu” czy w innej wypowiedzi
jezeli uczen wypowiedzial si¢, ze nauczyciel: ,,pokazal nam, ze zamiast nudzi¢ przed
komputerem lub tv, czas moina spedzi¢ aktywnie”. Analizujac te przyklady w pierwszym -
»zachgcanie” do ruchu najcze$ciej uzasadnia si¢ wzgledami zdrowotnymi a w drugim -
mozna przypuszczaé, ze przekazana byla wiedza (lecz niekoniecznie na badanej lekcji)
w kierunku alternatywy na ,,nude”, ktéra moglaby odcigga¢ miodziez od aktywnosci
fizycznej przez brak znajomosci innych form spedzania czasu wolnego niz tylko ,,przed
komputerem lub tv”.

Pomiar ,,struktury wiedzy catkowitej” w skali dychotomicznej (tak/nie) i analiza
tresci, z pytan otwartych pozwolita wyizolowa¢ 193 jednostki analityczne wiedzy na
569 badanych uczniéw co pokazato, ze odsetek wiedzy ,, catkowitej” w lekcji wyniost
59,9% w intencjonalnym przekazie nauczyciela — przekazie, ktory w swojej strukturze
taczyt wiedze ,, czystq i skumulowanq” z ta kojarzona z postawami prosomatycznymi
lecz nie wykryta za pomoca jednostek pomiarowych, identyfikujacych pojawianie si¢
informacji (wiedzy) w przekazie nauczyciela. Obliczenia za pomocg chi-kwadrat
pokazaly, ze ,,wiedza catkowita” w pomiarze dychotomicznym (tak/nie) wspotzalezata
od pftci (p < 0,05) co dowodzi, ze dziewczgta (56,2%) zapamigtuja mniej informacji
z lekcji niz chtopcy (64,4%) - a moze nauczyciele w przypadku dziewczyn przyktadaja

mniejszg wage do przekazu wiedzy (aneks-tab. I11.6.5). Wyniki pokazaty réwniez, ze
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podobna wspotzalezno$é, jak migdzy wiedza ,,catkowitq” (tak/nie) a picig zachodza

w relacji do zmiennej - ,,poziom klasy” (p < 0,05). Z analizy warto$ci procentowych

widzimy tendencje, ze wraz ze wzrostem poziomu klasy uczniowie bardziej

zapamie¢tujg (dostrzegaja, doswiadczajq) wiedze¢ z lekcji: 54,8% - klasa 1; 58,3% - klasa
2; 68,2% - klasa 3 (aneks—tab. I11.6.7).

W odpowiedziach na 4 pytania (nr: 3, 5, 6, 7; aneks, A2.4-wersja 2) Przytoczono

niektore charakterystyczne wypowiedzi, ktore w konteks$cie zadanych pytan moga

postuzy¢ za ilustracj¢ dla ,, wiedzy catkowitej” - rozszerzonej o wspomniany komponent

poznawczy postawy prosomatycznej:

Pytanie nr 3 — ,, Opisz jakie to byty umiejetnosci, ktore zaznaczyles w pytaniu 4?”
— cyt.: zamiast nudzi¢ przed komputerem lub tv czas mozna spedzi¢ aktywnie / aktywny
wypoczynek to alternatywne spedzanie czasu, a wysitek fizyczny jaki wkladamy w gre sprawia nam
przyjemnos¢ i odpreza nas, ¢wiczenia, ktore wykonujemy wplywajg pozytywnie na stan naszego
zdrowia a gimnastyka rozcigga nasze miesnie / zamiast spedzacé czas w domu, lepiej aktywnie
wypoczq¢ na Swiezym powietrzu, gry sportowe sq rozinego rodzaju - druzynowe jak
i indywidualne”.

Pytanie nr 5 — ,, Napisz o stusznosci czego nauczyciel chcial przekonac Cie

w trakcie lekcji? ” — cyt. nauczyciel: , zachecat do aktywnego spedzania czasu i rozwijania
swoich zdolnosci ruchu i koordynacji przy okazji zabawy - widze, ze taniec przy okazji treningu
fizycznego zapewnia rowniez rozrywke / chcial nas przekonac¢ do stusznosci aktywnego
uczestniczenia w zajeciach wf, jak rowniez zachecit nas do uprawiania sportow poza szkolg /
przekonal mnie abym spedzata czas w formie jakiegos sportu np. siatkowki / chciat nas przekonac
do aktywnego wypoczynku / przekonywal do wigkszej aktywnosci fizycznej / przekonywal do
Swiczenia / mowil, ze warto ¢wiczy¢ i bawié sig tym / przekonywat do dyscypliny na lekcji, do
ruchu i aktywnosci fizycznej / przekonywat do bycia aktywnym fizycznie / méwit o wykonywaniu
¢wiczen samemu (dla siebie) / zachecat do tanca i ruchu - lubie taniec / chciat przekonaé nas do

czynnego uprawiania sportu / przekonywat abysmy uprawiali sport od czasu do czasu”.
Pytanie nr 6 — ,,Co Twoim zdaniem innego istotnego wydarzylo sie w czasie

lekcji?” — cyt. ,, nauczyciel chcial dotrze¢ do kazdego ucznia indywidualnie, wythumaczyé jego
bledy i pochwali¢ sukcesy i zacheci¢ do ¢wiczen / poznalysmy swoje mozliwosci i wady, nad
ktorymi powinnySmy popracowac / integracja grupy podczas lekcji wf, aktywny wypoczynek
poprzez zabawe integracyjng izachecanie do aktywnosci / zobaczylismy, ze dzigki aktywnym
zajeciom nasze zdrowie si¢ poprawito / obmyslismy nowe pomysty spedzania aktywnie czasu /
poprawita si¢ moja kondycja i samopoczucie, oczywisci na lepsze, wiem jak aktywnie wypoczywaé
/ dobra zabawa, pokazanie alternatywy dla spedzania wolnego czasu”.

Pytanie nr 7 — ,, Podsumowujgc to, co si¢ wydarzyto na lekcji, wymien Twoim

zdaniem najistotniejsze jej elementy” — cyt.: , stwierdzitam, ze musze si¢ wzigé za siebie
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i zaczq¢ biegac / poprzez wykonanie ¢wiczenia moglem sig rozwingé fizycznie, wskazywaty na to
kazde elementy lekcji / nauczanie podstawowych umiejetnosci, dobra zabawa, alternatywa
spedzania wolnego czasu / rozwoj fizyczny, forma zdrowego wypoczynku po lekcjach, poprawienie
sprawnosci w grze w kosza / nauka nowych krokow, nowy sposob spedzania czasu wolnego,
rozwiniecie zainteresowan, poszerzenie horyzontow, interesujgca lekcja (ciekawie prowadzone
zajecia) / nauka nowych krokéw tanecznych, odprezenie sie po poprzednich lekcjach w szkole,
wzmocnienie sprawnosci ruchowej, zachecenie do aktywnosci fizycznej / nauczylam sie nowych
krokow tanecznych, zobaczylam jak mito mozna spedzi¢ czas éwiczge swojg sprawnosé fizyczng,

bardzo podobala mi sie¢ ta lekcja”.

Skala O - 12 pkt 1'2%

=0
m1
w2
=3
m4

m5

Rycina 3.6.2. Czestotliwos¢ wystepowania ,wiedzy catkowitej” w lekcji, wyrazona w skali O - 12 punktow
(aneks-tab. 111.6.6)

Mierzenie natgzenia (czestotliwo$ci) wystepowania wiedzy caltkowitej
wykorzystano skale w przedziale 0-12 pkt (rycina 3.6.2) - jezeli np. wykorzystujac
jednostki pomiarowe stwierdzono istnienie wiedzy to przyznawano w kazdym pytaniu
po 1 pkt za wiedze w ,, kategorii celow lekcji w wiadomosci” 1 po 1 pkt w ,, kategorii
postaw prosomatycznych” (lacznie za kazde pytanie 2 pkt) 1 mimo, ze maksymalna
warto$¢ skali wyniosta 12 punktéw to w wyniku badania tresci nie stwierdzono wigcej
jak 6 watkow wiedzy (6 pkt = po 2 pkt za kazde z 3 pytan). W takim rozumieniu
najwieksza czestotliwos¢ wystepowania ,, wiedzy catkowitej” w lekcji wystgpita: 1 raz-
30,9%; 2razy-18,1% oraz 3 razy- 8,3%. Niespelna potowa (39%) nie zauwazyla
w intencjonalnym przekazie nauczyciela Zzadnej wiedzy a jednemu na 569 uczniow
ustalono 6 krotne natgzenie wiedzy w lekcji (skala 6) — rycina 3.6.2. Czgstotliwosé
(natezenie) wystepowania w lekcji wiedzy skumulowanej nie wykazata korelacji z picig

1 poziomem klas (aneks-tabele I11.6.6, I11.6.8).
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Rozdziat 4. Dyskusja i wnioski

Wspotczesny §wiat, chrakteryzujacy si¢ szybkim rozwojem cywilizacyjnym, ale
roOwnoczes$nie wystepowaniem wielu negatywnych zjawisk, stawia przed wychowaniem
trudne zadania. Nie wystarczy bowiem edukowa¢ do pelnienia rdl spolecznych.
Koniecznym jest wychowywanie przygotowujace do funkcjonowania w stale
zmieniajacej si¢ rzeczywistosci (Gorna 2001). Ksztattowanie postaw, rozwijanie
umiejetnosci oraz przekazywanie wiadomosci stanowig wzajemnie uzupetniajace si¢
wymiary pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Jednym z celow opracowania byta
ocena poziomu i zakresu wiedzy z wychowania fizycznego, ktéra zostata okreslona
przez dokumenty programowe tego przedmiotu. Badania potwierdzity niezadowalajacy

poziom wiedzy ucznidow z wychowania fizycznego i1 ujawnity skale tego problemu.

Wiedza ,,posiadana” — test wiedzy

Brak spodziewanego przyrostu tzw. ,wiedzy posiadanej” (Sredni wzrost o 1,3
pkt, 2,5% z testu wiadomos$ci) uczniow po 3 latach edukacji fizycznej pozwala
stwierdzi¢, ze 1ich osiagniecia nie wykazuja spodziewanego efektu. Analiza
poréwnawcza poziomu wiedzy ucznidw z podzialem na pte¢ wykazata dodatkowo, ze
istotny przyrost wiadomosci wystapit tylko u dziewczat, ktore w klasie pierwszej
prezentowaly nizszy poziom ,wiedzy posiadanej” niz chlopcy. Po 3-letnim okresie
ksztatcenia w liceum ich poziom wiedzy istotnie wzrost, co spowodowalo, ze odrobity
straty 1ukonczyly szkole zpodobnym wynikiem, jak ich koledzy. Z kolei poziom
wiedzy ,,posiadanej” chlopcow w klasie 1 i klasie 3 nie r6znit sie. Niewielki przyrost
wiedzy ,,posiadanej” ucznidéw dowodzi, ze efekty realizacji tego celu, jest najwyrazniej
pomijany przez samych nauczycieli. Niniejsze zagadnienie byto szeroko opisywane
w pracach innych autorow: Bukowiec 1990; Czarniecka 2009, s. 31-34; Dybinska,
Kwiatkowska-Skwara 2016, s. 55-78; Frolowicz 1998; Gorna 2001; Gorna-Lukasik
1 wsp. 2010, s.11-15; Kierczak 2011; Madejski, Jaworski 2011; Sobolewska-Karolczuk
2009, s. 59-61; Srokosz 1993, Strzyzewski 1989; Wanat 1 wsp. 2011 s. 376-380;
Weglarz 2004; Wolanska 1977.
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W badaniach wlasnych wykazano, ze poziom ,,wiedzy posiadanej” mtodziezy
w klasie 3 liceum byl niski. Test wiadomos$ci sprawdzajacy ich wiedz¢ w ostatniej
klasie pokazal, Ze oceng: niedostateczng otrzymato 9,3% ucznidw, dostateczng 71,5%,
dobra 19,2%. Zadna z badanych 0s6b nie uzyskata oceny bardzo dobrej. Sredni wynik
z testu wynidst 24,6 pkt, co stanowito 49,3% maksymalnej mozliwej do uzyskania
punktacji. Ponadto wykazano, ze poziom ,wiedzy posiadanej” z wychowania
fizycznego chlopcow po 3 latach nauki w liceum nie ro6znit si¢ istotnie od poziomu
wiedzy dziewczyn. Potwierdzenie takich wynikéw mozna znalez¢ takze w badaniach
E. Dybinskiej i A. Kwiatkowskiej-Skwary (2016, s. 55-78), ktére diagnozowaty tym
samym testem wiadomosci mtodziez akademicka. Autorki rowniez wykazaty brak
zrdznicowania w tym wzgledzie. Natomiast badania K. Gérnej (2001) pokazaty wyzszy
poziom wiedzy u chtopcow na poziomie liceum.

Badajac zakres wiedzy z wychowania fizycznego, jaka posiadali uczniowie,
probowano ustali¢ stopien jej zréznicowania migdzy grupami tematycznymi. Wyniki
potwierdzity, ze znamienna réznica wystgpita tylko w grupie ,.technologia, przepisy,
pojecia”, co oznacza, ze Ww okresie szkolnym badani w stopniu umiarkowanym
zwickszyli wiedze z zakresu przepisow gier 1 poje¢ zwigzanych z kulturg fizyczna.
W pozostatych grupach tematycznych nie odnotowano podobnych roznic. Uzyskane
wyniki sg niepokojace, poniewaz wykazuja, ze poziom wiedzy z grup: ,,bezpieczenstwo
1 kultura uczestnictwa w rdéznych formach aktywno$ci ruchowej” oraz ,,znaczenie
mechanizméw wplywu aktywnos$ci ruchowej na cztowieka” nie wykazujg znamiennego
wzrostu w przedziale czasu od klasy pierwszej do klasy trzeciej. Posrednio dowodzi to,
ze osiaganie celow wychowania fizycznego byto nieskuteczne. Podobne wnioski
widniejg takze w innych badaniach poréwnawczych, gdzie stwierdzono, ze mimo
zadowalajacego ogoOlnego wyniku testu wiadomosci (67%), badana mlodziez
najwigksze problemy miala z wiedzg z zakresu grupy tematycznej: ,rola 1 wplyw
aktywnosci ruchowej na organizm” (Gajewski 1998, s. 15-16). Wykazano réwniez, ze
dziewczeta posiadaja wyzszy poziom wiedzy w obszarach zwigzanych z odzywaniem
1 zdrowiem (Bednarek, Chmielewska 2013, s. 469-474, Cieslik i wsp. 2014, s. 927—
933, Goérna-Lukasik 1 wsp. 2010, s.11-15, Niewierska i wsp. 2016, s. 267-273).

2 Wyniki punktowe z testu mierzgcego ten rodzaj wiedzy (wiedza posiadana) zostaty uporzagdkowane wedtug norm
opracowanych przez K. Gérng (2001, s. 71), zgodnie z nastepujacym kluczem - ocena: dostateczna 14 pkt, dobra 30
pkt, bardzo dobra 42 pkt.
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Poréwnanie wynikow badan wlasnych pokazalo, ze rezultaty uzyskane w tescie

wiadomosci z kultury fizycznej nie r6znig si¢ istotnie od wynikéw K. Gorne;.

B Goérna 2001 W badania wtasne
60 55,92

51,34 51,94 53,4
5 49,3 49,77 50,7 47,52 48,3
42,9
40
X 30
20
10
0
ogétem 1 2 3 4

OZNACZENIA:
1) Znaczenie aktywnosci fizycznej i mechanizmy jej wptywu na cztowieka;
2) Dobdr éwiczen w celu ksztattowania zdolnosci motorycznych i samokontroli;
3) BHP i kultura uczestnictwa w réznych formach aktywnosci;
4) Technologia, przepisy, pojecia

Rycina 4.1. Poréwnanie poziomu ,wiedzy posiadanej” na podstawie badan wtasnych i badan K. Gérnej
(2001)

Wiedza pogrupowana tematycznie, w sposdb znamienny byla zréznicowana
tylko w grupie , zmaczenie aktywnosci fizycznej i mechanizmy jej wplywu na
cztowieka”. Porownujac wyniki wlasne z doniesieniami K. Gornej (2001) widzimy
wyzszy odsetek poprawnych odpowiedzi (51,9%) w grupie nr 1 wobec wartosci
uzyskanych w badaniach wlasnych (42,9%). Mozna zatem przypuszczaé, ze
wspotczesna mtodziez posiada nizszy poziom wiedzy w zakresie ,, znaczenia aktywnosci
fizycznej i mechanizmow jej wplywu na cztowieka”. (ryc. 4.1; aneks-tabele IV.1 - 4).
Kryteria, na podstawie ktorych byt oceniany test wiedzy w badaniach K. Gérnej (2001),
zostatly przez autorke opisane bardzo wnikliwie, dlatego poréwnywanie badan
z rdznych okresoOw wydaje si¢ by¢ zasadne. Na tej podstawie mozna stwierdzié, ze nie
nastgpita poprawa wskaznikow $wiadczacych o wzroScie poziomu wiedzy
z wychowania fizycznego u uczniéw z badanych szkot.

W innym interesujagcym badaniu niski poziom wiedzy z kultury fizycznej
stwierdzono w grupie studentéw — kobiety 27 pkt. (52,9%) 1 mezczyzni 26 pkt. (51%)
na 51 pkt. mozliwych do uzyskania z testu wiadomos$ci. Wykazano w nim rowniez, ze
ponad 50% kobiet (54,4%) 1 mezczyzn (51%) prezentowalo $redni poziom wiedzy
1 odpowiednio: niski 38,9% / 33,4% oraz wysoki 15,5% / 1 6,6% (Dybinska,
Kwiatkowska-Skwara 2016, s.55-78). Przytoczone dla poréwnania wyniki byly mocno
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zblizone do danych pochodzacych z badan wilasnych oraz tych uzyskanych przez
K. Gornag (2001).

W tabeli 4.1 przedstawiano szczegotowe zestawienie poziomu wiedzy
z podziatlem na pte¢. Analizujac uzyskane wyniki mozna stwierdzi¢, ze mtodziez
badana przez K. Goérng (2001) uzyskata lepsze $rednie wyniki punktowe w prawie
wszystkich grupach tematycznych. Wyjatek stanowity dziewczgta, ktore uzyskaty
lepsze rezultaty w badaniach wtasnych tylko w grupie tematycznej ,,BHP 1 kultura
uczestnictwa w roznych formach aktywnosci fizycznej” (5,7 / 5,2). Ponadto nalezy
zauwazy¢, ze srednie wyniki osiggnigte przez chtopcoéOw i dziewczyny (ogodtem) z testu
wiadomosci w badaniach wlasnych sg zblizone do §redniego wyniku uzyskanego przez
dziewczeta w badaniach Gornej. Natomiast grupa chlopcoOw badanych przez
wspomniang wyzej autorke osiagneta istotnie wyzszy $redni wynik punktowy (27,7), co
moze sugerowaé, ze chlopcy posiadali w tamtym okresie wyzszy poziom wiedzy

z zakresu kultury fizycznej niz obecnie (tab. 4.1).

Tabela. 4. 1. Grupy tematyczne wiedzy z wychowania fizycznego w zaleznosci od ptci. Poréwnanie wynikow

badan wtasnych z wynikami badan K. Gérnej (2001)

Badania Numer : Dziewczeta Chtopcy
. Grupy tematyczne wiedzy
poréwnawcze grupy X SD X SD
Badania Znaczen}e akt.y\./vnosu ruchowej i . 4,37 178 415 207
wtasne 1 mechanizmy jej wptywu na cztowieka
’ Badania Znaczen.le akt.y\./vnosm ruchowej 11 5,87 1,95 5,65 178
Gorna 2001 mechanizmy jej wptywu na cztowieka
Badania Dobor ?wlczen w celu ks;ta’rtowanla . 9,17 276 9,04 348
wiasne 2 zdolnosci motorycznych i samokontroli
Badania Dobér ¢wiczen w celu ksztattowania
Gorna 2001 zdolnosci motorycznych i samokontroli k) 2,56 10,10 | 2,58
Badania BHP i kultura ucze{st.mctwa w réznych 5 46 180 513 197
wtasne 3 formach aktywnosci
Badania BHP i kultura uczestnictwa w réznych
Goérna 2001 formach aktywnosci S L= Ll 155
Badania Technologia, przepisy, pojecia 570 204 599 231
wiasne 4
: Badania Technologia, przepisy, pojecia 6.55 226 7,62 228
Gorna 2001
OGOLEM — badania wtasne 24,70 6,71 24,49 7,80
OGOLEM - Gérna 2001 25,11 | 5,96 | 27,72 | 5,34

Lekcja wychowania fizycznego nie jest jedynym zrodtem zdobywania przez

uczniéow wiedzy w zakresie interesujacych zagadnien. Sporg cze$¢ informacji uczniowie

moga pozyskiwa¢ w inny sposob, np. poprzez internet, programy telewizyjne i wiele

innych. Badania pokazaty, Zze najwigcej tego typu wiedzy uczniowie wynosili z lekcji
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wychowania fizycznego (17,2%). Stwierdzono réwniez, ze sposoby pozyskiwania przez
ucznidéw wiedzy koreluja z plcig izaleza od 3-letniego okresu edukacji fizycznej
w rownym stopniu u chltopcéw 1 dziewczat. Okazato si¢ réwniez, ze uczniowie
podejmujac decyzje o byciu aktywnym ruchowo w najwigkszym stopniu kierowali si¢
korzy$ciami zdrowotnymi (34,7%) 1 sprawnos$ciowymi (23,9%), a w mniejszym
rekreacyjnymi 1 estetycznymi. Przy czym wartosci zdrowotne (38,9%) i estetyczne
(18,6%) byly bardziej doceniane przez dziewczeta, a sprawno$ciowe (29,8%) przez
chtopcow. Badania wlasne pokazaly réwniez, ze wartosci ciata, dla ktérych podejmuje
si¢ aktywno$¢ ruchowa koreluja z plcig izaleza od 3-letniego procesu edukacji
fizycznej tylko u dziewczat. Zbiezne doniesienia naukowe pojawily si¢ rowniez
w innych badaniach, w ktorych czytamy, ze motyw wygladu zewn¢trznego bardziej
aktywizuje kobiety, a sprawno$ciowy mezczyzn oraz, ze nauczyciele powinni w taki
sposob wplywa¢ na mlodziez, aby miala szans¢ rozwija¢ i wzmacnia¢ w sobie jak
najwigcej motywow, ktore zmobilizuja do podejmowania systematycznej aktywnosci
fizycznej (Gadek 2022). Mozna to uzupelni¢ refleksja, ze wiedza tego typu wydaje si¢

wazna i powinna by¢ w odpowiedni sposéb wykorzystana w lekcji wt.

Wiedza ,,posiadana” - aktywnos¢ fizyczna i sportowo-rekreacyjna

Badania wskaznikiem MVPA wykazaly, ze mtodziez konczaca 3 klas¢ liceum
reprezentowata niski poziom aktywnosci fizycznej, a na wysitek fizyczny trwajacy co
najmniej lh dziennie przeznaczala $rednio 3,5 dnia w tygodniu. Tylko 26% uczniow
osiagneto zalecany poziom tej aktywnosci, czyli 5 dni w tygodniu lub wigcej. Okazato
si¢ rowniez, ze chlopcy byli bardziej aktywni niz dziewczgta. Porownywalne wyniki
uzyskano w innych badaniach (Bochenek, Grabowiec 2015, Cabak, Woynarowska
2004, Gadek 2022, Gniezinska i wsp. 2018, Stefan i wsp. 2017). Rownolegle badaniom
poddano zachowania typowe dla kultury fizycznej, czyli aktywno$§¢ w réznych
dyscyplinach sportowych 1 rekreacyjnych (ASR). Na tej podstawie stwierdzono, ze dla
prawie potowy uczniow klas 3 poziom tej aktywnosci byt niski lub aktywnos$¢ nie
wystepowata (48,2%), dla 1/3 osiagnat poziom $redni (29,5%), a dla 20,1% wysoki.
W innych badaniach stwierdzono réwniez, ze przyczynami tak stabych wynikow moze
by¢: brak czasu, silnej woli 1 energii (Ziemba, Gorna-Lukasik, Groffik 2021, s. 27-41).
Okazato si¢ takze, ze najbardziej aktywnym dniem tygodnia byl pigtek a najmniej
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aktywnym - niedziela (Witek-Chabinska i wsp. 2017). Natomiast na podstawie badan
wlasnych mozna wnioskowaé, ze kolejna przyczyng byl niski poziom wiedzy
z wychowania fizycznego tzw. ,,wiedzy posiadanej”. Ponadto analiza zebranego
materiatu  wykazata, ze poziom ,wiedzy posiadanej” okreslonej w wymaganiach
podstaw programowych - chodzi o tzw. ,,wiedz¢ szerszego wymiaru (Bukowiec 1990,
s. 80), w sposob dodatni koreluje zpoziomem aktywnosci fizycznej uczniow.
W przetozeniu na jezyk bardziej funkcjonalny i obrazowy, uczniowie obojga plci
posiadajacy wyzszy poziom wiedzy z kultury fizycznej byli bardziej aktywni fizycznie.
Szczegotowa analiza tej problematyki ujawnita szereg intersujgcych wnioskow.
Okazato si¢ bowiem, ze aktywno$¢ fizyczna badanych korelowata z poziomem wiedzy
w drugiej grupie tematycznej , dobor cwiczen w o celu ksztattowania zdolnosci
motorycznych i samokontroli”. Badani, ktorych cechowal wyzszy poziomem ,, wiedzy
posiadanej” w ujeciu statystycznym byli jednocze$nie bardziej aktywni fizycznie.
Mozna zatem przyjaé, ze uuczniow o wyzszej aktywno$ci fizycznej, ,,wiedza
posiadana” skuteczniej warunkuje np.: prac¢ nad zdolno$ciami motorycznymi,
wlasciwy dobor ¢wiczen fizycznych, dobor adekwatnego do potrzeb obcigzenia
treningowego itp. Wnioski z badan wilasnych ujawniajg rowniez istotny zwigzek
statystyczny migdzy poziomem badanej aktywnos$ci a wiedzg z grupy tematycznej pt.
,,zhaczenie aktywnosci fizycznej i mechanizmy jej wphwu na cztowieka”. W tym
kontekscie cennym bylo stwierdzenie K. Sas-Nowosielskiego (2003), ze nie wystarczy
ograniczy¢ si¢ do przekazywania informacji 1 uSwiadamiania znaczenia ruchu w zyciu
cztowieka. Autor uwaza, ze trzeba przekaza¢ bardzo konkretng wiedz¢ o tym, w jaki
sposob mozna by¢ aktywnym, a nie tylko, w jaki sposob ¢wiczy¢. Nalezy mie¢ rowniez
na uwadze fakt, ze wiedza z pewnos$cig nie gwarantuje, ze ludzie ja posiadajacy beda
podejmowali regularng aktywnos$¢ ruchowa, jednak bez niej nie mozna ustanawiaé
programu dbania o swojg sprawnos$¢ i1 zdrowie (Sas-Nowosielski 2003). Z tego wzgledu
warto przytoczy¢ kolejne wyniki z badan wilasnych, w ktérych stwierdzono, ze
aktywnos$¢ fizyczna MVPA wzrastata wraz z przyrostem wiedzy typu ,,zapami¢tanego”
1,,praktycznego” a w przypadku aktywnosci sportowo-rekreacyjnej rowniez typu

»Zapamigtanego™ 1 typu ,,zrozumianego’.
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Wiedza ,,doswiadczona” - czynnosci i interakcje nauczyciel-uczen

Na podstawie badan wiasnych stwierdzono, zZe czynnos$cia wykonywang
najczesciej przez uczniéw, ze zrozumiatych wzgledow, bylo wykonywanie ¢wiczen
fizycznych (32,1%). Podobne obserwacje zauwazono w innych badaniach: Bukowiec
1990, Kozuch 2016 — odpowiednio: 24,2% / 34.0%. Obserwowanie c¢wiczen
wykonywanych przez uczniow to i (25,4%) wszystkich wykonywanych czynno$ci
dydaktycznych nauczyciela w czasie prowadzenia lekcji. Zblizone wyniki otrzymano
takze w innych badaniach: Bukowiec 1990, Kozuch, Galara 2011, Kozuch 2016,
Srokosz 1993, Wiesner 2005 — odpowiednio (%): 29,8 / 23,6 / 34,2 / 36. Widoczna
przewaga tej czynnosci dydaktycznej nad pozostalymi potwierdza, ze informacje, ktore
poprzez ,,obserwacj¢” w interakcji z uczniem otrzymuje nauczyciel, stanowig podstawe
dziatan dydaktycznych (Czabanski 2000, Galloway 1988, Janowski 1985, Kruszewski
1991, Poplucz 1984, Potturzycki 1999, Strzyzewski 1996, Wiesner 2005).
W uszczegotowieniu tej zasady dydaktycznej dowiadujemy si¢ z innych badan, ze
struktura komunikacji dydaktycznej w istotnym stopniu zalezy od plci nauczyciela.
Kobiety czesciej ,.instruujg 1 koryguja uczniow”, a mezczyzn bardziej charakteryzuje
»obserwacja 1 dialog z uczniami” (Kozuch 2016).

Odnoszac si¢ do skategoryzowanej postaci czynnosci dydaktycznych
zaproponowanych przez S. Strzyzewskiego (1996) na podstawie badan wlasnych
stwierdzono, ze w lekcji wychowania fizycznego dominujg czynnos$ci kontrolne
(24,9%) 1 naprowadzajgce (21,8%) natomiast informacyjne, podczas ktérych nauczyciel
moze przekazywa¢ wiedze, zajmuja 10,4% wszystkich czynno$ci. Zblizone wyniki
uzyskano w innych badaniach: 36,8 czynno$ci kontrolne, 21% naprowadzajgce, 15%
informacyjne (Bukowiec 1990). Nieco inne wyniki otrzymano w kolejnym przyktadzie
badan, w ktorym czynnosci informacyjne (37%) byly w wyraznej przewadze nad
kontrolnymi - 24 % oraz naprowadzajgcymi - 19% (Kozuch 2016). W tym miejscu
warto przytoczy¢ rowniez badania, w ktorych stwierdzono, ze wzrost wiedzy jest tym
wiekszy, im czg$ciej nauczyciel podczas zaje¢ wychowania fizycznego podejmuje
czynnosci informacyjne (Pawtowski 2010).

Lekcja wychowania fizycznego powinna by¢ ,,materiatem rozwojowym” dla
ucznidéw w obszarze wielu sfer, takze tej intelektualnej, przez do§wiadczanie w toku jej

przebiegu ,,wiedzy szerszego wymiaru” (dotyczacej celow i funkcji wf, organizmu
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cztowieka 1 jego potrzeb, zdrowia i higienizacji, zycia itp. — a o taka intelektualizacje
chodzi). Badania wtasne pokazaty, ze posréd wszystkich czynno$ci nauczycielskich
przekaz tzw. ,, wiedzy doswiadczonej” lub za M. Bukowcem (1990) ,, wiedzy szerszego
wymiaru” zarejestrowano w zaledwie 1,4% wszystkich czynno$ci wykonywanych przez
nauczyciela, co w przeliczeniu na jedng lekcje wf daje $rednio 26 sekund — w tym
czasie uczniowie pozostajac w interakcji odbierali i przetwarzali informacje od
nauczycieli w czasie 1,6% wszystkich wykonywanych przez nich czynno$ci. Dla
porownania w badaniach M. Bukowca (1990) wskaznik czynno$ci zwigzany
z intelektualizacja wychowania fizycznego zaobserwowano w 0,7% wszystkich
zarejestrowanych czynno$ciach nauczycielskich. Jak zaznacza autor wystapity one
wyraznie tylko w 3 na 64 badanych lekcji. W tym miejscu wypada takze przytoczyc
wyniki badan T. Frotowicza (2002), ktory dokonal analizy tresci scenariuszy przebiegu
lekcji studentow-przysztych nauczycieli i stwierdzit, ze tylko w 2 na 251 lekcji (0,8%)
doszukal si¢ ,,czegokolwiek”, co byloby zwigzane z realizacja zadania dotyczacego
rozwijania wiedzy (nie liczac celow, w ktérych wigkszo$¢ studentow deklarowata
wiedz¢). By¢ moze problem ten bierze swdj poczatek juz na etapie ksztalcenia
studentow. Cytowane badania pokazuja, ze zaréwno studenci jak i nauczyciele dobrze
orientujg si¢, jakie oczekiwania formutuje si¢ pod ich adresem, jednak nie przektada sig¢

to na praktyke edukacyjng (Frolowicz 2002, s. 247).

Wiedza ,,programowa” — badanie dokumentow

Opierajac si¢ na omawianych dotychczas wynikach badan wlasnych oraz
podobnych wynikach innych autorow, nalezy przyja¢, ze nauczyciele wychowania
fizycznego nie realizujg tresci z dzialu wiedzy zapisanej w dokumentach programowych
tego przedmiotu lub robig to w sposob znikomy. Dokument programu kultury fizycznej
z roku 1983 w tamtym czasie obowigzywat we wszystkich szkotach w caltym kraju i byt
na swoj sposob bardzo nowatorski. W tamtym czasie w programie kultury fizycznej
zawarto wiedz¢ zwigzang ze zdrowiem, a nauczyciele mieli obowigzek ja realizowac.
Z pewnym uproszczeniem mozna przyjac, ze zapisy w pozniejszych edycjach podstaw
programowych mogly w jakim$ stopniu by¢ wzorowane wilasnie na tym programie.
Badajac tre§¢ wspomnianego programu za pomocg opisywanych w czesci

metodologicznej jednostek pomiarowych wiedzy mozna stwierdzi¢, ze ilos¢ wiedzy

177



programowej w klasach 4-8 byta mniejsza (13,1%) niz w klasach mtodszych (16,3%),
co stanowito niewatpliwg wadg¢ takiego planowania wiadomosci, poniewaz mtodziez
starsza wymaga edukacji w tym zakresie na wyzszym poziomie

P&zniejsze podstawy programowe w zalozeniu miaty stwarza¢ nauczycielom
swobode w doborze tre§ci nauczania i sposobie w jej realizacji. Jednak zapisy pierwszej
podstawy programowej z roku 1999, zdaniem czeg$ci oponentdéw, byly na tyle ogodlne,
szczegOlnie w czesci dotyczacej ,,0siggnie¢ uczniow”, ze nie dawaty szans na tworzenie
programéw autorskich. Inni, odwrotnie, twierdzili, ze zapisy w formie dokonanej, np.
uczen: wykazuje, wie, umie, potrafi, itp. formutlowane s3 w sposdb zrozumiaty
iumozliwiaja tworzenie autorskich programow (Bielski 2009, s. 4-6). Ponadto
K. Ostrowska (1998, s. 8-9) stwierdza, ze cele szczegdlowe, znajdujace si¢
w poszczegblnych czgdciach dokumentu, uwzgledniaja proces intelektualizacji, ktory
wraz z wiekiem i rozwojem ucznia staje si¢ coraz wazniejszy. Potwierdzajg to réwniez
badania wlasne. Poréwnujac jednak program nauczania z 1983 r. z pdzniejsza podstawa
programowa, autorka zauwaza wyrazne zubozenie tresci teoretycznych tego ostatniego.
Przyczyna, jak twierdzi, jest wprowadzenie blokéw tematycznych dotyczacych zdrowia.
W ten sposob zastgpiono sporg czes¢ tresci teoretycznych, ktora i tak w praktyce lekcji
nie byla realizowana. Autorka stwierdza, ze to stuszne podejscie, poniewaz, aby proces
intelektualizacji przebiegat wlasciwie, musi by¢ prowadzony w odpowiednio
zorganizowanej formie, najlepiej w oparciu o skonkretyzowany program, wlasciwie
opracowang literature i pomoce dydaktyczne. Analiza badan wlasnych potwierdzita
mniejszg liczbe tresci nauczania w podstawie programowej z 1999 roku, jednak ten fakt
mozna ttumaczy¢ rdwniez odmiennoscig obydwu dokumentéw, bo podstawa jest tylko
»drogowskazem” dla nauczycieli, tworzacych wlasne programy autorskie. Ponadto
dokument ten wyr6znia si¢ wicksza zawartoscig wiedzy w zakresie ,,doboru ¢wiczen
w celu ksztattowania zdolno$ci motorycznych 1 samokontroli (23,01%) oraz ,kultury
uczestnictwa w réznych formach aktywnosci ruchowej (10,17%), w poréwnaniu
z pozostatymi, pdzniejszymi dokumentami podstaw programowych.

W podstawie programowej z roku 2008 zapewne wykorzystano do§wiadczenia
wczesniejsze. Niewatpliwym nowatorstwem byto precyzyjne sformutowanie zagadnien
z edukacji zdrowotnej w polaczeniu z celami wychowania fizycznego (Cendrowski
2010, s. 4-10). Badania wilasne pokazaly, ze prawie 2/3 analizowanych zasobow
,wiedzy programowej” dotyczylo obszaru zdrowia. Zaobserwowano takze znacznie

mniej wiedzy w grupie , technologia, przepisy, pojecia” (6,76%) w stosunku do
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dokumentu wczesniejszego zroku 1999 (25,42%) 1 lat pdzniejszych 2017/2018
(22,22%). A zapisanie treSci formie wynikowej, np. ,,uczen.: mierzy tetno / omawia
zasady sedziowania / przeprowadza rozgrzewke / identyfikuje swoje mocne strony” itp.
zrodzito watpliwosci 1 sugestie u czesci metodykow, czy takiej formy zapisu nie nalezy
wykorzystywa¢ raczej do tworzenia programoéw autorskich, niz w dokumentach
podstaw programowych (Bielski 2009, s. 4). Inni, odwrotnie (Czerska 2011, s.16-23),
uwazali, ze zapisy w formie tzw. standardow, konkretyzuja umiejetnosci 1 wiedze,
utatwiajgc tym samym planowanie nauczania, co normalizuje efekty ksztalcenia
i likwiduje potrzebe formulowania tzw. standardow osiagni¢é, wykorzystywanych
w podstawie programowej zroku 1999. Wielu autorow zauwaza réwniez, ze
w dokumentach programowych z 2008 roku byto zdecydowanie mniej chaosu (Adamek
2005, Adamek 2007, Marek 2000, Waloszek 2005). Mimo tego, zapisy podstawy
programowej nie zostaly uwzglednione w pracy wielu nauczycieli, a przeciez byly
obowigzkowe (Skalik 2016).

Reforma programowa 2008 - 2012 nie byla akceptowana przez pewng czgsé
nauczycieli, ktorzy negowali potrzebe jej przeprowadzenia, a powodzenie zmian
zalezalo przeciez od ich motywacji, poniewaz przy negatywnym nastawieniu
srodowiska sukces reformowania stawat si¢ niepewny (Glogowska-Nowak, Jezierski
2001, s. 3-8). Podobne niezadowolenie 1 opdr towarzyszyly reformie zroku 1999
(Bielski 2000; Gtogowska-Nowak, Jezierski 2001, s. 3-8). Czy jednak wtedy opor
srodowiska byl bezpodstawny? Wydaje si¢, ze nie, poniewaz znaczacym utrudnieniem
we wprowadzaniu zatozen tamtej reformy byty: niedostatek bazy, taczenie klas, brak
elastycznosci dyrekcji w podejsciu do planowania i1 organizacji zaje¢ w nowej formule
(Glogowska-Nowak, Jezierski 2001, s. 3-8). Wszelkie zmiany zazwyczaj obarczone s3
niewiadomymi i maja zarowno swoich zwolennikow, jak i1 przeciwnikow (Weglarz
2018, s. 27-30).

Aktualna podstawa programowa zawiera zapisy tresci nauczania oraz
sformutowania, ktére odnalezé mozna w starszych wersjach tych dokumentow.
Wzbogacono ja jednak irozbudowano o nowe zasoby wiedzy, ktore oparto na
personalistycznej koncepcji wychowania 1 koncepcji sprawno$ci ukierunkowanej na
zdrowie. W zatozeniu powinno to stworzy¢ mozliwos¢ dzialan wychowawczych
ukierunkowanych na sprawno$¢ fizyczng w celu ksztattowania nawyku catozyciowe;j
aktywnos$ci fizycznej (Groffik 2019). W dokumencie znajduje si¢ wiele trafnych

propozycji, zbieznych ze wspdlczesnymi pogladami na wychowanie. Jednak
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personalistyczna orientacja, na ktorag powotuja si¢ tworcy, powinna uwzgledniaé
w zapisach tworzenie postaw prosomatycznych (Weglarz 2018, s. 27-30). Pojawiajg si¢
takze opinie, ze dokument (jak 1 cata reforma edukacji) byt przygotowywany
w pospiechu, dlatego obarczony zostal wieloma bigdami, a konsultacje
z zainteresowanymi $rodowiskami byly pobiezne i malo efektywne. Badania wlasne
pokazaty, ze pomimo widocznych, niejednoznacznych sformutowan aktualna podstawa
programowa dobrze komunikuje obszary wiedzy (treSci nauczania podzielono na
kompetencje z obszaru umiejetnosci i osobno z obszaru wiedzy) a trzeci, ostatni etap
nauczania ze zrozumiatych wzgledow zawiera najwigcej jednostek pomiarowych
wiedzy (117), biorgc pod uwage wszystkie badane dotychczas podstawy programowe.
W zapisach mozna zobaczy¢ wiele powtorzen z poprzedniej podstawy programowej
(2008 1), jak np.: ,,wyjasnia, na czym polega praca nad sobq dla zwigkszenia wiary
w siebie, poczucia wlasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji”, a w innych
miejscach tresci zostaly zmodyfikowane lub uzupetnione np.: ,, wymienia czynniki
wplywajgce na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od rodziny, kolegow,
mediow i spolecznosci lokalnej”(2008), ,, wymienia czynniki wplywajgce na
podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od rodziny, kolegow, mediow i spotecznosci
lokalnej oraz warunkow srodowiskowych” (2018). By¢ moze dlatego opracowanie
nowych podstaw programowych nie przyczynilo si¢ do przygotowania innowacyjnych
programo6w ksztalcenia (Marek 2019).

Wszystkie badane podstawy programowe zawieraja wadliwe sformutowania
oraz zapisy zle umiejscowione w strukturze dokumentu. Moze to skutkowa¢ btednym
interpretowaniem celow szczegotowych lekcji, nie tylko na poziomie zapisu, ale
réwniez jej planowania. Na przyklad J. Weglarz (2018), odnoszac si¢ do jednego ze
sformutowan w podstawie dla szkét podstawowych, cyt.: ,,zachecanie do uczestnictwa
w sporcie i rekreacji” — wyrazil opini¢, ze owo ,,zachecanie” trudno nazwac celem, bo
jest to raczej metoda wiodaca do celu.

Wszystkie poddane badaniu dokumenty programowe zawieraty tresci zwigzane
ze zdrowiem. W programie z roku 1983 zasoby tej wiedzy nie byly wydzielone
w strukturze dokumentu, lecz umiejetnie wkomponowane w wiedze z przedmiotu.
W standardach osiggni¢¢ pierwsze] podstawy programowej (1999 r.) mozna juz
zauwazyC tresci z obszaru szeroko pojetego zdrowia, skupione w wydzielonych
3 blokach tematycznych, przyporzadkowanych do poszczegdlnych etapdéw edukacji,
takich jak: ,,dbatos¢ o zdrowie i higieng” (dotyczy klas 1-3 i 4-6 szkoty podstawowej)
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., hartowanie organizmu i dbatos¢ o higiene i zdrowie”; ,,dbatos¢ o prawidtowq
postawe ciala” (dotyczy klas 1-3 szkoly gimnazjalnej) oraz ,,przyjmowanie
odpowiedzialnosci za zdrowie wilasne i innych w tym takze (w przysztosci) wiasnej
rodziny” (dotyczy klas 1-3 szkoty ponadpodstawowej). Przedostatnia, ale w tej analizie
juz historyczna, struktura podstawy programowej (2008 r.) miata zagadnienia zwigzane
ze zdrowiem wydzielone w 2 blokach tematycznych - ,.trening zdrowotny” i ,,edukacja
zdrowotna” o lacznej zawarto$ci 58% jednostek analitycznych wiedzy. Natomiast
w obowigzujacej podstawie programowej (2017 r., 2018 1,) dla klas 4 - 8 (II etap) oraz
1 - 4 (IIT etap) zaplanowano tylko w jednym bloku — ,edukacja zdrowotna” —
odpowiednio: 35,3% 1 63,3% jednostek wiedzy. Mimo tak jednoznacznych i nie
budzacych watpliwosci akcentéw zdrowotnych wyniki badan innych autorow
udowadniaja, ze nauczyciele w niewystarczajagcym stopniu realizowali na lekcjach cele
programowe dotyczace prozdrowotnego stylu zycia. W wielu szkotach nie
organizowano zaje¢¢ pozalekcyjnych, zwlaszcza dla ucznidw mniej sprawnych,
a wdrazanie milodziezy do prozdrowotnych zachowan w czasie nauki szkolnej
stosowane bylo sporadycznie (Gorna-bLukasik, Skalik 2021). Posrednio taki stan
potwierdzaja badania wlasne 1 niski wskaznik wiedzy ,,posiadane)” szczegdlnie
z zakresu ,,znaczenia aktywnosci fizycznej 1 mechanizmdéw jej wpltywu na cztowieka”
oraz czynnos$ci nauczycielskie, w ktorych trudno doszuka¢ si¢ widocznych wskaznikéw
wiedzy, mogacej wplywa¢ na przekonania 1 postawy ucznidow. Wyniki badan
jakosciowych (interpretacyjnych) rowniez nie daja okazji, aby przytoczy¢ przyktady
tematow (poza nielicznymi) z obszaru zdrowia. Niestety, obowigzujgca podstawa
programowa, mimo ciekawej i ambitnej tresSci, nie sprawia, ze szkolna rzeczywisto$¢
bedzie inna — wychowanie fizyczne ,,i tak pdjdzie swoja droga”, a intelektualizacja
procesu w ramach tego przedmiotu bedzie w dalszym ciagu, z punktu widzenia
obowigzujace] wiedzy programowej, pustym i nic nieznaczgcym zapisem. Przelom
mogltby nastgpi¢, gdyby we wskazaniach metodycznych wyraznie zalecono, ze
w procesie edukacji fizycznej nalezy obowigzkowo przekazywaé wiadomosci,
okreslajac dla nich ramy czasowe w kazdej jednostce lekcyjnej — trudno to jednak sobie
wyobrazi¢. Jest zatem prawda, ze nawet najlepszy program niewiele znaczy, jesli nie

ma rzetelnych 1 kompetentnych jego wykonawcoéw (Weglarz 2018, s. 27-30).
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Wiedza ,,zapamietana” — ankieta po lekcji wychowania fizycznego

Badania wypowiedzi uczniow na temat zrealizowanych przez nauczyciela
1 zapamigtanych przez nich celow lekcji (chwile po jej zakonczeniu) pokazaly, ze
przekaz tzw. ,,wiedzy zapamictanej” byt znikomy. Potwierdzajg to réwniez wnioski
z badania lekcji w aspekcie czynnosci nauczyciel-uczen oraz badan tzw. ,,wiedzy
posiadanej”. Analiza i badanie jakosciowe wypowiedzi uczniow pokazaty, ze blisko 2/3
z nich nie zauwazyla w intencjach nauczyciela zadnej wiedzy, a tylko 29,5% dostrzegto
wiedze, ktorg zapamigtali z lekcji tylko raz (byt to tylko jeden moment, jedna sytuacja)
a 6,9% zauwazyla w lekcji zaledwie 2 sytuacje (2 momenty). Na tej podstawie mozna
przypuszczaé, ze jezeli nawet nauczyciele przekazuja wiedze, to poziom efektywnosci,
ktoéry nie daje szans uczniom na jej zapami¢tanie jest niski.

Wiedza zapamigtana po zrealizowanej lekcji, tzw. ,,wiedza skumulowana”,
widoczna przy okazji innych zadan lekcji, lecz niedostrzegalna w temacie 1 celach, co
prawda nie korelowala istotnie z plcig 1 poziomem klasy zard6wno w skali porzadkowe;j
jak 1 dychotomicznej, jednak byta znacznie wigksza, cho¢ jej charakter byt okazjonalny
1 przypadkowy. Struktura wiedzy tzw. ,catkowitej” w czgSci przybrala charakter
bardziej domniemany (ukryty), bo zauwazony jako komponent poznawczy postawy
prosomatycznej. Byla jednak najliczniejsza (30,9% dostrzegto ja w lekcji- 1 raz; 18,1%-
2 razy; 8,3%- 3 razy; 2,3%- 4 razy), lecz w swojej czgsci niemozliwa do zbadania za
pomoca jednostek pomiarowych wiedzy. Zatem nie dato si¢ jej wykaza¢ przyktadami
uzywajac cytatow (badania jakosciowe i interpretacyjne). Mimo tego pomiar w skali
dychotomicznej wykazal jej zwiazek korelacyjny z plcig (dziewczeta zapamigtaty jej
mniej niz chlopcy) ipoziomem klasy. Wraz z wyzszym jej poziomem uczniowie
dostrzegali wiecej wiedzy o takim charakterze. Mozna zatem przypuszczaé, ze chtopcy
bardziej dostrzegali zachgty czynione przez nauczycieli, poniewaz wspominali o tym
w swoich wypowiedziach cze¢$ciej niz dziewczgta, a proby ksztaltowania u nich postaw
prosomatycznych mogly by¢ poparte wczesniejszym przekazem wiedzy - o czym nie
zawsze pisali. Wiaczenie do analizy komponentu postaw prosomatycznych pozwolito
przypuszczaé, ze wypowiedzi ucznidow opieraly si¢ o podstawy, jak juz wspomniano,
wiedzy o charakterze ,,ukrytym”.

Charakter wiedzy zapamig¢tanej w relacjach uczniow poza nielicznymi

przyktadami to obraz przypadkowych i1 niezaplanowanych wczes$niej przez nauczyciela
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informacji. Zamiast tego wida¢, jak pisal T. Frotowicz, ,, nierzeczywistq rzeczywistosé,
chaos i batagan”. Z tresci tematow lekcji uczen raczej nie pamigta wiedzy (nie styszy,
aby nauczyciel co§ mowil), a to, co w zdecydowane] wiekszosci zapamictuje jest
wynikiem przypadkowego zbiegu okolicznosci i mieszankg tego, co sam wie lub czego
dowiedziat si¢ z lekcji, lub z innych Zrodet pozyskiwania informacji. W wyniku badan
stwierdzono, ze rzeczywisto$¢ intencjonalnego, lecz niezaplanowanego przekazu
wiedzy byta niemozliwa do rozdzielenia. Na tej podstawie wydaje sie, ze spodziewana
wiedza nie istnieje 1 jest jak pisat T. Frolowicz ,, fikcjg edukacyjng”. Nauczyciele
bardziej ,, wierzq”, ze wyposazaja ucznidow w informacje na temat zdrowia i zdrowego
styl zycia i cho¢ oni sami w przeprowadzonych wywiadach wielokrotnie deklarowali
podejmowanie takich czynnosci, to jednak uczniowie z reguty nie potwierdzali tego ani
w ankietach, ani w bezposrednich rozmowach (Frolowicz 2002). Wykonuja czynnosci,
ktére mimo ich pozornie uzytecznego charakteru oficjalnie uznaje si¢ za istotne dla
realizacji edukacyjnych postulatow, cho¢ o ich nieprzydatnosci dostrzegaja inni,
a wiedza ta ma charakter prywatny i nie jest oficjalnie uzewngtrzniana (Dudzikowa
2001, s. 53). Nauczyciele planujac intelektualizacje lekcji dobrze zdaja sobie sprawe
z faktu, ze pozostang one tylko , ,na papierze”. Stwierdzony przez autora rozmiar
zafalszowania rzeczywistosci szkolnej okazat si¢ zaskakujacy i1 nieoczkiwany dla niego
samego, ktory okreslit mianem rzeczywistosci zalozeniowej i dzialaniem dla pozoru

(Frotowicz 2002).

Podsumowanie

Aktualna podstawa programowa wychowania fizycznego zawiera sporg porcje
wiedzy ,,programowej”, ktora jest obowigzkowa i1 przeznaczona do realizacji przez
nauczycieli na kazdym etapie nauczania (ryc. 4.2). W wyniku badan dowiedziono
niskiego poziomu wiedzy ,,posiadanej”, ,,zapamigtanej” 1 ,,doswiadczonej”, co oznacza,
ze mlodziez w 2/3 opanowala materiat zaplanowany w danym etapie edukacji na oceng
3,0 (dst), zapamigtala z lekcji 2,4% wiedzy ,,szerszego wymiaru” i odpowiedziata
w liczbie 1,6% wszystkich czynnosci na 1,4% czynnosci nauczycielskich podczas,
ktorych byla przekazywana wiedza ,,programowa”. Problem ze skutecznos$cig przekazu
informacji pojawil si¢ na poziomie lekcji, a objawem tego byt niski poziom wiedzy

u uczniow, ktorzy pomimo dostgpu do wielu innych zrédet informacji znajdowali si¢
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w zdecydowanej wickszos$ci na poziomie ocen w skali stopni szkolnych zbyt niskich, co

byto zjawiskiem wysoce niezadowalajagcym (Gorna 2001).

Dokumenty programowe

Wiedza programowa

A 4
Lekcja wychowania fizycznego

Wiedza doswiadczona

A 4

Wiedza zapamietana / Wiedza posiadana

Rycina 4.2. Struktura procesu intelektualizacji w edukacji fizycznej

Podsumowujac wyniki badan wtasnych mozna stwierdzi¢, ze otrzymane dane
koresponduja z innymi podobnymi badaniami, dlatego wniosek o niskiej skutecznosci
procesu intelektualizacji w edukacji fizycznej wydaje si¢ zasadny, a nauczyciele moga
nie podejmowac zadnych dziatan zawigzanych z intelektualizacja i nie ponosza z tego
powodu konsekwencji. Postulat intelektualizacji wychowania fizycznego jest zatem
pustym hastem i mato znaczacymi deklaracjami, bo w wyniku badan wilasnych nie
obserwowano wymiernych dzialan i czynnos$ci nauczycielskich. I mimo ze niektorzy
autorzy (badacze) szacuja przekaz wiedzy w lekcji na poziomie blisko 40% (Frotowicz
2002 za: Bielski 1998, s. 22), to rezultaty badan wtasnych tego nie potwierdzily. Zatem
mozna stwierdzi¢, ze intelektualizacja wychowania fizycznego weszla do kanonu
,,szkolnej mitologii” juz dawno temu, a na przestani lat i kolejnych reform systemu
edukacji nic w tym zakresie nie ulegto zmianie (Frotowicz 2002, Dudzikowa 2001).

Za niska skuteczno$cig ksztalcenia w wychowaniu fizycznym w zakresie
realizacji celo6w z obszaru wiadomos$ci moze przemawia¢ argument, ze Srednia
warto$¢ z pomiaru wiedzy u uczniow wyniosta 50% maksymalnych mozliwosci za test
»wiedzy posiadane]” a przyrost poziomu wiadomosci w 3-letnim cyklu ksztalcenia
z poziomu niskiego wzrést znaczaco, lecz jedynie o 1,3 pkt, co powodowato, ze sita
efektu roznicy tego przyrostu byta znikoma. O stabych efektach ksztalcenia moga
swiadczy¢ rowniez zarejestrowane nauczycielskie czynnosci dydaktyczne, z ktorych
wynika, ze na przekaz wiedzy szerszego wymiaru ujetej w podstawie programowej
przeznaczyli 21 minut w czasie 45 lekcji, co w przeliczeniu na 1 lekcj¢ dawalo wynik
26 sekund. Natomiast, uczniowie w interakcji na dziatania nauczycieli przyswajali

wiedze przez 20 minut w $rednim czasie 28 sekund na 1 lekcji. Mtodziez uczestniczac
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w 45 lekcjach zapamigtata tylko w 0,9% wiedzy ,,szerszego wymiaru” w temacie lekcji,
a 4,2% w czasie trwania tej lekcji z czego najwigcej informacji pojawito si¢ z zakresu
»terminologii, przepisow 1poje¢”, przy zupelnym braku wiedzy z obszaru zdrowia
1 edukacji zdrowotnej, tak mocno akcentowanej w dokumentach programowych
poczawszy od roku 2008. Sformutowanie tresci, ktorg udato si¢ ustali¢ w toku badan
przypominato strzepki luznych i przypadkowych informacji, niepowigzanych wspdlnym
1 przemys$lanym tematem. Widoczny brak powigzan tematu z zatozeniami lekcji
sprawial, ze pojawiajace si¢ informacje mialy charakter wybidrczy, a wigc
nieefektywny, poniewaz pojawiaty si¢ przypadkowo podczas realizacji innych zadan.

Kategoria celow z zakresu wiedzy w ocenie istoty (sensu) lekcji wychowania
fizycznego oraz najwazniejszych jej elementow w opinii ucznidéw miescita si¢
w przedziale 1,4% — 1,8% w stosunku do umieje¢tnos$ci, sprawnosci 1 postaw. Pokazato
to wysoka nieskuteczno$¢ procesu intelektualizacji i udowodnito, ze przekaz wiedzy
na lekcji byt czynnoscig marginalng, wybidrczg i nieadekwatng do celow wynikajacych
z lekcji. Jezeli zatem zakres i poziom wiedzy ,,zapamigtanej” oraz ,,do§wiadczonej” byt
na poziomie niskim, to wiedz¢ ,posiadang” mtodziez zdobywala przypadkowo
1 okazjonalnie, a nie w wyniku zaplanowanych 1 realizowanych przez nauczycieli
wychowania fizycznego czynnosci dydaktycznych.

Program z 1983 roku zawiera zasoby wiedzy zwigzanej ze zdrowiem, ktore nie
byly nalezycie wyeksponowane, lecz zostaly wkomponowane migdzy wiadomosci
o innym znaczeniu. W kolejnym dokumencie programowym, tj. w pierwszej podstawie
programowej z roku 1999, oprocz tzw. Sciezki mig¢dzyprzedmiotowej z zakresu
edukacji prozdrowotnej znalazty si¢ ,standardy osiagnie¢”, pod wspdlnym
tytulem ,, dbatos¢ o zdrowie i higiene” (I, 11 etap edukacji); ,, hartowanie organizmu
i dbatos¢ o higieng izdrowie”;, dbatos¢ o prawidtowg postawe ciata” (111 etap
edukacji) oraz ,, przyjmowanie odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne iinnych w tym
takze (w przysziosci) wlasnej rodziny” (IV etap edukacji). W kolejnych dokumentach
ewolucja podstaw programowych (pp. 2008 r.) wprowadzita w tym obszarze
wydzielone w strukturze dokumentow zapisy tresci nauczania w dwodch blokach
tematycznych: treningu zdrowotnego 1 edukacji zdrowotnej, wynoszace
lacznie 58%, jednostek wiedzy, aby w obowigzujacej aktualnie podstawie programowe;]
dla II etapu (klasy 4-8) zgromadzi¢ 35,3% a dla III etapu (klasy 1-4) edukacji 63,3%
jednostek analitycznych ,,wiedzy programowej”(pp. 2017 r., / 2018 r. — 47%).
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Whioski z badan wlasnych

Whioski teoretyczno-poznawcze:
1. Skuteczno$¢ ksztatcenia w procesie wychowania fizycznego w zakresie
osiggania celow z zakresu wiadomosci byla niska poniewaz:

a) $rednia wartos¢ z pomiaru wiedzy wyniosta 24,6 pkt i stanowita 49,3%
maksymalnej mozliwej do uzyskania liczby powodujac, ze 71,5%
uczniéw otrzymato oceng dostateczng;

b) przyrost poziomu wiedzy w 3-letnim cyklu ksztalcenia z poziomu
niskiego wzrdst znaczaco, lecz jedynie o 1,3 pkt, co powodowalo, ze sita
efektu rdznicy tego przyrostu byl znikoma;

c) zakres wiedzy miedzy grupami tematycznymi, mimo ze rozlozony
roOwnomiernie, to najwicksze niedostatki wykazywal w treSciach
zwigzanych ze znaczeniem aktywnosci fizycznej i mechanizmami jej
wpltywu na czlowieka, co moglo skutkowa¢ ograniczeniami
w aktywnosci fizycznej ucznidw w czasie wolnym;

d) mimo, Zze poziom wiedzy u dziewczat w ,.klasie 1” byt znaczaco nizszy
niz u chlopcéw, to znamienny, lecz umiarkowanie silny przyrost po
3 latach edukacji fizycznej nastapit tylko w grupie zenskiej a takze tylko
w grupie tematycznej zwigzanej z technologia, przepisami 1 pojgciami -
widoczny znaczaco bardziej u dziewczat niz u chtopcow.

2. Zrédtem pozyskiwania przez uczniow wiedzy z wychowania fizycznego
w najwiekszym stopniu byty lekcje wychowania fizycznego (17,2%),
aw mniejszym internet, telewizja 1 grupy rowiesnicze. Sposoby
pozyskiwania przez ucznidéw wiedzy koreluja z plcig 1 zaleza od 3-letniego
procesu edukacji fizycznej, tak samo u dziewczat jak i u chlopcow.

3. Miodziez, podejmujac aktywno$¢ ruchowsa, w najwigkszym stopniu
kierowata si¢ korzysciami zdrowotnymi (34,7%) 1 sprawnosciowymi
(23,9%), a w mniejszym rekreacyjnymi 1 estetycznymi. A wartosci
aktywnosci ruchowej koreluja z plcig i1 zaleza od 3-letniego procesu
edukacji fizycznej tylko w grupie dziewczat.

4. Sredni poziom aktywnosci fizycznej (MVPA) byt niski i jedynie wysitki

fizyczne 26% uczniéw osiagnely zalecany poziom. Srednia aktywnosé

186



10.

chlopcow byla znamiennie wigksza niz dziewczat, a warto§¢ wskaznika
MVPA okazata si¢ zalezna od poziomu wiedzy, jaka dysponowata badana
mtodziez.

Poziom aktywnos$ci sportowo-rekreacyjnej (ASR) dla prawie potowy
badanych byt niski lub aktywnos$¢ ta nie wystepowata (48,2%), a dla drugiej
polowy w 29,5% osiggnat poziom $redni i w 20,1% wysoki. Wartos¢
wskaznika ASR byta zalezna od poziomu wiedzy u badanych obojga pici.
Grupy tematyczne koreluja z aktywnoscig MVPA 1 ASR. Stwierdzono, ze
poziom aktywnosci MVPA jest tym wigkszy, im wigksza jest wiedza
z grupy tematycznej: ,,dobor ¢éwiczen w celu ksztaltowania zdolnosci
motorycznych 1 samokontroli”. Wykazano réwniez, ze uczniowie
z wyzszym poziomem wiedzy z grup tematycznych: ,,znaczenie aktywnosci
ruchowej 1 mechanizmy jej wplywu na czlowieka” oraz ,,dobdr ¢wiczen
w celu ksztattowania zdolno$ci motorycznej i samokontroli”, cechujg si¢
wyzsza aktywnoscig ASR.

Typy wiedzy koreluja z aktywnoscia MVPA i1 ASR. Stwierdzono, ze
poziom aktywno$ci MVPA jest tym wigkszy, im wigksza jest wiedza
uczniéw typu Z (zapamigtana) i typu U (praktyczna). Z kolei poziom
aktywnosci ASR jest wigkszy, im wigksza jest wiedza typu Z (zapamig¢tana)
i typu R (zrozumiana).

Grupa czynnosci metodyczno-organizacyjnych stanowila blisko 2/3 czasu
lekcji, wchodzily w nig w kolejnosci: kontrola, naprowadzanie,
przygotowanie 1 zabezpieczanie. Pozostala czg§¢ czasu zajeta grupa
czynno$ci  poznawczo-emocjonalnych, w sklad ktorej wchodzily
w kolejnosci: motywowanie, informowanie, korygowanie i wychowywanie.
Korelacja miedzy czynno$ciami nauczycieli 1 uczniow w grupie
metodyczno-organizacyjnej 1 poznawczo-emocjonalnej byla znamienna,
dlatego nauczyciele swoim stylem pracy dominowali w grupie pierwszej
a ustgpowali w grupie drugiej na korzys¢ uczniow, co moze wydawac sie
zjawiskiem korzystnym dla bezpiecznego 1 sprawnego przebiegu lekcji oraz
dla zwigkszonego zaangazowania uczniow.

Zréznicowanie w obrebie skategoryzowanych par czynnos$ci nauczyciel-
uczen bylo znamienne. Nauczyciele najwyrazniej wykazywali dbato$¢

o bezpieczny przebieg lekcji, dlatego ich czynno$ci przygotowawczo-
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zabezpieczajace (16,5%) 1 kontrolne (24,9%) dominowatly nad
czynno$ciami ucznidow, za$ czynnos$ci ,,wychowawcze”, mimo ze zajely
najmniej czasu, to wydawaly si¢ skuteczne, poniewaz interwencje
nauczycielskie stanowity zaledwie 2,1% czasu w proporcji do pozostatych
par kategorii.

Nauczyciele wychowania fizycznego prowadzac lekcje wykonali 10,4%
czynno$ci z kategorii ,,informacyjnych”, w tym przez 1,4% (26 sekund
w jednej lekcji) czasu przekazywali wiedz¢ szerszego wymiaru, ujeta
w dokumentach programowych, a uczniowie w interakcji z nimi ,,odbierali
i przetwarzali informacje w czasie 1,6% (28 sekund w jednej lekcji) swoich

czynnosci.

. W dokumentach programowych o znaczeniu historyczno-archiwalnym,

poczawszy od ostatniej wersji programu obowigzujacego w latach 1983-
1999 widniaty zapisy zwigzane ze zdrowiem, ktorych zakres i objetosc
znaczaco wzrastal w kolejnych edycjach podstaw programowych z lat 1999
1 2008 - wilacznie z aktualnymi dokumentami z lat 2017 1 2018. Zasobow
wiedzy z zakresu zdrowia w dokumentach historycznie starszych (1983 r.,
1999 r.) bylo wyraznie mniej, a ich tre§¢ nie zostala nalezycie
wyeksponowana, lecz wkomponowana mig¢dzy informacje o innym
znaczeniu. Skutkiem tego zawarto$¢ treSci w tym zakresie byla malo
widoczna.

Skategoryzowane cele lekcji zostaly zdominowane przez umiejgtnosci
ruchowe 1 postawy. Wiadomosci byly kategoria celow, w ktorych najmniej
informacji wystgpito w temacie lekcji (0,9%) 1 przy realizacji zadan
ruchowych (11,1%), a najwigcej w czasie ksztaltowania postaw
prosomatycznych (25,1%). Widoczny brak powigzan tematu z zatozeniami
lekcji sprawial, ze informacje miaty charakter wybidrczy, a wiec
nieefektywny, poniewaz pojawialy si¢ przypadkowo podczas realizacji
innych zadan.

Struktura wiedzy zapamigtanej w najmniejszym zakresie skladala sie
zwiedzy czystej (5,1%) 1 skumulowanej (33,9%), a w najwigkszym
z wiedzy catkowitej (59,9%):

a) w temacie i celach lekcji, wiedzy czystej wystapito najmniej (0,9%),

nieznacznie wigce] w czasie jej trwania 4,2%, z czego najwigce]
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pojawilo si¢ informacji z zakresu ,terminologii, przepiséw i pojec”,
a sformulowania tre$ci przypominaty strzepki luznych i przypadkowych
informacji niepowigzanych wspdélnym i przemyslanym tematem,

b) w przypadku wiedzy skumulowanej ponad polowa uczniéw (63,3%)
nie zapamigtata z lekcji zadnych informacji, 1/3 (29,5%) z nich
wskazala na wystgpowanie wiadomosci tylko jednokrotnie a 6,9%
dwukrotnie w calym przebiegu lekcji,

c) w przypadku wiedzy catkowitej niespetna potowa (39,0%) uczniéw nie
zapamigtata zadnych informacji, 1/3 wskazata na wiedze¢ jednokrotnie

a 18,1% 1 8,3% dwu i trzykrotnie w czasie trwanie calej lekcji.

Whioski praktyczno-wdrozeniowe:

. Nauczyciele wychowania fizycznego powinni w taki sposob wptywaé na
mtodziez, aby miala szans¢ rozwija¢ 1 wzmacnia¢ w sobie motywacje, ktora
zmobilizuje ich do podejmowania aktywnosci fizyczne;.

. Poziom aktywnosci fizycznej 1 sportowo rekreacyjnej jest niewystarczajacy,
poniewaz tylko 1/3 ucznidw osigga poziom zalecany, a 1/5 uprawia
aktywno$¢ sportowo-rekreacyjna na odpowiednim poziomie, co lacznie
stanowi rodzaj zachowan zagrazajacych zdrowiu, dlatego nauczyciele
powinni planowa¢ formy lekcyjne o wymaganej intensywnos$ci 1 formy
pozalekcyjne obejmujace swym zasiegiem mozliwie jak najwigksza liczbe
uczniow.

. W planowaniu lekcji nauczyciele wychowanie fizycznego powinni zwrocié
szczegbdlng uwage na treSci zwigzane z ,,doborem ¢wiczen, w celu
ksztattowania zdolno$ci motorycznych i samokontroli” oraz ,,znaczeniem
aktywnosci fizycznej 1 mechanizmow jej wptywu na cztowieka”.

. Nauczyciele wychowania fizycznego muszg takze zwroci¢ wigksza uwage
na problem intelektualizacji i wykorzysta¢ do tego celu odpowiednie
momenty podczas lekcji wychowania fizycznego (np. ustawienie ucznidw

w zbiorce, spacer, przerwa w grze, odpoczynek po ¢wiczeniach).
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A.1l. Wykaz tabel w aneksie

A.1. 1. Tabele od Ill/1.1 do 111/2.2 - wyniki badania ,,wiedzy posiadanej” w deklaracjach

uczniow

Tabela lll/1. 1. Poziom i zakres ,wiedzy posiadanej” po 3 cyklach ksztatcenia w obrebie tych samych grup,
miedzy pierwszym (klasa 1) a drugim (klasa 3) etapem badan

Etap badan

NR / GRUPA TEMATYCZNA /
KLASA

Test Kotmogorowa — Smirnowa

Me

SD

Sk.

Kurt.

Min.

Maks

P<

[EEN

1/ Znaczenie aktywnosci
ruchowej i mechanizmy jej
wptywu na cztowieka / klasa 1

4,11

1,79

-0,04

-0,42

0,11

0,001

1/ Znaczenie aktywnosci
ruchowej i mechanizmy jej
wptywu na cztowieka / KLASA 3

4,29

1,89

0,17

-0,28

0,13

0,001

2 / Dobdr ¢wiczen w celu
ksztattowania zdolnosci
motorycznych i samokontroli /
klasa 1

8,83

2,80

-0,18

-0,14

16

0,80

0,001

2 / Dobér ¢wiczen w celu
ksztattowania zdolnosci
motorycznych i samokontroli/
KLASA 3

9,12

10

3,03

-0,67

0,37

16

0,13

0,001

3/ BHP i kultura uczestnictwa
w réznych formach aktywnosci
/ klasa 1

5,20

1,81

-0,51

-0,08

0,16

0,001

3/ BHP i kultura uczestnictwa
w réznych formach aktywnosci
/ KLASA 3

5,34

1,87

-0,61

0,20

10

0,16

0,001

4 / Technologia, przepisy,
pojecia / klasa 1

5,19

2,24

-0,23

-0,32

10

0,09

0,001

4 / Technologia, przepisy,
pojecia / KLASA 3

5,80

2,14

-0,57

0,04

10

0,15

0,001

OGOLEM / klasa 1

23,36

24

6,50

-0,42

-0,21

40

0,08

0,001

OGOLEM / KLASA 3

24,63

26

7,11

-0,86

-0,57

39

0,10

0,001

206




Tabela lll/1. 2. Poziom i zakres ,wiedzy posiadanej” po czwartym etapie edukacji w zaleznosci od ptci

Dziewczeta Chtopcy OGOLEM
(N =195) (N=107) (n=302)
NR GRUPY TEMATYCZNE . “ “
(%) SD (%) SD (%) SD
Znaczenie aktywnosci 437 415 429
1 ruchowej i mecha?mzmyjej (43,7%) 1,78 (41,5%) 2,07 (42,9%) 1,89
wptywu na cztowieka
Dobdr ¢wiczen w celu 917 904 912
2 ksztattowania .ZdO|nOSCI . (50,9%) 2,76 (50,2%) 3,48 (50,7%) 3,03
motorycznych i samokontroli
BHP i kultura uczestnictwa 5,46 5,13 5,34
' 1,80 ! 1,97 ’ 1,87
3 w réznych formach aktywnosci | (54,6%) (51,3%) (53,4%)
. . . 5,70 5,99 5,80
4 Technologia, przepisy, pojecia (47.5%) 2.04 (49,9%) 2,31 (48,3%) 2,14
) 24,70 24,49 24,63
OGOLEM (49,4%) 6,71 (49%) 7,80 (49,3) 7,11

Tabela Ill/1. 3. Poziom i zakres ,wiedzy posiadanej” po 3 cyklach ksztatcenia w pierwszym (klasy 1)

i drugim (klasy 3) etapie badan

Test t-Student dla préb zaleznych
Klasa 1 klasa 3 o ®©
S | GRUPYTEMATYCZNE | (v=302) | (N=302) | 9% Cl 5
p< [e)
X SD | X | sD LL u | 2
Znaczenie aktywnosci
1 ruchowej i mechanizmy 4,11 1,79 | 4,29 | 1,89 | -1,48 0,138 | -0,43 0,06 0,09
jej wptywu na cztowieka
Dobdr ¢wiczen w celu
p | Kztattowania zdolnosel | g o | 50 | 9,02 | 3,03 | 157 [o0118 | 066 | 007 | 009
motorycznych
i samokontroli
BHP i kultura
3 | uczestnictwa w réznych 5,20 1,81 | 534 | 1,87 | -1,06 0,288 | -0,40 0,12 0,06
formach aktywnosci
4 | Technologia, przepisy, 519 | 224 | 580 | 214 | -406 | 0,001 |-091 |-032 |0023
pojecia
OGOLEI\/I 23,36 | 6,50 p4,63 | 7,11 | -2,88 0,004 | -2,12 -0,40 0,17
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Tabela lll/1. 4. Poziom i zakres ,wiedzy posiadanej” po 3 cyklach ksztatcenia w obrebie tych samych grup,
miedzy pierwszym (klasa 1) a drugim (klasa 3) etapem badan w korelacji do ptci

Test t-Student dla prob zaleznych
Dziewczeta Chtopcy 0 -
NR / GRUPATEMATYCZNA / (N = 195) (N =107) 95% Cl S
KLASA t p S
O
X SD X SD LL UL g
1/ Znaczenie aktywnosci
ruchowej i mechanizmy jej 3,98 1,64 4,34 2,02 |[-1,54 (0,125 |-0,80 0,10 0,20
wptywu na cztowieka / klasa 1
1/ Znaczenie aktywnosci
ruchowej i mechanizmy jej 4,37 1,78 4,15 2,07 [0,95 0,344 |-0,24 0,69 0,12
wptywu na cztowieka / KLASA 3
2 / Dobér ¢éwiczen w celu
ksztaftowania zdolnosci 879 |260 |891 [3,13 |-033 |0743 |-082 |058 |004
motorycznych i samokontroli /
klasa 1
2 / Dobér éwiczen w celu
ksztaftowania zdolnosci 917 |276 |904 |348 |034 |0736 |-064 |090 |0,04
motorycznych i samokontroli /
KLASA 3
3/ BHP i kultura uczestnictwa
w réznych formach aktywnosci / | 5,07 1,73 5,45 1,92 |-1,76 |0,079 |-0,81 0,04 0,21
klasa 1
3/ BHP i kultura uczestnictwa
w réznych formach aktywnosci/ | 5,46 1,80 5,13 1,97 |1,45 0,148 |(-0,12 0,77 0,17
KLASA 3
4/ Technologia, przepisy, pojecia | oo |5 16 591 |221 |-424 |0001 |-163 |-060 |051
/klasa 1
4. Technologia, przepisy, Pojecia/| ¢ 0 1504|599 |231 |-1,12 |0264 |-080 |022 |013
KLASA 3
WIEDZA OGOLEM — klasa 1 22,69 | 6,00 24,60 | 7,19 |-2,34 |0,020 |-3,52 -0,30 0,30
WIEDZA OGOLEM — KLASA 3 24,70 | 6,71 24,49 | 7,80 |0,25 0,800 |-1,47 1,90 0,03
Tabela lll/1. 5. Sposoby pozyskiwania , wiedzy posiadanej” przez uczniéw klas 3 w korelacji do pfci*
Chi-kwadrat niezaleznosci
SPOSOBY ZDOBYWANIA Chtopcy Dziewczeta OGOLEM
WIEDZY (N=311) (N=478)
N % N % N %
Lekcje wf 42 13,5 94 19,7 136 17,2
Internet 52 16,7 62 13,0 114 14,4
TV 47 15,1 66 13,8 113 14,3
Rozmowy z kolegami/kolezankami | 32 10,3 75 15,7 107 13,6
Lekcje biologii 28 9,0 60 12,6 88 11,2
Klub sportowy 39 12,5 18 3,8 57 7,2
Dom rodzinny 16 51 34 7,1 50 6,3
Inne 16 51 24 5,0 40 51
Prasa sportowa 18 5,8 17 3,6 35 4,4
Radio 12 3,9 20 4,2 32 4,1
Ksigzki 9 2,9 8 1,7 17 2,2
Chi-kwadrat = 37,09; p < 0,001
*

Liczba odpowiedzi (N) jest wieksza od liczby badanych
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Tabela lll/1. 6. Sposoby pozyskiwania ,wiedzy posiadane]” przez chtopcéw w klasie 1 (I etap badan) i klasie
3 (Il etap badan) - poréownanie*

Chi-kwadrat niezaleznosci
SPOSOBY ZDOBYWANIA Chtopcy — klasa 1 Chtopcy — klasa 3 OGOLEM
WIEDZY (N=231) (N=311)
N % N % N %

Lekcje wf 53 22,9 42 13,5 95 17,5
Internet 21 9,1 52 16,7 73 13,5
Rozmowy z kolegami/kolezankami 41 17,7 32 10,3 73 13,5
TV 25 10,8 47 151 72 13,3
Prasa sportowa 9 39 18 5,8 27 5,0
Klub sportowy 19 8,2 39 12,5 58 10,7
Lekcje biologii 20 8,7 28 9,0 48 8,9
Dom rodzinny 10 4,3 16 51 26 4.8
Inne 18 7,8 16 5,1 34 6,3
Radio 6 2,6 12 3,9 18 3,3
Ksigzki 9 3,9 9 2,9 18 3,3

Chi-kwadrat = 25,76; p = 0,00

Tabela lll/1. 7. Sposoby pozyskiwania ,, wiedzy posiadanej” przez dziewczeta w klasie 1 (I etap badan)
i klasie 3 (Il etap badar) — poréwnanie”

Chi-kwadrat niezaleznosci
SPOSOBY ZDOBYWANIA Dziewczeta — klasa 1 Dziewczeta — klasa 3 )
WIEDZY (N=469) (N=478) OGOLEM
N % N % N %

Lekcje wf 76 16,2 94 19,7 170 18,0
Rozmowy z kolegami/kolezankami 73 15,6 75 15,7 148 15,6
TV 58 12,4 66 13,8 124 13,1
Internet 58 12,4 62 13,0 120 12,7
Lekcje biologii 43 9,2 60 12,6 103 10,9
Inne 39 8,3 24 5,0 63 6,6
Dom rodzinny 28 6,0 34 7,1 62 6,5
Klub sportowy 42 9,0 18 3,8 60 6,3
Radio 18 3,8 20 4,2 38 4,0
Prasa sportowa 20 43 17 3,6 37 3,9
Ksigzki 14 3,0 8 1,7 22 2,3

Chi-kwadrat = 21,04; p = 0,021

*
Liczba odpowiedzi (N) jest wieksza od liczby badanych
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Tabela Ill/1. 8. Deklarowane korzysci (wartosci) aktywnosci fizycznej w klasie 3 w korelacji do pfci*

Chi-kwadrat niezaleznosci
AKTYWNOéC RUCHOWA A Chtopcy Dziewczeta OGOLEM
KORZYSCI DLA ORGANIZMU (N=225) (N=440)
N % N % N %

Zdrowotne 60 26,7 171 38,9 231 34,7
Sprawnosciowe 67 29,8 92 20,9 159 23,9
Rekreacyjne 39 17,3 78 17,7 117 17,6
Estetyczne 28 12,4 82 18,6 110 16,5
Inne 31 13,8 17 3,9 48 7,2

Chi-kwadrat = 35,01; p < 0,001

Tabela Ill/1. 9. Deklarowane korzys$ci (wartosci) aktywnosci fizycznej chtopcow w klasie 1 (I etap badan)
i klasie 3 (Il etap badan) — poréwnanie*

AKTYWNOSC RUCHOWA A

Chi-kwadrat niezaleznosci

Chtopcy - klasa 1

Chtopcy - klasa 3

KORZYSCI DLA ORGANIZMU (N=235) (N=225) OGOEM

N % N % N %
Sprawnosciowe 59 25,1 67 29,8 126 27,4
Zdrowotne 46 19,6 60 26,7 106 23,0
Rekreacyjne 60 25,5 39 17,3 99 21,5
Estetyczne 32 13,6 28 12,4 60 13,0
Inne 38 16,2 31 13,8 69 15,0

Tabela lll/1. 10. Deklarowane korzysci (wartosci) aktywnosci fizycznej

i klasie 3 (Il etap badar) — poréwnanie”

Chi-kwadrat = 7,58; p = 0,108

dziewczat w klasie 1 (I etap badan)

AKTYWNOSC RUCHOWA A

Chi-kwadrat niezaleznosci

Dziewczeta - klasa 1

Dziewczeta - klasa 3

KORZYS$CI DLA ORGANIZMU (N=468) (N=440) OGOLEM
N % N % N %

Zdrowotne 133 28,4 171 38,9 304 33,5
Sprawnosciowe 107 22,9 92 20,9 199 21,9
Rekreacyjne 113 24,1 78 17,7 191 21,0
Estetyczne 82 17,5 82 18,6 164 18,1

Inne 33 7,1 17 3,9 50 55

Chi-kwadrat = 16,67 p = 0,002

*

Liczba odpowiedzi (N) jest wieksza od liczby badanych

210




Tabela lll/2. 1. Czynnosci nauczycielskie rejestrowane i obserwowane w czasie lekcji

Czynnosci nauczycieli N %
Obserwuje ¢wiczenia 4068 25,40
Daje instrukcje i sam pokazuje (¢wiczy) 977 6,10
Daje instrukcje (wyjasnia, opisuje, okresla) 2543 15,88
Organizuje i sam pokazuje (¢wiczy) 41 0,26
Przyjmuje (usprawiedliwienia, informacje) 257 1,61
Dostarcza przybory i sprzet 304 1,90
Organizuje , kierujac grupa 1986 12,40
Zapewnia bezpieczenstwo witasng obecnoscig i uwagami 174 1,09
Naktania (stymuluje, motywuje, pobudza) 1153 7,20
Nakfania ¢wiczac 665 4,15
Oddziatywuje prosomatycznie 69 0,43
Dobrze wypowiada sie o uczniu 271 1,69
Przekazuje informacje (wiedze) 235 1,47
Pyta uczniéw, rozmawia z nimi 1453 9,07
Koryguje, (wskazuje btedy, poprawia) 1473 9,20
Musztruje, czyni wymaowki, karze, ztosci sie 49 0,31
Oddziatywuje prospotecznie 296 1,85

OGOLEM 16014 100
Tabela I1l/2. 2. Czynnosci uczniowskie rejestrowane i obserwowane w czasie lekcji
Czynnosci ucznidéw N %
Patrzg i stuchaja 4031 25,43
Cwicza wszyscy razem 3752 23,67
Cwiczy grupa, pozostali patrza, stuchaja 3399 21,44
Cwiczy 2-3 ucznidw, pozostali patrza, stuchaja 1335 8,42
Rozmawiajg z nauczycielem 1065 6,72
Rozstawiajg sprzet 499 3,15
Cwiczy 1 uczen, pozostali patrza, stuchaja 355 2,24
Wykonujg zadania z samokontroli (samooceny) — wszyscy uczniowie | 270 1,70
Stuchajg przekazywanych informacji (wiedzy) 256 1,62
Wykonujg zadania z samokontroli (samooceny) — cze$¢ uczniéw 236 1,49
S3 podmiotem indywidualizacji — wszyscy uczniowie 195 1,23
Odpowiadajg nauczycielowi 173 1,09
S3 podmiotem indywidualizacji — cze$¢ uczniow 133 0,84
Pytajg nauczyciela 79 0,50
Przeszkadzajg rozmawiajgc 34 0,21
Unikajg ¢wiczen 24 0,15
Przeszkadzajg motorycznie 14 0,09
OGOLEM 15850 100
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A.1. 2. Tabele od Il1/3.1 do 111/28 - wyniki badania ,wiedzy programowej” w tresci
dokumentéw programowych?’

Tabela lll/3. 1. Materiat zrédtowy — program dla szkoty podstawowej, rok 1983, klasy 1-3

Zasoby wiedzy z programu dla szkoty podstawowej, dn. 02. 11. 1983 / klasy 1-3
KLASA 1
1. Zasady higieny (osobistej, pracy, wypoczynku).
2. Zasady bezpieczenstwa i organizacji wszelkich zadan ruchowych.
3. Zasady ruchu drogowego obowigzujace pieszych i rowerzystow.
4. Udzielanie pierwszej pomocy przy sttuczeniach i zadrapaniach.
KLASA 2
5. Zasady higieny (osobistej, pracy i wypoczynku).
6. Znaczenie hartowania organizmu.
7. Zapobieganie przeziebieniu.
8. Odmrozenia i pierwsza pomoc.
9. Wypoczynek czynny i bierny.
10.Wptyw ¢wiczen ruchowych na utrzymanie prawidtowej postawy ciata.
11.0chrona i samoochrona.
12. Znajomos¢ przepiséw ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych i rowerzystow.
13. Znajomos¢ przepisdw gier i zabaw.
14. Zasady wspotdziatania w grupie w czasie gier, zabaw i zaje¢ ruchowych.
KLASA 3
15. Zasady higieny (osobistej, ogdlnej, pracy i wypoczynku).
16. Znaczenie hartowania organizmu.
17. Zasady bezpieczenstwa i pierwszej pomocy w czasie zajec¢ ruchowych w szkole i poza szkota.
18. Porazenie stoneczne i pierwsza pomoc.
19. Samoocena i samokontrola rozwoju fizycznego i umiejetnosci ruchowych.
20. Rodzaje sportéw indywidualnych i zespotowych.
21. Rola kibica sportowego.
22. Wptyw aktywnosci ruchowej na organizm, potrzeba czynnego wypoczynku.

Tabela Ill/3. 2. Jednostki pomiarowe wiedzy - program dla szkoty podstawowej, rok 1983, klasy 1- 3

GRUPA TEMATYCZNA 1

1a)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPEYWU NA CZEOWIEKA:
- samoocena i samokontrola rozwoju umiejetnosci ruchowych (BIS):
1. samoocena rozwoju umiejetnosci ruchowych,
2. samokontrola rozwoju umiejetnosci ruchowych,
- MONO PROBLEMY:
3. wptyw aktywnosci ruchowej na organizm.
1b)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEI | MECHANIZMY JEJ WPEYWU NA ROZWOI FIZYCZNY:
- samoocena i samokontrola rozwoju fizycznego (BIS):
1. samoocena rozwoju fizycznego,
2. samokontrola rozwoju fizycznego.

GRUPA TEMATYCZNA 2

2a)
DOBOR CWICZEN W CELU KSZTAETOWANIA ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH | SAMOKONTROLI

" Materiat zrédtowy w tabelach 11l/1.1 - 111/2.4 zostat zapisany czcionka kursywa a jednostki pomiarowe
wiedzy (watki tematyczne wiedzy) czcionkg prosta.
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Brak

2b)
DOBOR CWICZEN W CELU PRZECIWDZIALANIA WADOM POSTAWY | SAMOKONTROLI:

- MONO PROBLEMY:
1)  wptyw ¢wiczen ruchowych na utrzymanie prawidtowej postawy ciata.

GRUPA TEMATYCZNA 3

3a)
BEZPIECZENSTWO UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ:

- zasady ruchu drogowego obowiqgzujgce pieszych i rowerzystow:
1. zasady ruchu drogowego obowigzujace pieszych,
2. zasady ruchu drogowego obowigzujgce rowerzystéw,
- udzielanie pierwszej pomocy przy sttuczeniach i zadrapaniach:
3. udzielanie pierwszej pomocy przy sttuczeniach,
4. udzielanie pierwszej pomocy przy zadrapaniach,
- znajomosc¢ przepisow ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych i rowerzystow:
5. znajomosc przepisdw ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych,
6. znajomos¢ przepisdéw ruchu drogowego w odniesieniu do rowerzystow,
- zasady bezpieczenstwa i pierwszej pomocy w czasie zajec ruchowych w szkole i poza szkotq:
7. zasady bezpieczenstwa w czasie zaje¢ ruchowych w szkole,
8.  zasady bezpieczenstwa w czasie zaje¢ ruchowych poza szkotg,
9. zasady pierwszej pomocy w czasie zaje¢ ruchowych w szkole,
10. zasady pierwszej pomocy w czasie zaje¢ ruchowych poza szkota,
- MONO PROBLEMY:
11. ochrona,
12. samoochrona.

3b)
KULTURA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNEI:

- zasady wspdtdziatania w grupie w czasie gier, zabaw i zajec¢ ruchowych:
1. zasady wspotdziatania w grupie w czasie gier ruchowych,
2. zasady wspotdziatania w grupie w czasie zabaw ruchowych,
3. zasady wspotdziatania w grupie w czasie gier zajec¢ ruchowych,
- MONO PROBLEMY:
4. rola kibica sportowego.

3¢)
HIGIENA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ:

- zasady higieny (osobistej, pracy, wypoczynku):
1. zasady higieny osobistej,
2. zasady higieny pracy,
3. zasady higieny wypoczynku,
- wypoczynek czynny i bierny:
4. wypoczynek czynny,
5. wypoczynek bierny,
- zasady higieny (osobistej, ogdlnej, pracy i wypoczynku):
6. zasady higieny osobistej,
7.  zasady higieny ogdlnej,
8.  zasady higieny pracy,
9.  zasady higieny wypoczynku,
- MONO PROBLEMY:
10. zasady bezpieczeristwa wszelkich zadan ruchowych (BIS):
11. znaczenie hartowania organizmu,
12. zapobieganie przeziebieniu,
13. odmrozenia i pierwsza pomoc,
14. znaczenie hartowania organizmu,
15. porazenie stoneczne i pierwsza pomoc,
16. potrzeba czynnego wypoczynku (BIS).

GRUPA TEMATYCZNA 4

43)
TECHNOLOGIA, PRZEPISY, POJECIA:

- znajomosc¢ przepisow gier i zabaw ruchowych:
1.  znajomos¢ przepisow gier ruchowych,
2. znajomosc przepisdw zabaw ruchowych,
- rodzaje sportéw indywidualnych i zespotowych:
3. rodzaje sportéw indywidualnych,
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4. rodzaje sportéw zespotowych,
- MONO PROBLEMY:
5.  zasady organizacji wszelkich zadan ruchowych (BIS).

OZNACZENIA: grupy tematyczne NR: 1b, 2b, 3¢*

Tabela lll/3. 3. Materiat Zzrédtowy — program dla szkoty podstawowej, rok 1983, klasy 4-8

Zasoby wiedzy z programu dla szkoty podstawowej, dn. 02. 11. 1983 / klasy 4-8

KLASA 4
1. Zasady postepowania indywidualnego i grupowego w czasie zaje¢ ruchowych w szkole oraz Srodowisku
pozaszkolnym: a) higiena osobista, hartowanie organizmu b) przepisy bezpieczenstwa, uzywania przyborow
i sprzetu, wspotdziatanie w grupie.
2. Pomiary rozwoju fizycznego, sprawnosci i umiejetnosci ruchowych.
3. Wptyw aktywnosci ruchowej na organizm ucznia.
4.  Formy wspotpracy ucznia z wychowawcg i grupg rowiesniczg w ksztattowaniu sprawnosci i umiejetnosci
ruchowych.
5. Kultura uczestnictwa w réznych formach aktywnosci ruchowe;j.
6. Przepisy zabaw i gier ruchowych realizowanych w danej szkole zgodnie z programem.

KLASA 5

7. Bezpieczenstwo i higiena czynnego wypoczynku w czasie wolnym od zajec.

8. Zachowanie sie w roznych zmiennych sytuacjach codziennego zycia (np. : w ruchu pieszym i ulicznym, podczas
kapieli w basenie, w kapielisku otwartym, na sprzecie ptywajgcym, w lesie, gérach , na sniegu i lodzie).

9. Sposoby samoochrony i asekuracji przy wykonaniu czynnosci ruchowych.

10. Sposoby dokonywania samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, sprawnosci i umiejetnosci ruchowych.

11. Wptyw aktywnosci ruchowej na rozwdj fizyczny i ksztattowanie motorycznosci.

12. Nazewnictwo, przepisy i sedziowanie zabaw ruchowych oraz poszczegdlnych dyscyplin sportowych realizowanych
zgodnie z programem w danej szkole

KLASA 6
13. Postepowanie przy urazach, zranieniach, sttuczeniach, zwichnieciach.
14. Najczestsze wady postawy, przyczyny ich wystepowania, sposoby korekcji.
15. Rolaiznaczenie dokonywania systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, sprawnosci
motorycznej i umiejetnosci.
16. Dobodr czynnosci ruchowych dla wszechstronnego ksztattowania organizmu.
17. Wykorzystanie sprzetu i urzadzen sportowych w realizacji zadan przez uczniow.
18. Podstawowe zasady organizacji i sedziowania poszczegdlnych dyscyplin sportowych realizowanych zgodnie
z programem w danej szkole.
19. Wspdtdziatanie w matej grupie, w réznych formach aktywnosci ruchowej i organizacji zaje¢ ruchowych.

KLASA 7

20. Zasady doboru miegjsca, przyrzaddw, przyborow i sprzetu do zajec ruchowych, zaleznie od typu zajec
(indywidulanych, zespotowych), rodzaju, warunkéw terenowych i klimatycznych.

21. Dobdr czynnosci ruchowych dla wszechstronnego przygotowania organizmu do wysitku, korekty poszczegdlnych
wad postawy, ksztattowanie motorycznosci i rozwoju fizycznego.

22. Znaczenie czynnego wypoczynku i jego wptyw na prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

23. Rozrdznienie pojec - sprawnosé¢ ogdlna i specjalna (na przyktadach: utylitarnej, rekreacyjnej i sportowej)
aktywnosci ruchowej.

24. Walory i mozliwosci rekreacyjne i sportowe najblizszej okolicy szkoty (danego regionu)

KLASA 8
25. Higiena pracy i wypoczynku.
26. Wypoczynek czynny i wypoczynek bierny - réznice, a zasady stosowania w zyciu codziennym.
27. Walory zdrowotne, rekreacyjne i sportowe najbardziej popularnych w danej szkole dyscyplin sportowych.
28. Sposoby samodoskonalenia rozwoju fizycznego, sprawnosci i umiejetnosci ruchowych.
29. Wykorzystanie naturalnych warunkéw srodowiskowych i terenowych do organizacji zaje¢ ruchowych.
30.  Organizacja festynéw i zawododw sportowych w grupach réwiesniczych w szkole i podczas wakacji letnich i zimowych.
31. Informacja o popularnej literaturze dla ucznidw zwigzanej ze zdrowiem i z aktywnoscig ruchowa uczniéw.

28 Podgrupy tematyczne zasobdw ,wiedzy programowej” zawierajgce watki tematyczne (jednostki

analityczne) dotyczace zdrowia.
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Tabela lll/3. 4. Jednostki pomiarowe wiedzy - program dla szkoty podstawowej, rok 1983, klasy 4- 8

GRUPA TEMATYCZNA 1

1a)
ZNACZENIE AKTYWNOSC!I RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPEYWU NA CZLOWIEKA:

- sposoby dokonywania samokontroli i samooceny, sprawnosci i umiejetnosci ruchowych (P.6):

1. sposoby dokonywania samokontroli sprawnosci,

2. sposoby dokonywania samokontroli umiejetnosci ruchowych,

3. sposoby dokonywania samooceny sprawnosci,

4.  sposoby dokonywania samooceny umiejetnosci ruchowych,
- rola i znaczenie dokonywania systematycznej samokontroli i samooceny, sprawnosci motorycznej i umiejetnosci
(P.6):
rola i znaczenie dokonywania systematycznej samokontroli sprawnosci motorycznej,
rola i znaczenie dokonywania systematycznej samokontroli umiejetnosci ruchowych,
rola i znaczenie dokonywania systematycznej samooceny sprawnosci motorycznej,

8. rolaiznaczenie dokonywania systematycznej samokontroli umiejetnosci ruchowych,
- MONO PROBLRMY:

9. walory zdrowotne najbardziej popularnych w danej szkole dyscyplin sportowych,

10. wptyw aktywnosci ruchowej na ksztattowanie motorycznosci,

11. wptyw aktywnosci ruchowej na organizm ucznia.

~N o w

1b)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPLYWU NA ROZWO) FIZYCZNY:

- sposoby dokonywania samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego:
1. sposoby dokonywania samokontroli rozwoju fizycznego,
2. sposoby dokonywania samooceny rozwoju fizycznego,
- rola i znaczenie dokonywania systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego:
3. rolaiznaczenie dokonywania systematycznej samokontroli rozwoju fizycznego,
4. rolaiznaczenie dokonywania systematycznej samooceny rozwoju fizycznego,
- MONO PROBLEMY (pyt.5,6):
5. walory zdrowotne najbardziej popularnych w danej szkole dyscyplin sportowych,
sposoby samodoskonalenia rozwoju fizycznego,
dobdr czynnosci ruchowych dla rozwoju fizycznego,
wptyw aktywnosci ruchowej na rozwdj fizyczny,
pomiary rozwoju fizycznego.

O 0 N

GRUPA TEMATYCZNA 2

2a)
DOBOR ¢WICZEN W CELU KSZTAKTOWANIA ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH | SAMOKONTROLI:

- sposoby samodoskonalenia sprawnosci i umiejetnosci ruchowych:
1. sposoby samodoskonalenia sprawnosci fizycznej,
2. sposoby samodoskonalenia umiejetnosci ruchowych,
- dobdr czynnosci ruchowych dla wszechstronnego przygotowania organizmu do wysitku , ksztaftowanie
motorycznosci:
3. dobdr czynnosci ruchowych dla wszechstronnego przygotowania organizmu do wysitku,
4.  dobdr czynnosci ruchowych dla wszechstronnego przygotowania organizmu do ksztattowania
motorycznosci,
- walory i mozliwosci rekreacyjne i sportowe w najblizszej okolicy szkoty (danego regionu):
5. walory i mozliwosci rekreacyjne w najblizszej okolicy szkoty (danego regionu),
6. walory i mozliwosci sportowe w najblizszej okolicy szkoty (danego regionu),
- walory rekreacyjne i sportowe najbardziej popularnych w danej szkole dyscyplin sportowych (pyt.14):
7. walory rekreacyjne najbardziej popularnych w danej szkole dyscyplin,
8. walory sportowe najbardziej popularnych w danej szkole dyscyplin,
- zasady doboru miejsca, przyrzqdow, przybordw i sprzetu do zaje¢ ruchowych, zaleznie od typu zajec (indywidulanych,
zespotowych), rodzaju, warunkow terenowych i klimatycznych:
9. zasady doboru miejsca zaleznie od typu zajec¢ indywidulanych,
10. zasady doboru przyrzgdow zaleznie od typu zajec¢ indywidulanych,
11. zasady doboru przybordw i sprzetu zaleznie od typu zaje¢ indywidulanych,
12. zasady doboru miejsca zaleznie od typu zajec zespotowych,
13. zasady doboru przyrzgddw zaleznie od typu zaje¢ zespotowych,
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14. zasady doboru przybordw i sprzetu zaleznie od typu zaje¢ zespotowych,
15. zasady doboru miejsca, przyrzadow, przybordw i sprzetu zaleznie od rodzaju zaje¢,
16. zasady doboru miejsca zaleznie od rodzaju zajec,
17. zasady doboru przyrzgddéw zaleznie od rodzaju zajec,
18. zasady doboru przybordw i sprzetu zaleznie od rodzaju zajeé,
19. zasady doboru miejsca zaleznie od warunkéw terenowych i klimatycznych,
20. zasady doboru przyrzaddw zaleznie od warunkéw terenowych i klimatycznych,
21. zasady doboru przybordéw i sprzetu zaleznie od warunkéw terenowych i klimatycznych,
- pomiary sprawnosci i umiejetnosci ruchowych:
22. pomiary sprawnosci,
23. pomiary umiejetnosci ruchowych,
- formy wspotpracy ucznia z wychowawcq i grupq rowiesniczqg w ksztattowaniu sprawnosci i umiejetnosci ruchowych:
24. formy wspodtpracy ucznia z wychowawcg i grupga réwiesniczg w ksztattowaniu sprawnosci,
25. formy wspotpracy ucznia z wychowawcg i grupg réwiesniczg w ksztattowaniu umiejetnosci ruchowych,
- mono problemy:
26. dobor czynnosci ruchowych dla wszechstronnego ksztattowania organizmu.

2b)
DOBOR ¢WICZEN W CELU PRZECIWDZIALANIA WADOM POSTAWY | SAMOKONTROLI:

- najczestsze wady postawy, przyczyny ich wystepowania, sposoby korekcji:
1. najczestsze wady postawy,
2. przyczyny powstawania wad postawy,
3.  sposoby korekcji wad postawy,
- MONO PROBLEMY:
4. dobdr czynnosci ruchowych dla korekty poszczegdinych wad postawy.

GRUPA TEMATYCZNA 3

3a)
BEZPIECZENSTWO UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE!:

- postepowanie przy urazach, zranieniach, sttuczeniach, zwichnieciach:

1. postepowanie przy urazach,

2. postepowanie przy zranieniach,

3. postepowanie przy sttuczeniach,

4.  postepowanie przy zwichnieciach,
- sposoby samoochrony i asekuracji przy wykonaniu czynnosci ruchowych:

5. sposoby samoochrony przy wykonaniu czynnosci ruchowych,

6. sposoby asekuracji przy wykonaniu czynnosci ruchowych,
- zachowanie w roznych zmiennych sytuacjach zycia codziennego (np. : w ruchu pieszym i ulicznym, podczas kqpieli
w basenie, w kgpielisku otwartym, na sprzecie ptywajgcym, w lesie, gdrach, na Sniegu i lodzie):

7.  bezpieczne zachowanie w ruchu,

8. bezpieczne zachowanie w ruchu podczas kapieli w basenie,

9. bezpieczne zachowanie podczas kapieli na kapielisku otwartym,

10. bezpieczne zachowanie podczas korzystania ze sprzetu ptywajacego,

11. bezpieczne zachowanie podczas zaje¢ ruchowych w lesie,

12. bezpieczne zachowanie podczas pobytu w gorach,

13. bezpieczne zachowanie podczas zaje¢ ruchowych na $niegu,

14. bezpieczne zachowanie podczas zajec¢ ruchowych na lodzie,
- przepisy oraz zasady bezpieczeristwa indywidualnego i grupowego w czasie zaje¢ ruchowych w szkole oraz
Srodowisku pozaszkolnym - przepisy bezpieczeristwa (BIS):

15. przepisy oraz zasady bezpieczenstwa indywidualnego w czasie zaje¢ ruchowych w szkole,

16. przepisy oraz zasady bezpieczenstwa indywidualnego czasie zaje¢ ruchowych w Srodowisku pozaszkolnym,

17. przepisy oraz zasady bezpieczerstwa grupowego w czasie zajec¢ ruchowych w szkole,

18. przepisy oraz zasady bezpieczenstwa grupowego w czasie zaje¢ ruchowych w srodowisku pozaszkolnym,
- MONO PROBLEMY:

19. bezpieczenstwo czynnego wypoczynku w czasie wolnym.

3b)
KULTURA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE;

- zasady wspdtdziatania indywidualnego i grupowego w czasie zajec ruchowych w szkole oraz Srodowisku
pozaszkolnym (BIS):
1. zasady wspodtdziatania indywidualnego w czasie zaje¢ ruchowych w szkole,
2. zasady wspdtdziatania indywidualnego czasie zaje¢ ruchowych w srodowisku pozaszkolnym,
3. zasady wspdtdziatania grupowego w czasie zaje¢ ruchowych w szkole,
4.  zasady wspotdziatania grupowego w czasie zajec ruchowych w srodowisku pozaszkolnym,
- wspotdziatanie w matej grupie, w réznych formach aktywnosci ruchowej i organizacji zajec ruchowych:
5. wspdtdziatanie w matej grupie, w réznych formach aktywnosci ruchowej,
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6. wspdtdziatanie w matej grupie, w organizacji zaje¢ ruchowych,
- MONO PROBLEMY:
7.  kultura uczestnictwa w réznych formach aktywnosci ruchowej.

3¢)
HIGIENA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE!:

- higiena pracy i wypoczynku:
1. higiena pracy (nauki) w czasie pracy,
2. higiena wypoczynku w czasie pracy (nauki),
3. higiena czynnego wypoczynku w czasie wolnym od zaje¢,
- zasady higieny indywidualnej i grupowej w czasie zajec ruchowych w szkole oraz srodowisku pozaszkolnym (BIS):
4.  zasady higieny osobistej w czasie zaje¢ ruchowych w szkole,
5.  zasady higieny zbiorowej w czasie zaje¢ ruchowych w szkole,
6. zasady higieny osobistej w czasie zaje¢ ruchowych w sSrodowisku pozaszkolnym,
7.  zasady higieny zbiorowej w czasie zaje¢ ruchowych w szkole w $rodowisku pozaszkolnym,
- wypoczynek czynny i wypoczynek bierny - réznice, a zasady stosowania w zZyciu codziennym:
8. wypoczynek czynny a zasady stosowania w zyciu codziennym,
9. wypoczynek bierny a zasady stosowania w zyciu codziennym,
10. roéznice miedzy wypoczynkiem czynnym i biernym,
- znaczenie czynnego wypoczynku i jego wptyw na prawidtowe funkcjonowanie organizmu:
11. znaczenie czynnego wypoczynku na prawidfowe funkcjonowanie organizmu,
12. wptyw czynnego wypoczynku na prawidtowe funkcjonowanie organizmu,
- zasady postepowania indywidualnego i grupowego w zajeciach ruchowych podczas hartowania organizmu w szkole
oraz srodowisku pozaszkolnym (BIS):
13. zasady postepowania indywidualnego przy hartowaniu organizmu w czasie zaje¢ ruchowych w szkole,
14. zasady postepowania w grupie przy hartowaniu organizmu w czasie zaje¢ ruchowych w szkole,
15. zasady postepowania indywidualnego przy hartowaniu organizmu w czasie zaje¢ ruchowych w srodowisku
pozaszkolnym,
16. zasady postepowania w grupie przy hartowaniu organizmu w czasie zaje¢ ruchowych srodowisku
pozaszkolnym,

GRUPA TEMATYCZNA 4

43)
TECHNOLOGIA, PRZEPISY, POJECIA:

- organizacja festyndw i zawodow sportowych w grupach réwiesniczych w szkole i podczas wakacji letnich i zimowych:
1. organizacja festyndw sportowych w grupach réwiesniczych w szkole,
organizacja festyndw sportowych w grupach rowiesniczych w wakacje letnie,
organizacja festynéw sportowych w grupach réowiesniczych w wakacje zimowe,
organizacja zawodow sportowych w grupach réwiesniczych w szkole,
organizacja zawodow sportowych w grupach réwiesniczych w wakacje letnie,
6. organizacja zawoddw sportowych w grupach réwiesniczych w wakacje zimowe,
- informacja o popularnej literaturze dla ucznidw zwiqzanej ze zdrowiem i z aktywnosciq ruchowa ucznidw:
7. informacja o popularnej literaturze dla uczniéw zwigzanej ze zdrowiem uczniow,
8. informacja o popularnej literaturze dla ucznidw zwigzanej z aktywnoscia ruchowa uczniéw,
- rozroznienie pojec - sprawnosc¢ ogdlina i specjalna (na przyktadach: utylitarnej, rekreacyjnej i sportowej) aktywnosci
ruchowej:
9. rozréznienie pojec - sprawnosé ogolna (na przyktadach: utylitarnej, rekreacyjnej i sportowej) aktywnosci
ruchowej,
10. rozrdznienie pojec - sprawnosé specjalna (na przyktadach: utylitarnej, rekreacyjnej i sportowej) aktywnosci
ruchowej,
- podstawowe zasady organizacji i sedziowania poszczegolnych dyscyplin sportowych realizowanych zgodnie
z programem w danej szkole:
11. podstawowe zasady organizacji dyscyplin realizowanych w szkole,
12. podstawowe zasady sedziowania dyscyplin realizowanych w szkole,
- wykorzystanie sprzetu i urzqdzen sportowych w realizacji zadan przez uczniow:
13. wykorzystanie przyboréw sportowych w realizacji zadan przez uczniow,
14. wykorzystanie przyrzadéw sportowych w realizacji zadan przez ucznidw,
- nazewnictwo, przepisy i sedziowanie zabaw ruchowych oraz poszczegdlnych dyscyplin sportowych realizowanych w szkole:
15. nazewnictwo zabaw ruchowych realizowanych w szkole,
16. nazewnictwo w dyscyplinach sportowych realizowanych w szkole,
17. przepisy zabaw ruchowych realizowanych w szkole,
18. przepisy dyscyplin sportowych realizowanych w szkole,
19. sedziowanie zabaw ruchowych realizowanych w szkole,
20. sedziowanie dyscyplin sportowych realizowanych w szkole,
- zasady indywidualnego i grupowego uzywania przybordéw oraz przyrzqddw w czasie zajec ruchowych w szkole oraz

uhewnn
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Srodowisku pozaszkolnym (BIS):
21. zasady indywidualnego uzywania przyboréw w czasie zaje¢ ruchowych w szkole,
22. zasady indywidualnego uzywania przyrzadéw w czasie zaje¢ ruchowych w szkole,
23. zasady indywidualnego uzywania przyboréw w czasie zaje¢ ruchowych w srodowisku pozaszkolnym,
24. zasady indywidualnego uzywania przyboréw w czasie zaje¢ ruchowych w srodowisku pozaszkolnym,
25. zasady grupowego uzywania przybordéw w czasie zaje¢ ruchowych w szkole,
26. zasady grupowego uzywania przyrzgdow w czasie zajec¢ ruchowych w szkole,
27. zasady grupowego uzywania przyborow w czasie zajec¢ ruchowych w srodowisku pozaszkolnym,
28. zasady grupowego uzywania przyboréw w czasie zaje¢ ruchowych w srodowisku pozaszkolnym,
- MONO PROBLEMY:
29. wykorzystanie naturalnych warunkow srodowiskowych i terenowych do organizacji zaje¢ ruchowych.

OZNACZENIA:
o (P.6,7) itp. umiejscawiane na koricu podpunktu — oznacza wqtek tematyczny lub temat (cel) z wiadomosci,
ktdry znajduje uzasadnienie w tescie wiedzy (zob. Gérna 2001, s. 71, 239-248)
e (BIS) umiejscawiany na koricu podpunktu — oznacza temat rozwiniety, ktérego wqtki tematyczne zostaty
umiejscowione w wiecej niz jednym bloku tematycznym, z wytqczeniem tresci nie odpowiadajgcej danej
kategorii.

Tabela Ill/3. 5. Materiat zrodtowy — program dla szkoty ponadpodstawowej, rok 1983, klasy 1-4

Zasoby wiedzy z programu dla szkoty ponadpodstawowej, z dn. 02. 11. 1983 / klasy 1-4

1. Organizacja, bezpieczenstwo i higiena zaje¢ ruchowych: samokontrola, asekuracja, pomoc, organizacja miejsca
do zajeé, sprawnos¢ urzadzen i sprzetu, regulaminy (boisko, sala, kgpieliska i inne miejsca zwigzane z organizacja
zaje¢ na wodzie, lodowisko, stok, teren zalesiony, tereny rekreacyjne w miejscach zamieszkania itp.),
wykorzystanie naturalnych warunkow srodowiskowych i terenowych do organizacji zaje¢ ruchowych.

2. Wspodtdziatanie ucznidow i nauczyciela w czasie zaje¢ ruchowych w doborze tresci materiatu metodycznego oraz
popularyzacji roznych form ruchu na terenie klasy, szkoty i srodowiska.

3. Wspodtpraca uczniéw w czasie zaje¢ indywidualnych i grupowych: pomoc, asekuracja, wymiana doswiadczen,
korekcja btedéw w wykonaniu zadan, wzajemna ocena postawy ciata, rozwoju fizycznego, psychomotorycznego
i umiejetnosci ruchowych.

4.  Przepisy i terminologia poszczegdlnych dyscyplin sportowych ujetych w programie.

5. Prowadzenie ¢wiczen, zadan ruchowych, gier i zabaw ruchowych z grupa réwiesnicza.

6. Planowanie i organizacja zawoddw wewnatrzklasowych i miedzyklasowych, zajeé rekreacyjnych w czasie przerw
$réd- i miedzylekeyjnych, w czasie obowigzkowych i nadobowigzkowych zaje¢ ruchowych, wycieczek, biwakdéw
itp.

7.  Wykorzystanie sprzetu i urzadzen typowych i nietypowych w praktycznej realizacji zadan indywidualnych
i zespotowych.

8. Budowa, naprawa i konserwacja urzadzen i sprzetu sportowego.

9. Kultura uczestnictwa w réznych formach aktywnosci ruchowej: wycieczki, biwaki, zabawy terenowe itp. /
wspotzawodnictwo sportowe (eliminowanie przejawow Zle pojetego mistrzostwa sportowego, gwiazdorstwa,
egoizmu itp.).

10. Samosterowanie rozwojem psychofizycznym: okreslanie podstawowych parametréw morfologicznych (rytm
w pracy serca i oddechu przy réznym wysitku, zapotrzebowanie na tlen i pozywienie w czasie pracy mniej
i bardziej intensywnej ), ciezar ciata, obwody konczyn gornych i dolnych, tutowia itp., okreslanie i przyjmowanie
prawidtowej postawy ciata przy pracy fizycznej i umystowej, okreslanie poziomu sprawnosci fizycznej (globalne
i poszczegdlnych cech motoryki), okreslanie stopnia opanowania umiejetnosci ruchowych indywidualnych
i zespotowych w trakcie zaje¢ i na podstawie wynikow sprawdziandw.

11. Rola i znaczenie dokonywania systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, sprawnosci
motorycznej i umiejetnosci.

12. Wptyw aktywnosci ruchowej na rozwdj fizyczny i sprawnos¢ psychofizyczna.

13. Znaczenie wypoczynku czynnego. / Indywidualne normowanie obcigzen fizycznych w praktyce zaje¢ ruchowych
w szkole i w czasie wolnym od pracy.

14. Adaptacja organizmu do wysitku, pojecie wytrenowania.

15. Dobdr czynnosci ruchowych dla ksztattowania sprawnosci motorycznej (ogdlnej, specyficznej).

16. Przygotowania organizmu do wysitku.

17. Korekty poszczegdlnych wad postawy oraz zapobiegania deformacjom funkcjonowania uktadu ruchowego,
oddechowego, krazenia i systemu nerwowego w zaleznosci od specyfiki wykonywanych czynnosci zawodowych.

18. Zasady hartowania organizmu w réznych porach roku.
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Tabela Ill/3. 6. Jednostki pomiarowe wiedzy - program dla szkoty ponadpodstawowej, rok 1983, klasy 1- 4

GRUPA TEMATYCZNA 1

1a)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWE! | MECHANIZMY JEJ WPEYWU NA CZLOWIEKA:

- rola i znaczenie dokonywania systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, sprawnosci motorycznej
i umiejetnosci (BIS, pyt.6):

1. rolaiznaczenie dokonywania systematycznej samokontroli sprawno$ci motorycznej,

2. rolaiznaczenie dokonywania systematycznej samooceny sprawnosci motorycznej,

3. rolaiznaczenie dokonywania systematycznej samokontroli umiejetnosci ruchowych,

4. rolaiznaczenie dokonywania systematycznej samooceny umiejetnosci ruchowych,
- wptyw aktywnosci ruchowej na rozwdj fizyczny i sprawnosc psychofizyczng:

5. wptyw aktywnosci ruchowej na rozwdj fizyczny,

6. wptyw aktywnosci ruchowej na rozwdj sprawnosci psychofizycznej,
- samosterowanie rozwojem psychofizycznym: okreslanie poziomu sprawnosci fizycznej (globalne i poszczegdlnych
cech motoryki) (pyt.7,8,9,11,15,16,17):

7. samodzielne okreslanie poziomu sprawnosci fizycznej globalne,

8. samodzielne okreslanie poziomu poszczegdlnych zdolnosci motorycznych,

9. samodzielne okreslanie rytm w pracy serca przy réznym wysitku,

10. samodzielne okreslanie oddechu przy roznym wysitku,

11. samodzielne okreslanie zapotrzebowania na tlen w czasie pracy mniej intensywnej,

12. samodzielne okreslanie zapotrzebowania na tlen w czasie pracy bardziej intensywnej,

13. samodzielne okreslanie zapotrzebowania pozywienie w czasie pracy mniej intensywnej,

14. samodzielne okreslanie zapotrzebowania pozywienie w czasie pracy bardziej intensywnej,
- samosterowanie rozwojem psychofizycznym: okreslanie stopnia opanowania umiejetnosci  ruchowych
indywidualnych i zespotowych w trakcie zajec i na podstawie wynikéw sprawdziandw:

15. samodzielne okreslanie stopnia opanowania umiejetnosci ruchowych indywidualnych w trakcie zaje¢,

16. samodzielne okreslanie stopnia opanowania umiejetnosci ruchowych indywidualnych na podstawie

wynikéw sprawdzianow,
17. samodzielne okreslanie stopnia opanowania umiejetnosci ruchowych zespotowych w trakcie zaje¢,
18. samodzielne okreslanie stopnia opanowania umiejetnosci ruchowych zespotowych na podstawie wynikow
sprawdzianow,

- MONO PROBLEMY:

19. adaptacja organizmu do wysitku, wytrenowanie.

1b)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPLYWU NA ROZWO) FIZYCZNY:

- samosterowanie rozwojem psychofizycznym — okreslanie: podstawowych parametréw morfologicznych (rytm
w pracy serca i oddechu przy réznym wysitku, zapotrzebowanie na tlen i pozywienie w czasie pracy mniej i bardziej
intensywnej ), ciezar ciata, obwody konczyn gérnych i doinych, tutowia itp.:

1. samodzielne okreslanie - ciezar ciata,

2. samodzielne okreslanie - obwody koriczyn gérnych,

3. samodzielne okreslanie - obwody koriczyn dolnych,

4. samodzielne okreslanie - obwody tutowia,
- rola i znaczenie dokonywania systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, sprawnosci motorycznej
i umiejetnosci (BIS 1):

5. rolaiznaczenie systematycznej samokontroli rozwoju fizycznego,

6. rolaiznaczenie systematycznej samooceny rozwoju fizycznego,
- wzajemna ocena postawy ciata, rozwoju fizycznego, psychomotorycznego i umiejetnosci ruchowych (bis):

7. wspodtpraca ucznidw przez wzajemng ocene rozwoju fizycznego w czasie zaje¢ indywidualnych,

8. wspdtpraca ucznidow przez wzajemng ocene rozwoju fizycznego w czasie zaje¢ grupowych.

GRUPA TEMATYCZNA 2

2a)
DOBOR CWICZEN W CELU KSZTALTOWANIA ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH | SAMOKONTROLI:

- indywidualne normowanie obcigzen fizycznych w praktyce zaje¢ ruchowych w szkole i w czasie wolnym od pracy
(pyt.11,15,16,9):

1. indywidualne normowanie obcigzen fizycznych w praktyce zaje¢ ruchowych w szkole,

2. indywidualne normowanie obcigzen fizycznych w praktyce zaje¢ ruchowych w czasie wolnym,
- dobdr czynnosci ruchowych dla ksztattowania sprawnosci motorycznej (ogdinej, specyficznej) (pyt.9,7,8):

3. dobdr czynnosci ruchowych dla ksztattowania sprawnosci motorycznej ogdlnej,

4. dobdr czynnosci ruchowych dla ksztattowania sprawnosci motorycznej specyficznej,
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- wspdtpraca uczniow w czasie zajec indywidualnych i grupowych: pomoc, asekuracja, wymiana doswiadczen, korekcja
bfedow w wykonaniu zadari, wzajemna ocena postawy ciata, rozwoju fizycznego, psychomotorycznego i umiejetnosci
ruchowych (BIS, pyt.11,15,16,9):

5. wspodtpraca ucznidw przy ocenie rozwoju psychomotorycznego w czasie zaje¢ indywidualnych,

6. wspdtpraca ucznidw przy ocenie rozwoju psychomotorycznego w czasie zajec grupowych,
- popularyzacja réznych form ruchu na terenie klasy, szkoty i sSrodowiska:

7. popularyzacja réznych form ruchu na terenie klasy,

8. popularyzacja réznych form ruchu na terenie szkoty,

9. popularyzacja réznych form ruchu w srodowisku zamieszkania,
- MONO PROBLEM:

10. przygotowanie organizmu do wysitku.

2b)
DOBOR CWICZEN W CELU PRZECIWDZIALANIA WADOM POSTAWY | SAMOKONTROLI:

- korekty poszczegdlnych wad postawy oraz zapobiegania deformacjom funkcjonowania uktadu ruchowego,
oddechowego, krgzenia i systemu nerwowego w zaleznosci od specyfiki wykonywanych czynnosci zawodowych (BIS):
1) korekty poszczegdlnych wad postawy w zaleznosci od specyfiki wykonywanych czynnosci zawodowych,
- wspotpraca uczniow w czasie zajec indywidualnych i grupowych: pomoc, asekuracja, wymiana doswiadczen, korekcja
bteddéw w wykonaniu zadari, wzajemna ocena postawy ciata, rozwoju fizycznego, psychomotorycznego i umiejetnosci
ruchowych (BIS 2, pyt1):
2) wspdtpraca ucznidw przez wzajemng ocene postawy ciata w czasie zajec¢ indywidualnych,
3) wspdtpraca ucznidw przez wzajemng ocene postawy ciata w czasie zaje¢ grupowych,
- samosterowanie rozwojem psychofizycznym: okreslanie i przyjmowanie prawidfowej postawy ciata przy pracy
fizycznej i umystowej (pyt.1):
4) samodzielne przyjmowanie prawidtowej postawy ciata przy pracy fizycznej,
5) samodzielne przyjmowanie prawidtowej postawy ciata przy pracy umystowej,
- korekty poszczegdlnych wad postawy oraz zapobiegania deformacjom funkcjonowania uktadu ruchowego,
oddechowego, krgzenia i systemu nerwowego w zaleznosci od specyfiki wykonywanych czynnosci zawodowych (BIS 1):
6) zapobiegania deformacjom funkcjonowania uktadu ruchowego w zaleznosci od specyfiki wykonywanych
czynnosci zawodowych,
7) zapobiegania deformacjom funkcjonowania uktadu oddechowego w zaleznosci od specyfiki wykonywanych
czynnos$ci zawodowych,
8) zapobiegania deformacjom funkcjonowania uktadu krgzenia w zaleznosci od specyfiki wykonywanych
czynnosci zawodowych,
9) zapobiegania deformacjom funkcjonowania systemu nerwowego w zaleznosci od specyfiki wykonywanych
czynnos$ci zawodowych.

GRUPA TEMATYCZNA 3

3a)
BEZPIECZENSTWO UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE!:

- organizacja, bezpieczeristwo zaje¢ ruchowych: samokontrola, asekuracja, pomoc / organizacja miejsca do zajec,
sprawnosc¢ urzqdzen i sprzetu, regulaminy (boisko, sala, kgpieliska i inne miejsca zwiqgzane z organizacjq zaje¢ na
wodzie, lodowisko, stok, teren zalesiony, tereny rekreacyjne w miejscach zamieszkania itp.) (BIS):
1. bezpieczna organizacja zaje¢ ruchowych —samokontrola,
bezpieczna organizacja zaje¢ ruchowych — asekuracja,
bezpieczna organizacja zaje¢ ruchowych — pomoc,
bezpieczna organizacja miejsca do zajec¢ ruchowych,
bezpieczna organizacja zaje¢ ruchowych - sprawnos¢ urzadzen i sprzetu,
bezpieczna organizacja zaje¢ ruchowych - regulamin boiska,
bezpieczna organizacja zaje¢ ruchowych - regulamin sali,
bezpieczna organizacja zaje¢ ruchowych - regulamin kapieliska,
bezpieczna organizacja zaje¢ ruchowych - regulamin innych miejsca zwigzanych z zajeciami na wodzie,
bezpieczna organizacja zaje¢ ruchowych - regulamin lodowiska,
bezpieczna organizacja zaje¢ ruchowych — regulamin stoku narciarskiego,
bezpieczna organizacja zaje¢ ruchowych — regulamin terenu zalesionego,
bezpieczna organizacja zaje¢ ruchowych - regulamin terendw rekreacyjnych w miejscach zamieszkania,
bezpieczna organizacja zajec¢ ruchowych w wykorzystaniu naturalnych warunkéw $rodowiskowych i terenowych.
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3b)
KULTURA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE!:

- kultura uczestnictwa w roznych formach aktywnosci ruchowej: wycieczki, biwaki, zabawy terenowe itp./
wspotfzawodnictwo sportowe (eliminowanie przejawdw Zle pojetego mistrzostwa sportowego, gwiazdorstwa, egoizmu
itp.):

1. kultura uczestnictwa w réznych formach aktywnosci ruchowej — wycieczki,

2. kultura uczestnictwa w réznych formach aktywnosci ruchowej — biwaki,

3. kultura uczestnictwa w réznych formach aktywnosci ruchowej - zabawy terenowe,

220




4. kultura uczestnictwa w sporcie (eliminowanie przejawéw Zzle pojetego mistrzostwa sportowego,
gwiazdorstwa, egoizmu itp.),

- wspofpraca uczniow w czasie zajec indywidualnych i grupowych: pomoc, asekuracja, wymiana doswiadczer, korekcja
bteddw w wykonaniu zadari, wzajemna ocena postawy ciata, rozwoju fizycznego, psychomotorycznego i umiejetnosci
ruchowych (BIS 1):

5. wspdtpraca uczniow przez pomoc w czasie zaje¢ indywidualnych,

6. wspotpraca uczniow przez pomoc w czasie zaje¢ grupowych,

7. wspotpraca uczniow przez wymiana doswiadczen w czasie zaje¢ indywidualnych,

8. wspdtpraca uczniow przez wymiana doswiadczen w czasie zaje¢ grupowych,

9. wspdtpraca uczniow przez korekcja bteddéw w wykonaniu zadan w czasie zaje¢ indywidualnych,

10. wspotpraca ucznidw przez korekcja btedéow w wykonaniu zadan w czasie zajec¢ grupowych,

11. wspotpraca uczniow przez wzajemng ocene umiejetnosci ruchowych w czasie zaje¢ indywidualnych,

12. wspotpraca uczniow przez wzajemng ocene umiejetnosci ruchowych w czasie zaje¢ grupowych.

3c)
HIGIENA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE!:

- higiena miejsca do zaje¢ (boisko, sala, kgpieliska i inne miejsca zwigzane z organizacjq zaje¢ na wodzie, lodowisko,
stok, teren zalesiony, tereny rekreacyjne w miejscach zamieszkania itp.) oraz urzgdzern i sprzetu (BIS):

1. higiena miejsca do zaje¢ ruchowych w obiektach zamknietych,

2. higiena zaje¢ ruchowych w terenie,

3. higiena korzystania z przybordw,

4. higiena korzystania z przyrzaddw,
- wspotpraca uczniow w czasie zajec indywidualnych i grupowych: pomoc, asekuracja, wymiana doswiadczen, korekcja
bteddw w wykonaniu zadari, wzajemna ocena postawy ciata, rozwoju fizycznego, psychomotorycznego i umiejetnosci
ruchowych (BIS):

5. wspodfpraca ucznidw przez asekuracje w czasie zaje¢ indywidualnych,

6. wspodtpraca ucznidow przez asekuracje w czasie zajec¢ grupowych,
- zasady hartowania organizmu w réznych porach roku:

7.  zasady hartowania organizmu wiosng,

8.  zasady hartowania organizmu latem,

9. zasady hartowania organizmu jesienig,

10. zasady hartowania organizmu zima,
- MONO PROBLEMY:

11. znaczenie wypoczynku czynnego.

GRUPA TEMATYCZNA 4 (4a)

43)
TECHNOLOGIA, PRZEPISY, POJECIA:

- przepisy i terminologia poszczegdlnych dyscyplin sportowych ujetych w programie:
1. przepisy dyscyplin sportowych ujetych w programie,
2. terminologia dyscyplin sportowych ujetych w programie,
- prowadzenie ¢wiczen, zadan ruchowych, gier i zabaw ruchowych z grupg rowiesniczq:
3. prowadzenie ¢wiczen z grupg réwiesniczg,
4.  prowadzenie zadan ruchowych z grupg réwiesnicza,
5. prowadzenie gier ruchowych z grupg rowiesniczg,
6. prowadzenie zabaw ruchowych z grupga réwiesnicza,
- planowanie i organizacja zawoddw wewngqtrzklasowych i miedzyklasowych, zaje¢ rekreacyjnych w czasie przerw
srod- i miedzylekcyjnych, w czasie obowigzkowych i nadobowigzkowych zaje¢ ruchowych, wycieczek, biwakow itp.:
7. planowanie i organizacja zawoddw wewnatrz i miedzyklasowych,
8. planowanie i organizacja zajec rekreacyjnych w czasie przerw srodlekcyjnych,
9. planowanie i organizacja przerw miedzylekcyjnych,
10. planowanie i organizacja zaje¢ ruchowych obowigzkowych i nadobowigzkowych,
11. planowanie i organizacja wycieczek,
12. planowanie i organizacja biwakow,
- wykorzystanie sprzetu i urzqdzen typowych i nietypowych w praktycznej realizacji zadar indywidualnych
i zespotowych:
13. wykorzystanie przyboréw typowych w praktycznej realizacji zadan indywidualnych,
14. wykorzystanie przyboréw typowych w praktycznej realizacji zadan zespotowych,
15. wykorzystanie przyboréw nietypowych w praktycznej realizacji zadan indywidualnych,
16. wykorzystanie przyboréw nietypowych w praktycznej realizacji zadan zespotowych,
- budowa, naprawa i konserwacja urzqdzen i sprzetu sportowego:
17. budowa przyboréw sportowych,
18. naprawa przyboréw sportowych,
19. konserwacja przybordw sportowych,
20. budowa przyrzagddw sportowych,
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21. naprawa przyrzaddw sportowych,
22. konserwacja przyrzgdow sportowych.

OZNACZENIA: zob. tabela Ill/4 (aneks)

Tabela lll/3. 7. Materiat Zrodtowy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej, rok 1999, klasy 1-3

Zasoby wiedzy z podstawy programowe;] dla szkoty podstawowej, z dn. 15. 02. 1999 / klasy 1-3
Uczen:
Klasa 1
1. znareguty réznych zabaw i gier ruchowych,
2. wie jak bezpiecznie zachowac sie w czasie samorzutnych i zorganizowanych zajec¢ ruchowych,
3. wie jak zachowac sie na spacerze lub wycieczce,
4. wie jak zachowad sie w roli kibica oraz uczestnika zawoddéw sportowych,
5. potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ w gronie réwiesnikdw zabawy i gre ruchowa,
6. umie wybrac¢ bezpieczne miejsce do ¢wiczen oraz zabaw i gier,
Klasa 2
7. wie co sprzyja i szkodzi zdrowiu,
8. wie jak postepowac by unikna¢ wad postawy ciata,
9. wie jak uchronic sie przed zmarznieciem, przegrzaniem i nadmiernym promieniowaniem stonecznym,
10. zna zasady higienicznego postepowania w odniesieniu do wiasnego ciata i Srodowiska,
11. znai potrafi nazwac czesci wtasnego ciata,
12. potrafi dokona¢ obserwacji zmian zachodzgcych w organizmie pod wptywem aktywnosci fizycznej,
13. potrafi stosowac podstawowe zasady higieny przed i po wysitku fizycznym,
Klasa 3
14. zna wtasciwg terminologie ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych, pozycji wyjsciowych, ustawien, nazwy przyboréw
i przyrzadow,
15. rozumie znaczenie podstawowych pojec zwigzanych ze sprawnoscig fizyczna,
16. umie dokonac prostych pomiaréw szybkosci, odlegtosci, wysokosci i ciezaru (u-so),
17. zna znaki drogowe dla pieszych.

Tabela I1l/3. 8. Jednostki pomiarowe wiedzy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej, rok 1999,
klasy 1- 3

GRUPA TEMATYCZNA 1

1a)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPtYWU NA CZtOWIEKA — uczer:
- MONO PROBLEM:
1) potrafi dokonaé obserwacji zmian zachodzgcych w organizmie pod wptywem aktywnosci fizycznej.
1b)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPEYWU NA ROZWO) FIZYCZNY
Brak
GRUPA TEMATYCZNA 2

2a)
DOBOR CWICZEN W CELU KSZTALTOWANIA ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH | SAMOKONTROLI — uczer:
- umie dokona¢ prostych pomiardw szybkosci, odlegtosci, wysokosci i ciezaru (U-so):

1. umie dokonac prostych pomiaréw szybkosci,

2. umie dokona¢ prostych pomiaréw odlegtosci,

3. umie dokonac¢ prostych pomiarow wysokosci,

4. umie dokonac prostych pomiaréw ciezaru.

2b)
DOBOR CWICZEN W CELU PRZECIWDZIAtANIA WADOM POSTAWY | SAMOKONTROLI — uczer:
- MONO PROBLEM:

1) wie jak postepowac by unikng¢ wad postawy ciata.
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GRUPA TEMATYCZNA 3

3a)
BEZPIECZENSTWO UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE] — uczen:

- wie jak bezpiecznie zachowac sie w czasie samorzutnych i zorganizowanych zajec¢ ruchowych:
1. wie jak bezpiecznie zachowac sie w czasie samorzutnych zaje¢ ruchowych,
2. wie jak bezpiecznie zachowac sie w czasie zorganizowanych zaje¢ ruchowych,
- wie jak uchroni¢ sie przed zmarznieciem, przegrzaniem i nadmiernym promieniowaniem stonecznym:
3. wie jak uchronic sie przed zmarznieciem,
4. wie jak uchronic sie przed przegrzaniem,
5. wie jak uchronic sie przed nadmiernym promieniowaniem stonecznym,
- umie bezpiecznie wybrac¢ miejsce do ¢wiczen oraz zabaw i gier (U-so):
6. umie bezpiecznie wybrac¢ miejsce do ¢wiczen,
7. umie bezpiecznie wybrac¢ miejsce do zabaw,
8. umie bezpiecznie wybra¢ miejsce do gier.

3b)
KULTURA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE! — uczer:

- wie jak zachowac sie w roli kibica oraz uczestnika zawoddw sportowych:
1. wie jak zachowac sie w roli kibica,
2. wie jak zachowac sie w roli uczestnika zawoddw sportowych,
- wie jak zachowac sie na spacerze lub wycieczce:
3. wie jak zachowac sie na spacerze,
4. wie jak zachowac sie na wycieczce.

3¢)
HIGIENA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE) — uczeni:

- wie co sprzyja i szkodzi zdrowiu:
1. wie co sprzyja zdrowiu,
2. wie co szkodzi zdrowiu,
-zna zasady higienicznego postepowania w odniesieniu do wfasnego ciata i srodowiska:
3. znazasady higienicznego postepowania w odniesieniu do wtasnego ciata,
4. zna zasady higienicznego postepowania w odniesieniu do srodowiska,
- potrafi stosowac podstawowe zasady higieny przed i po wysitku fizycznym (U-so):
5. potrafi stosowaé podstawowe zasady higieny przed wysitkiem fizycznym (U-so),
6. potrafi stosowac podstawowe zasady higieny po wysitku fizycznym (U-so).

GRUPA TEMATYCZNA 4

43)
TECHNOLOGIA, PRZEPISY, POJECIA — uczeri:

- zna reguty réznych zabaw i gier ruchowych:
1. znareguty réznych zabaw,
2. znareguty réznych gier ruchowych,
- potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ w gronie rowiesnikéw zabawy i gre ruchowgq (U-so):
3. potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ w gronie réwiesnikow zabawy,
4.  potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ w gronie rowiesnikdw gre ruchowa,
- zna wtasciwg terminologie ¢wiczeri, zabaw i gier ruchowych, pozycji wyjsciowych, ustawieri, nazwy przybordw i przyrzqdow:
5. zna wiasciwg terminologie ¢wiczen,
zna wtasciwg terminologie zabaw,
zna wiasciwg terminologie gier ruchowych,
zna wiasciwg terminologie pozycji wyjsciowych,
zna wtasciwg terminologie ustawien,
10. zna wtasciwa terminologie przyboréw,
11. zna witasciwa terminologie przyrzadow,
- MONO PROBLEMY:
12. znai potrafi nazwac czesci wtasnego ciata,
13. rozumie znaczenie podstawowych pojec zwigzanych ze sprawnoscig fizyczna,
14. zna znaki drogowe dla pieszych.

O 0N
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Tabela lll/3. 9. Materiat Zrodtowy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej, rok 2008, klasy 1-3

Zasoby wiedzy z podstawy programowej dla szkoty podstawowej z dn. 23. 12. 2008

Uczen:
KLASA 1
1. wie ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i mozna im zapobiega¢ przez: szczepienia ochronne, wtasciwe
odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, przestrzeganie higieny; wtasciwie zachowuje sie w sytuacji choroby,
2. wie ze nie moze samodzielnie spozywaé lekarstw i stosowaé érodkéw chemicznych (np. érodkéw czystosci,
srodkéw ochrony roslin), ze dzieci niepetnosprawne znajdujg sie w trudnej sytuacji i pomaga im,

KLASA 1
brak tresci nauczania z wiedzy

KLASA 1
wie jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie z porazkami w miare swoich mozliwosci,
wie jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie oraz aktywnosc fizyczna,
wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkéw chemicznych niezgodnie z przeznaczeniem,
potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych,
wie do kogo zwrdcié sie 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

No v e W

Tabela Ill/3. 10. Jednostki pomiarowe wiedzy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej, rok 2008,
klasy 1- 3

GRUPA TEMATYCZNA 1

1a)
ZNACZENIE AKTYWNOSC! RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPEYWU NA CZLOWIEKA
Brak

1b)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPtYWU NA ROZWO) FIZYCZNY — uczer:
- wie jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie oraz aktywnosc¢ fizyczna (pyt.27):

1. wie jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie,

2. wie jakie znaczenie dla zdrowia ma aktywnos¢ fizyczna.

GRUPA TEMATYCZNA 2
2a)
DOBOAR EWICZEN W CELU KSZTAETOWANIA ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH | SAMOKONTROLI
Brak
2b)
DOBOR ¢WICZEN W CELU PRZECIWDZIALANIA WADOM POSTAWY | SAMOKONTROLI
Brak
GRUPA TEMATYCZNA 3
3a)

BEZPIECZENSTWO UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — uczen:
- wie, ze nie moze samodzielne spozywanie lekarstw i stosowac srodkéw chemicznych (np. srodkdw czystosci, srodkow
ochrony roslin):
1. wie, ze nie moze samodzielnie spozywac lekarstw,
2. wie, ze nie moze samodzielnie stosowac $rodkow chemicznych (np. Srodkéw czystosci, srodkdéw ochrony
roslin),
- wie, Zze nie moze samodzielne zazywac lekarstw i stosowac srodkéw chemicznych niezgodnie z przeznaczeniem:
3. wie, Ze nie moze samodzielne zazywac lekarstw,
4. wie, ze nie moze samodzielne stosowac srodkéw chemicznych niezgodnie z przeznaczeniem,
- wie do kogo sie zwrdcic o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia:
5. wie do kogo sie zwrdci¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia,
6. wie do kogo sie zwrdci¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zycia,
- potrafi wybrac bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych:
7. potrafi wybrac¢ bezpieczne miejsce do zabaw,
8. potrafi wybrac¢ bezpieczne miejsce do gier ruchowych,
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3b)
KULTURA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — uczen:
- wie jak nalezy sie zachowywac w sytuacjach zwyciestwa i radzi¢ sobie z porazkami w miare swoich mozliwosci:
1. wie jak nalezy sie zachowywac w sytuacjach zwyciestwa,
2. wie jak radzi¢ sobie z porazkami w miare swoich mozliwosci,
- MONO PROBLEM:
3. wie, ze dzieci niepetnosprawne znajduja sie w trudnej sytuacji i pomaga im.
3¢)
HIGIENA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — uczefi:
- wie ze choroby sq zagrozeniem dla zdrowia i mozna im zapobiegal przez: szczepienia ochronne, wtfasciwe
odzywianie, aktywnosc fizycznq, przestrzeganie higieny; wtasciwie zachowuje sie w sytuacji choroby:
1. wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia,
wie, ze mozna im zapobiegac przez: szczepienia ochronne,
wie ze mozna im zapobiegac przez: wiasciwe odzywianie,
wie ze mozna im zapobiegac przez: aktywnos¢ fizyczng,
wie ze mozna im zapobiegac przez: przestrzeganie higieny.

GRUPA TEMATYCZNA 4

vk W

43)
TECHNOLOGIA, PRZEPISY, POJECIA

Brak

Tabela lll/3. 11. Materiat Zrodtowy — podstawa programowa szkoty podstawowej rok 2017, klasy 1-3

Zasoby wiedzy z podstawy programowej szkoty podstawowej z dn. 14. 02. 2017 / klasy 1-3

Uczen:
1. dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na Swiezym powietrzu
i W pomieszczeniu,
wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia,
przygotowuje we witasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposéb swoje ciato do wykonywania ruchu,
organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowg z wykorzystaniem przyboru lub bez,
uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy.

R W

Tabela lll/3. 12. Jednostki pomiarowe wiedzy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej rok 2017,
klasy 1- 3

GRUPA TEMATYCZNA 1

1a)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPEYWU NA CZLOWIEKA
Brak

1b)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPtYWU NA ROZWO) FIZYCZNY — uczer:
- MONO PROBLEM:

1)  wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

GRUPA TEMATYCZNA 2

2a)
DOBOR CWICZEN W CELU KSZTALTOWANIA ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH | SAMOKONTROLI — uczer:
- przygotowuje we wtasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposdb swoje ciato do wykonywania ruchu:
1. przygotowuje we wtasciwych sytuacjach swoje ciato do wykonywania ruchu,
2. przygotowuje w odpowiedni sposdb swoje ciato do wykonywania ruchu.

2b)
DOBOR EWICZEN W CELU PRZECIWDZIALANIA WADOM POSTAWY | SAMOKONTROLI
Brak
GRUPA TEMATYCZNA 3
3a)

BEZPIECZENSTWO UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE] — uczen:
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- dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych, odpowiednio na swiezym powietrzu
i w pomieszczeniu:
1. dostosowuje stréj do rodzaju pogody w trakcie zaje¢ ruchowych,
2. dostosowuje stréj do rodzaju pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na swiezym powietrzu
iw pomieszczeniu,
3. dostosowuje stréj odpowiednio na swiezym powietrzu,
4. dostosowuje stroj odpowiednio w pomieszczeniu.

3b)
KULTURA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE!

Brak

3c)
HIGIENA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

Brak

GRUPA TEMATYCZNA 4

43)
TECHNOLOGIA, PRZEPISY, POJECIA — uczen:

- organizuje zespotowq zabawe lub gre ruchowq z wykorzystaniem przyboru lub bez:
1. organizuje zespotowg zabawe wykorzystaniem przyboru,
2. organizuje zespotowa zabawe bez przyboru,
3. organizuje gre ruchowa z wykorzystaniem przyboru,
4. organizuje gre ruchowa bez przyboru,
- MONO PROBLEM:
5. uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy.

Tabela Ill/3. 13. Materiat Zrodtowy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej, rok 1999, klasy 4-6

Zasoby wiedzy z podstawy programowej dla szkoty podstawowej z dn. 15. 02. 1999

Uczen:

KLASA 1
1. zna przepisy ruchu drogowego dotyczace jazdy na rowerze,
2. znazasady wypoczynku po pracy umystowej i po wysitku fizycznym,
3. wie, jak dobra¢ ubidr w zaleznosci od warunkow i rodzaju aktywnosci ruchowej,
4.  zna zasady zachowania sie podczas kapieli, na wycieczce, zabawie na $niegu i lodzie,
5. zna wybrane préby testéow sprawnosci fizycznej (np. K. Zuchory, Eurofit),
6. umie dobrac ¢wiczenia, przybory, i przyrzady przydatne w ksztattowaniu sprawnosci (U-pp),

KLASA 2

7. zna podstawowe przepisy poznanych dyscyplin sportowych, reguty zabaw i gier ruchowych, zasady uczestnictwa
w réznych formach turystyki,

8. wie, jak nalezy zachowac sie na zawodach sportowych oraz w sytuacji zwyciestwa i porazki wtasnej i zespotu,

9. zna zasady fair play,

10. zna tradycje ruchu olimpijskiego,

11. posiada podstawowe umiejetnosci pozwalajgce petnic¢ role zawodnika, organizatora i sedziego w rekreacyjnych i
sportowych formach aktywnosci ruchowej (U-pp),

KLASA 3
12. wie, jakie ¢wiczenia, gry i zabawy wptywajg usprawniajgco na funkcjonowanie jego organizmu i poszczegdlnych
zdolnosci motorycznych,
13. zna zasady bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych,
14. wie, co to jest samokontrola i samoocena,
15. umie dokona¢ wyboru form ekspresji ruchowej odpowiadajgcych wtasnym upodobaniom i doskonali¢ je (U-pp),
16. umie samodzielnie kontrolowac i ocenia¢ wtasne osiagniecia (U-pp),
17. umie bezpiecznie przeprowadzi¢ z réwiesnikami zabawe, gre, konkurs, mini zawody sportowe wykorzystujac
warunki naturalne $Srodowiska (U-pp).
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Tabela Ill/3. 14. Jednostki pomiarowe wiedzy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej, rok 1999,

klasy 4- 6
GRUPA TEMATYCZNA 1
1a)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPEYWU NA CZEOWIEKA
Brak
1b)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPtYWU NA ROZWO! FIZYCZNY
Brak
GRUPA TEMATYCZNA 2
2a)

DOBOR CWICZEN W CELU KSZTAFTOWANIA ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH | SAMOKONTROLI — uczer:
- wie, jakie ¢wiczenia, gry i zabawy wptywajg usprawniajgco na funkcjonowanie jego organizmu i poszczegdlnych
zdolnosci motorycznych:

1.  wie, jakie ¢wiczenia wptywajg usprawniajaco na funkcjonowanie organizmu,
wie, jakie gry wptywajg usprawniajaco na funkcjonowanie organizmu,
wie, jakie zabawy wptywajg usprawniajgco na funkcjonowanie organizmu,
wie, jakie éwiczenia wptywaja usprawniajgco na funkcjonowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych,
wie, jakie gry wptywajg usprawniajgco na funkcjonowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych,

6. wie, jakie zabawy wptywajg usprawniajaco na funkcjonowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych,
- umie dobrac ¢wiczenia, przybory i przyrzqdy przydatne w ksztattowaniu sprawnosci (U-pp):

7. umie dobra¢ ¢wiczenia przydatne w ksztattowaniu sprawnosci,

8. umie dobrac przybory przydatne w ksztattowaniu sprawnosci,

9. umie dobrac przyrzady przydatne w ksztattowaniu sprawnosci,
- umie dokonac wyboru form ekspresji ruchowej odpowiadajgcych wtasnym upodobaniom i doskonalic je (U-pp):

10. umie dokona¢ wyboru form ekspresji ruchowej odpowiadajgcych wtasnym upodobaniom,
- umie samodzielnie kontrolowac i oceniac wtasne osiggniecia (U-pp):

11. umie samodzielnie kontrolowa¢ wtasne osiagniecia,

12. umie samodzielnie ocenia¢ wtasne osiagniecia,
- MONO PROBLEM:

13. zna wybrane préby testow sprawnosci fizycznej (np. K. Zuchory, Eurofit).
2b)
DOBOR CWICZEN W CELU PRZECIWDZIAtANIA WADOM POSTAWY [ SAMOKONTROLI

Brak
GRUPA TEMATYCZNA 3

Ui W

3a)
BEZPIECZENSTWO UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — uczef:
- wie jak dobrac ubidr w zaleznosci od warunkdw i rodzaju aktywnosci ruchowe;:
1. wie jak dobrac¢ ubiér w zaleznosci od warunkow,
2. wie jak dobra¢ ubior w zaleznosci od rodzaju aktywnosci ruchowej,
- umie bezpiecznie przeprowadzic z rowiesnikami zabawe, gre, konkurs, mini zawody sportowe wykorzystujgc warunki
naturalne srodowiska (U-pp:)
3. umie bezpiecznie przeprowadzi¢ z réwiesnikami zabawe wykorzystujgc warunki naturalne srodowiska,
4. umie bezpiecznie przeprowadzic z réwiesnikami gre wykorzystujac warunki naturalne srodowiska,
5. umie bezpiecznie przeprowadzi¢ z réwiesnikami konkurs wykorzystujgc warunki naturalne srodowiska,
6.  umie bezpiecznie przeprowadzi¢ z réwiesnikami mini zawody sportowe wykorzystujgc warunki naturalne srodowiska,
- MONO PROBLEM:
7. zna zasady bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych.
3b)
KULTURA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE] — uczer:
- wie jak nalezy zachowac sie na zawodach sportowych oraz w sytuacji zwyciestwa i porazki wtasnej i zespotu:
1. wie jak nalezy zachowac sie na zawodach sportowych,
2. wie jak nalezy zachowac sie na zawodach sportowych w sytuacji zwyciestwa wtasnego,
3. wiejak nalezy zachowac sie na zawodach sportowych w sytuacji zwyciestwa zespotu,
4.  wie jak nalezy zachowac sie na zawodach sportowych w sytuacji porazki wtasnej,
5. wie jak nalezy zachowac sie na zawodach sportowych w sytuacji porazki zespotu,
- zna zasady zachowania sie podczas kgpieli, na wycieczce, zabawie na Sniegu i lodzie:
6. zna zasady zachowania sie podczas kapieli,
7. zna zasady zachowania sie na wycieczce,
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8. zna zasady zachowania sie w zabawie na $niegu,

9.  zna zasady zachowania sie w zabawie na lodzie,
- zna podstawowe przepisy poznanych dyscyplin sportowych, reqguty zabaw i gier ruchowych, zasady uczestnictwa
w roznych formach turystyki (BIS):

10. zna zasady uczestnictwa w réznych formach turystyki.

3c)
HIGIENA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — uczeri:

- zna zasady wypoczynku po pracy umystowej i po wysitku fizycznym:
1. znazasady wypoczynku po pracy umystowej,
2. znazasady wypoczynku po wysitku fizycznym.

GRUPA TEMATYCZNA 4

43)
TECHNOLOGIA, PRZEPISY, POJECIA — uczen:

- zna podstawowe przepisy poznanych dyscyplin sportowych, reqguty zabaw i gier ruchowych, zasady uczestnictwa
w roznych formach turystyki (BIS):
1. zna podstawowe przepisy poznanych dyscyplin sportowych,
2. zna podstawowe reguty zabaw,
3. zna podstawowe reguty gier ruchowych,
- wie co to jest samokontrola i samoocena:
4. wie co to jest samokontrola,
5. wie coto jest samoocena,
- posiada podstawowe umiejetnosci pozwalajgce petnic role zawodnika, organizatora i sedziego w rekreacyjnych
i sportowych formach aktywnosci ruchowej :
6. posiada podstawowe umiejetnosci pozwalajace petnié role zawodnika w rekreacyjnych formach aktywnoéci ruchowej,
7. posiada podstawowe umiejetnosci pozwalajace petnié role organizatora w rekreacyjnych formach aktywnosci ruchowej,
8. posiada podstawowe umiejetnosci pozwalajace petnié role sedziego w rekreacyjnych formach aktywnosci ruchowej,
9. posiada podstawowe umiejetnosci pozwalajace petni¢ role zawodnika w sportowych formach aktywnosci ruchowej,
10. posiada podstawowe umiejetnosci pozwalajace petnié role organizatora w sportowych formach aktywnosci ruchowej,
11. posiada podstawowe umiejetnosci pozwalajace petnié role sedziego w sportowych formach aktywnoéci ruchowej,
- MONO PROBLEMY:
12. zna przepisy ruchu drogowego dotyczgce jazdy na rowerze,
13. zna zasady fair play,
14. zna tradycje ruchu olimpijskiego.

Tabela Ill/3. 15. Materiat zrodtowy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej rok 2008, klasy 4-6

Zasoby wiedzy z podstawy programowej dla szkoty podstawowej z dn. 23. 12. 2008 / klasy 4-6

Uczen:

wymienia zasady i metody hartowania organizmu,

omawia zasady aktywnego wypoczynku,

omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia,

omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad woda i w gorach,

omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem,

wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej,

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania,

wyjasnia, jak nalezy zachowac sie na zabawie tanecznej, w dyskotece,

dokonuje pomiarow wysokosci i masy ciata oraz z pomocga nauczyciela interpretuje ich wyniki,

ocenia wtasng postawe ciata,

mierzy tetno w spoczynku i po wysitku,

organizuje w gronie rowiesnikow zabawe, gre ruchowg, rekreacyjna, stosujgc przepisy w formie uproszczonej,
. dobiera stroj i obuwie sportowe do ¢wiczen w zaleznosci od miejsca zaje¢ oraz warunkow atmosferycznych.
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Tabela l1l/3. 16. Jednostki pomiarowe wiedzy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej, rok 2008,
klasy 4- 6

GRUPA TEMATYCZNA 1

1a)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWES | MECHANIZMY JEJ WPEYWU NA CZLOWIEKA
Brak

1b)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWE! | MECHANIZMY JEJ WPEYWU NA ROZWO! FIZYCZNY — uczen:
- dokonuje pomiarow wysokosci i masy ciata oraz z pomocq nauczyciela interpretuje ich wyniki:

1. dokonuje pomiaréw wysokosci ciata,

2. dokonuje pomiaréw masy ciata,

3.z pomoca nauczyciela interpretuje ich wyniki wysokosci ciata,

4.z pomoca nauczyciela interpretuje ich wyniki masy ciata.

GRUPA TEMATYCZNA 2

2a)
DOBOR CWICZEN W CELU KSZTAFTOWANIA ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH | SAMOKONTROLI — uczer:
- mierzy tetno w spoczynku i po wysitku:

1.  mierzy tetno w spoczynku,

2. mierzy tetno po wysitku.

2b)
DOBOR ¢WICZEN W CELU PRZECIWDZIALANIA WADOM POSTAWY | SAMOKONTROLI — uczen:
- MONO PROBLEM:

1. ocenia wiasng postawe ciata (U-pp).

GRUPA TEMATYCZNA 3

3a)
BEZPIECZENSTWO UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE/ — uczen:
- omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia:
1. omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia,
2. omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zycia,
- omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodq i w gdrach:
3. omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad woda,
4.  omawia zasady bezpiecznego zachowania sie w gorach,
- dobiera strdj i obuwie sportowe do ¢wiczen w zaleznosci od miejsca zajec¢ oraz warunkdw atmosferycznych:
5. dobiera strdj sportowy do ¢wiczen w zaleznosci od miejsca zajec,
6. dobiera stroj sportowy do ¢wiczen w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych,
7. dobiera obuwie sportowe do ¢wiczen w zaleznosci od miejsca zajec,
8. dobiera obuwie sportowe do ¢wiczen w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych,
- MONO PROBLEM:
9. omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem.

3b)
KULTURA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE] — uczer:
- wyjasnia, jak nalezy zachowac sie na zabawie tanecznej, w dyskotece:
1. wyjasnia, jak nalezy zachowac sie na zabawie tanecznej,
2. wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w dyskotece,
- MONO PROBLEMY:
3. wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej,
4. wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

3¢)
HIGIENA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE] — uczen:
- wymienia zasady i metody hartowania organizmu:
1. wymienia zasady hartowania organizmu,
2. wymienia metody hartowania organizmu,
- MONO PROBLEM:
3. omawia zasady aktywnego wypoczynku.

GRUPA TEMATYCZNA 4

43)
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TECHNOLOGIA, PRZEPISY, POJECIA — uczeri:

- organizuje w gronie rowiesnikow zabawe, gre ruchowg, rekreacyjng, stosujgc przepisy w formie uproszczonej:
1. organizuje w gronie réwiesnikow zabawe, stosujgc przepisy w formie uproszczonej,
2. organizuje w gronie rowiesnikdw gre ruchowa, stosujgc przepisy w formie uproszczonej,
3. organizuje w gronie rowiesnikdw gre rekreacyjng, stosujac przepisy w formie uproszczonej.

Tabela lll/3. 17. Materiat Zrodtowy — podstawa programowa dla gimnazjum, rok 1999, klasy 1-3

Zasoby wiedzy z podstawy programowej dla gimnazjum, z dn. 15. 02. 1999 / klasy 1-3

Uczen:

1. wie, jakie whasciwosci motoryczne (kondycyjne i koordynacyjne) sktadajg sie na pojecie sprawnosci fizycznej,

2. wie, jak i za pomoca jakich srodkow (éwiczen, przyboréw) mozna rozwijac sprawnosc fizyczna,

3. zna umiejetnosci ruchowe, ktére sg przydatne w Zyciu oraz zna podstawowe zasady uczenia sie nowych
czynnosci ruchowych,

4. wie, jak aktywno$¢ ruchowa wptywa na wiasciwe funkcjonowanie organizmu — uktad ruchowy, sercowo-
naczyniowy, oddechowy, nerwowy i wegetatywny,

5. wie, jakie sg zasady prawidtowego Zzywienia, zna podstawowe sktadniki pozywienia (biatko, ttuszcze,

weglowodany), wie o znaczeniu witamin i mikroelementow,

wie, jaki hartujacy wptyw na organizm ma powietrze, storice, woda,

wie, jaka jest prawidfowa postawa ciata,

wie, jakie sg najczestsze wady postawy ciata, jakie sg ich przyczyny i jak im zapobiega¢,

wie, jaki jest wptyw aktywnosci ruchowej na zachowanie prawidtowej postawy ciata,

10. zna podstawowe reguty wybranych (co najmniej dwdéch indywidualnych zespotowych) from aktywnosci ruchowej
o charakterze rekreacyjno-sportowym,

11. zna zasady organizacji i przepisy wybranych form aktywnosci rekreacyjno-sportowych,

12. zna zasady kulturalnego zachowania sie na imprezach sportowych,

13. potrafi zastosowa¢ dowolny test do oceny wtasnej sprawnosci fizycznej i odpowiednio go zinterpretowac dla
witasnych potrzeb,

14. potrafi wykona¢ zabiegi hartujace i higieniczne, dobra¢ odpowiedni do warunkéw ubidr (temperatura, pora roku,
charakter zajec),

15. potrafi utozy¢ odpowiedni dla siebie jadtospis,

16. potrafi oceni¢ swojg postawe ciata,

17. potrafi dobra¢ i wykonac (w miare potrzeby) ¢wiczenia przeciwdziatajgce i korygujgce wady postawy,

18. potrafi zorganizowaé i przeprowadzi¢ zawody w wybranych przez siebie lub zleconych przez nauczyciela
dyscyplinach o charakterze rekreacyjno-sportowym.

Lo~

Tabela I1l/3. 18. Jednostki pomiarowe wiedzy - podstawa programowa dla gimnazjum, rok 1999, klasy 1- 3

GRUPA TEMATYCZNA 1

1a)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPtYWU NA CZtOWIEKA — uczer:

- wie, jak aktywnosc¢ ruchowa wptywa na wiasciwe funkcjonowanie organizmu — uktad ruchowy, sercowo-naczyniowy,
oddechowy, nerwowy i wegetatywny:

1. wie, jak aktywnos¢ ruchowa wptywa na wtasciwe funkcjonowanie organizmu — uktad ruchowy,
wie, jak aktywno$¢ ruchowa wptywa na wtasciwe funkcjonowanie organizmu — uktad sercowo-naczyniowy,
wie, jak aktywnos$¢ ruchowa wptywa na wtasciwe funkcjonowanie organizmu — uktad oddechowy,
wie, jak aktywnos¢ ruchowa wptywa na wiasciwe funkcjonowanie organizmu — uktad nerwowy,
wie, jak aktywno$¢ ruchowa wptywa na wtasciwe funkcjonowanie organizmu — uktad wegetatywny.

vk wnN

1b)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPEYWU NA ROZWO) FIZYCZNY — uczen:

- wie jakie sq zasady prawidtowego zywienia, zna podstawowe sktadniki pozywienia (biatko, ttuszcze, weglowodany),
wie o znaczeniu witamin i mikroelementdw (pyt. 27):

1. wie jakie sg zasady prawidtowego zywienia,

2. zna podstawowe sktadniki pozywienia (biatko),

3. zna podstawowe sktadniki pozywienia (ttuszcze),

4.  zna podstawowe sktadniki pozywienia (weglowodany),

5 wie 0 znaczeniu witamin,
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6. wie o znaczeniu mikroelementow.
- MONO PROBLEM:
7.  potrafi utozy¢ odpowiedni dla siebie jadtospis.

GRUPA TEMATYCZNA 2

2a)
DOBOR CWICZEN W CELU KSZTALTOWANIA ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH | SAMOKONTROLI — uczer:

- wie, jak i za pomocq jakich srodkdw (¢wiczeri, przyboréw) mozna rozwijac sprawnosc fizyczng

1. wie, jak rozwija¢ sprawnos¢ fizyczna,

2. wie za pomoca jakich srodkéw (¢wiczen) mozna rozwijac sprawnosc fizyczna,

3. wie za pomocg jakich srodkow (przyborow) mozna rozwija¢ sprawnosc fizyczng.
- potrafi zastosowac dowolny test do oceny wtasnej sprawnosci fizycznej i odpowiednio go zinterpretowac dla
wtasnych potrze:

4. potrafi zastosowac¢ dowolny test do oceny wiasnej sprawnosci,

5. potrafi odpowiednio go zinterpretowac dla wtasnych potrzeb.

2b)
DOBOR CWICZEN W CELU PRZECIWDZIALANIA WADOM POSTAWY | SAMOKONTROLI — uczer:

- wie jakie sq najczestsze wady postawy ciafa, jakie sq przyczyny i jak im zapobiegac:
1. wie jakie sg najczestsze wady postawy ciata,
2. wie jakie sg przyczyny,
3. wiejak im zapobiegac,
- potrafi dobrac i wykonac (w miare potrzeby) cwiczenia przeciwdziatajqce i korygujgce wady postawy:
4. potrafi dobra¢ ¢wiczenia przeciwdziatajgce wadom postawy,
5. potrafi dobra¢ ¢wiczenia korygujgce wady postawy,
- MONO PROBLEMY:
6. wie jaka jest prawidtowa postawy ciata,
7. wie jaki jest wptyw aktywnosci ruchowej na zachowanie prawidtowej postawy ciata,
8. potrafi oceni¢ swojg postawe ciata.

GRUPA TEMATYCZNA 3

3a)
BEZPIECZENSTWO UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — uczefh:

- potrafi wykonac zabiegi hartujqce i higieniczne, dobrac¢ odpowiedni do warunkdéw ubior (temperatura, pora roku,
charakter zajec) (BIS):

1. potrafi dobra¢ odpowiedni do warunkdéw ubidr (temperatura),

2. potrafi dobra¢ odpowiedni do warunkdéw ubidr (pora roku),

3. potrafi dobra¢ odpowiedni do warunkdw ubior (charakter zajed).

3b)
KULTURA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE] — uczen:
- MONO PROBLEM:
1. zna zasady kulturalnego zachowania sie na imprezach sportowych — uczen:
3c)

HIGIENA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE) — uczen:

- wie, jaki hartujgcy wptyw na organizm ma powietrze, storice, woda:

1. wie, jaki hartujgcy wptyw na organizm ma powietrze,

2. wie, jaki hartujacy wptyw na organizm ma storice,

3. wie, jaki hartujacy wptyw na organizm ma woda,
- potrafi wykona¢ zabiegi hartujgce i higieniczne, dobra¢ odpowiedni do warunkéw ubior (temperatura, pora roku,
charakter zajec) (BIS):

4.  potrafi wykonac zabiegi hartujace,

5. potrafi wykonac zabiegi higieniczne.

GRUPA TEMATYCZNA 4

43)
TECHNOLOGIA, PRZEPISY, POJECIA — uczer:

- wie jakie wtasciwosci motoryczne (kondycyjne i koordynacyjne) sktadajg sie na pojecie sprawnosci fizycznej:
1. wie jakie wtasciwosci motoryczne (kondycyjne) sktadaja sie na pojecie sprawnosci fizycznej,
2. wie jakie wtasciwosci motoryczne (koordynacyjne) sktadajg sie na pojecie sprawnosci fizycznej,
- zna umiejetnosci ruchowe, ktdre sq przydatne w zyciu oraz zna podstawowe zasady uczenia sie nowych czynnosci ruchowych:
3. zna umiejetnosci ruchowe, ktére sg przydatne w zyciu,
4. zna podstawowe zasady uczenia sie nowych czynnosci ruchowych,
- zna zasady organizacji i przepisy wybranych form aktywnosci rekreacyjno-sportowych:
5. zna zasady organizacji wybranych form aktywnosci rekreacyjno-sportowych,
6. zna przepisy wybranych form aktywnosci rekreacyjno-sportowych,
- potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ zawody w wybranych przez siebie lub zleconych przez nauczyciela dyscyplinach
o charakterze rekreacyjno-sportowym:
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7.  potrafi zorganizowa¢ zawody w wybranych przez siebie dyscyplinach o charakterze rekreacyjno-sportowym,

8. potrafi przeprowadzi¢ zawody w wybranych przez siebie dyscyplinach o charakterze rekreacyjno-
sportowym,

9. potrafi zorganizowac zawody w zleconych przez nauczyciela dyscyplinach o charakterze rekreacyjno-
sportowym,

10. potrafi przeprowadzi¢ zawody w zleconych przez nauczyciela dyscyplinach o charakterze rekreacyjno-sportowym,

- MONO PROBLEM:

11. zna podstawowe reguty wybranych (co najmniej dwoch indywidualnych zespotowych) from aktywnosci

ruchowej o charakterze rekreacyjno-sportowym.

Tabela l1l/3. 19. Materiat Zrodtowy — podstawa programowa dla gimnazjum, rok 2008, klasy 1-3

Zasoby wiedzy z podstawy programowej dla gimnazjum, z dn. 23. 12. 2008 / klasy 1-3

Uczen:
1. wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego,
wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzanie sie i uzywania sterydéw w celu
zwiekszenia masy miesni,
omawia zmiany zachodzace w organizmie w czasie wysitku fizycznego,
wskazuje korzysci z aktywnosci fizycznej w terenie,
omawia korzysci dla zdrowia z podejmowania réznych form aktywnosci fizycznej w kolejnych okresach zycia cztowieka,
wymienia miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej okolicy, ktdre mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej,
wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im, wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu,
wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w organizmie w okresie dojrzewania,
wyjasnia, co symbolizuja: flaga i znicz olimpijski,
10. wyjasnia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie
i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw,
11. wymienia zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu oraz wyjasnia, na czym polega i od czego zalezy
dokonywanie wybordéw korzystnych dla zdrowia,
12. omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami,
13. omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb konstruktywny,
14. omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i odmiennej ptci,
15. wyjasnia, w jaki sposdb moze dawac i otrzymywac réznego rodzaju wsparcie spoteczne,
16. wyjasnia, co oznacza zachowanie asertywne, i podaje jego przykfady,
omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych
substancji psychoaktywnych, wyjasnia, dlaczego i w jaki sposob nalezy opierac sie presji oraz namowom do uzywania
substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych,
17) umiejetnos¢ oceny witasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju w okresie dojrzewania,
18) umiejetnosci osobiste i spoteczne sprzyjajace zdrowiu,
19) ocenia poziom witasnej aktywnosci fizycznej,
20) opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci motoryczne, w tym wzmacniajace
miesnie brzucha, grzbietu oraz koriczyn gérnych i dolnych, rozwijajace gibkos¢, zwiekszajace wytrzymatosé, a takze
utatwiajgce utrzymanie prawidtowej postawy ciata,
21) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje miedzy pracg a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym,
22) planuje i wykonuje prosty uktad gimnastyczny,
23) wybiera i pokonuje trase crossu,
24) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i, kazdy z kazdym”(U-pp),
25) petni role organizatora, zawodnika, sedziego, i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych,
26) identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac.
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Tabela 11I/3. 20. Jednostki pomiarowe wiedzy - podstawy programowe dla gimnazjum, rok 2008, klasy 1- 3

GRUPA TEMATYCZNA 1

1a)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPEYWU NA CZLOWIEKA — uczeR:

- wyjasnia, jakie zmiany zachodzq w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego:
1. wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata w okresie dojrzewania ptciowego,
2. wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego,
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- umiejetnosc oceny wtasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju w okresie dojrzewania (U-pp)(BIS):
3. umiejetno$¢ oceny przebiegu rozwoju w okresie dojrzewania,

- MONO PROLEMY
4. omawia zmiany zachodzgce w organizmie w czasie wysitku fizycznego.

1b)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPEYWU NA ROZWOJ FIZYCZNY — uczen:

- MONO PROBLEMY
1. omawia korzysci dla zdrowia z podejmowania réznych form aktywnosci fizycznej w kolejnych okresach zycia cztowieka,
2. wskazuje korzysci z aktywnosci fizycznej w terenie.

GRUPA TEMATYCZNA 2

2a)
DOBOR CWICZEN W CELU KSZTALTOWANIA ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH | SAMOKONTROLI — uczer:

- umiejetnosc oceny wtasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju w okresie dojrzewania (U-pp)(BIS:)
1. umiejetnosc oceny wtasnej sprawnosci fizycznej,
- opracowuje i demonstruje zestaw cwiczeri ksztaftujgcych wybrane zdolnosci motoryczne, w tym wzmacniajgce
miesnie brzucha, grzbietu oraz koriczyn gornych i dolnych, rozwijajgce gibkosc, zwiekszajgce wytrzymatosc, a takze
utatwiajgce utrzymanie prawidtowej postawy ciata (U-pp) (BIS):
2. opracowuje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne - wzmacniajgce miesnie brzucha,
3. opracowuje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne - wzmacniajgce miesnie grzbietu,
4.  opracowuje i demonstruje zestaw c¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne - wzmacniajgce miesnie
konczyn gérnych,
5. opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne — wzmacniajace
miesnie koczyn dolnych,
6. opracowuje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne - rozwijajace gibkos¢,
7. opracowuje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne - zwiekszajgce wytrzymatosc,
- MONO PROBLEM:
8. ocenia poziom wtasnej aktywnosci fizycznej.

2b)
DOBOR CWICZEN W CELU PRZECIWDZIALANIA WADOM POSTAWY | SAMOKONTROLI — uczer:

- opracowuje i demonstruje zestaw cwiczen ksztaftujgcych wybrane zdolnosci motoryczne, w tym wzmacniajgce
miesnie brzucha, grzbietu oraz koriczyn gdrnych i dolnych, rozwijajgce gibkosc, zwiekszajgce wytrzymatosc, a takze
utatwiajgce utrzymanie prawidtowej postawy ciata (U-pp) (BIS):
1. opracowuje zestaw c¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne - utatwiajgce utrzymanie
prawidtowe]j postawy ciafa.

GRUPA TEMATYCZNA 3

3a)
BEZPIECZENSTWO UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — uczer:

- wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w czasie zajec¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im, wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektdrych dyscyplin sportu:
1. wymienia najczestsze przyczyny wypadkow w czasie zajec ruchowych,

2. wymienia najczestsze okolicznosci wypadkow w czasie zajec ruchowych,

3. wymienia najczestsze przyczyny urazow w czasie zajec¢ ruchowych,

4. wymienia najczestsze okolicznosci urazdéw w czasie zajec ruchowych,

5. omawia sposoby zapobiegania im,

6. wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektdrych dyscyplin sportu.
3b)
KULTURA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE!

Brak

3c)

HIGIENA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE) — uczen:

- opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy pracqg a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym (U-pp):
1. opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy pracg a wypoczynkiem,
2. opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy wysitkiem umystowym a fizycznym,

- MONO PROBLEM:
3. wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzgcych w organizmie w okresie dojrzewania.

GRUPA TEMATYCZNA 4

43)
TECHNOLOGIA, PRZEPISY, POJECIA — uczer:

- wyjasnia, co symbolizujq: flaga i znicz olimpijski:
1. wyjasnia, co symbolizuje flaga,
2. wyjasnia, co symbolizuje znicz olimpijski,

- planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i, kazdy z kazdym” (U-pp):
3. planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego,
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4.  planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu ,kazdy z kazdym”,
- wymienia miejsca, obiekty i urzqdzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystac¢ do aktywnosci fizycznej:
5. wymienia miejsca w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej,
6. wymienia obiekty w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej,
7. wymienia urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej,
- MONO PROBLEMY:
8. planuje i wykonuje prosty uktad gimnastyczny (U-pp),
9. wybiera i pokonuje trase crossu (U-pp).

GRUPA TEMATYCZNA 5

5a)
EDUKACJA ZDROWOTNA — uczefi:

- wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydow w celu zwiekszenia masy miesni:
1.  wymienia przyczyny otytosci,
wymienia skutki otytosci,
wymienia przyczyny nieuzasadnionego odchudzania sie,
wymienia skutki nieuzasadnionego odchudzania sie,
wymienia przyczyny uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni,
6. wymienia skutki uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni,
- wymienia zachowania sprzyjajqce i zagrazajgce zdrowiu oraz wyjasnia, na czym polega i od czego zalezy
dokonywanie wyborow korzystnych dla zdrowi:
7. wymienia zachowania sprzyjajace zdrowiu,
8. wymienia zachowania zagrazajace zdrowiu,
9. wyjasnia, na czym polega dokonywanie wyboréw korzystnych dla zdrowia,
10. wyjasnia, od czego zalezy dokonywanie wybordw korzystnych dla zdrowia,
- wyjasnia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktore wptywajq pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie,
oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw:
11. wyjasnia, czym jest zdrowie,
12. wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie na zdrowie,
13. wymienia czynniki, ktére wptywaja negatywnie na zdrowie,
14. wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie na samopoczucie,
15. wymienia czynniki, ktére wptywajg negatywnie na samopoczucie,
16. wskazuje te, (czynniki) na ktore moze mieé wptyw,
- omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposdb konstruktywny:
17. omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu,
18. omawia sposoby radzenia sobie z nim w sposdb konstruktywny,
- omawia szkody zdrowotne i spofeczne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych
substancji psychoaktywnych, wyjasnia, dlaczego i w jaki sposob nalezy opierac sie presji oraz namowom do uzywania
substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych:
19. omawia szkody zdrowotne zwigzane z paleniem tytoniu,
20. omawia szkody spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu,
21. omawia szkody zdrowotne zwigzane z naduzywaniem alkoholu,
22. omawia szkody spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu,
23. omawia szkody zdrowotne zwigzane z uzywaniem innych substancji psychoaktywnych,
24. omawia szkody spoteczne zwigzane uzywaniem innych substancji psychoaktywnych,
25. wyjasnia, dlaczego nalezy opierac sie presji oraz namowom do uzywania substancji psychoaktywnych,
26. wyjasnia, w jaki sposob nalezy opierac sie presji oraz namowom do uzywania substancji psychoaktywnych,
27. wyjasnia, dlaczego nalezy opierac sie presji oraz namowom do innych zachowan ryzykownych,
28. wyjasnia, w jaki sposdb nalezy opierac sie presji oraz namowom do innych zachowan ryzykownych,
- wyjasnia, co oznacza zachowanie asertywne, i podaje jego przyktady:
29. wyjasnia, co oznacza zachowanie asertywne,
30. podaje jego przyktady,
- wyjasnia, w jaki sposob moze dawac i otrzymywac réznego rodzaju wsparcie spoteczne:
31. wyjasnia, w jaki sposdb moze dawac réznego rodzaju wsparcie spoteczne,
32. wyjasnia, w jaki sposdb moze otrzymywac réznego rodzaju wsparcie spoteczne,
- umiejetnosci osobiste i spoteczne sprzyjajgce zdrowiu:
33. umiejetnosci osobiste sprzyjajace zdrowiu,
34. umiejetnosci spoteczne sprzyjajace zdrowiu,
- omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i odmiennej pfci:
35. omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami,
36. omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rowiesnikami tej samej pfci,
37. omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z rowiesnikami odmiennej ptci,
- MONO PROBLEM:
38. omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami.
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Tabela I1l/3. 21. Materiat zrodtowy — podstawa programowa dla szkoty ponadpodstawowej, rok 1999,
klasy 1-3

Zasoby wiedzy z podstawy programowej dla szkoty ponadpodstawowej z dn. 15. 02. 1999 / klasy 1-3

Uczen:

wie, o czym informujg parametry wagowo-wzrostowe,

wie, jak zyciowo wazne znaczenie ma pojemnos¢ ptuc i jak sie jg mierzy,

wie, jak wazne znaczenie ma nalezyty poziom wydolnosci wysitkowej i jak jg oceni¢,

wie, jaki jest wptyw ruchu (zwtaszcza éwiczen sitowych) na zachowanie prawidtowej postawy ciata i jak ja

oceniaé,

wie, jak i za pomocg jakich ¢wiczen rozwija sie site miesniowa oraz wydolnos¢ wysitkowa,

zna podstawowe zasady uczenia sie nowych czynnosci ruchowych, utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych,

7. zna przepisy wybranej formy aktywnosci rekreacyjno-sportowej i wie, jakie s reguty zachowania sie wedtug
reguty ,czystej gry”,

8. wie, jak sie zachowac w czasie gry, zarowno w roli uczestnika, jak i kibica sportowego,

9. zna zasady organizacji réznorodnych form turystycznych,

10. wie, jakie sg przyczyny i skutki wystepowania chordb cywilizacyjnych i jak im zapobiega¢,

11. zna powszechnie stosowane techniki relaksacyjne oraz zasady stosowania odnowy biologicznej,

12. zna zasady stosowania automasazu,

13. zna zasady zdrowego stylu zycia i wie, jak je stosowac w zyciu codziennym,

14. wie, jakie zagrozenia niesie za sobg wspdtczesna cywilizacja i jaki ma wptyw na zdrowie cztowieka,

15. zna zasady higieny pracy umystowej i fizycznej oraz podstawowe zasady bezpieczenstwa zaje¢ rekreacyjno-
sportowych i turystycznych.

16. potrafi opracowac i zademonstrowac zestaw ¢wiczert wzmacniajacych i rozciggajacych miesnie okreslonych partii
(U-pp),

17. potrafi opracowac i zastosowaé w praktyce wtasny program o charakterze wytrzymatosciowym np. wg zasady
3x30x130, aerobik itp. (U-pp),

18. potrafi opracowac i przeprowadzi¢ zawody w wybranej dziedzinie rekreacyjno-sportowej (U-pp),

19. potrafi petni¢ role sedziego w wybranej dyscyplinie rekreacyjno-sportowej (U-pp),

20. potrafi stosowac zabiegi hartowania ciata i zabiegi pielegnacyjne: kapiele wodne, stoneczne, sauna itp. (U-pp),;

21. potrafi odpowiednio postepowaé w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia — udzieli¢ pomocy w nieszczesliwych
wypadkach na zajeciach rekreacyjno-sportowych, turystycznych, wypadkach komunikacyjnych itp. (U-pp),

22. potrafi wykona¢ opatrunek, sztuczne oddychanie, masaz serca (U-pp).
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Tabela Ill/3. 22. Jednostki pomiarowe wiedzy — podstawa programowa dla szkoty ponadpodstawowej, rok
1999, klasy 1- 3

GRUPA TEMATYCZNA 1
1a)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPEYWU NA CZLOWIEKA
Brak
1b)

ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPEYWU NA ROZWO) FIZYCZNY — uczen:

- wie, jak wazne znaczenie ma nalezyty poziom wydolnosci wysitkowej i jak jg ocenic:
1. wie, jak wazne znaczenie ma nalezyty poziom wydolnosci wysitkowej,
2. wie jak oceni¢ poziom wydolnosci wysitkowej,

- MONO PROBLEM:
3. wie, o czym informuja parametry wagowo-wzrostowe.

GRUPA TEMATYCZNA 2

2a)
DOBOR CWICZEN W CELU KSZTALTOWANIA ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH | SAMOKONTROLI — uczer:

- wie, jak i za pomocq jakich ¢wiczern rozwija sie site miesniowq oraz wydolnosc wysitkowg:
1) wie, jak rozwija sie site miesniowa,

) wie, jak rozwija sie wydolnos¢ wysitkowg,

) wie, za pomoca jakich ¢wiczen rozwija sie site miesniowa,

) wie, za pomoca jakich ¢wiczen rozwija sie wydolnos¢ wysitkowa,

> N
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- potrafi opracowac i zademonstrowac zestaw cwiczen wzmacniajgcych i rozciggajgcych miesnie okreslonych partii::
5) potrafi opracowac zestaw ¢wiczen wzmacniajacych miesnie okreslonych partii,
6) potrafi opracowac zestaw ¢wiczen rozciggajacych miesnie okreslonych partii,
- MONO PROBLEMY:
7) potrafi opracowac i zastosowa¢ w praktyce wtasny program o charakterze wytrzymatosciowym np. wg
zasady 3x30x130, aerobik itp.

2b)
DOBOR CWICZEN W CELU PRZECIWDZIALANIA WADOM POSTAWY | SAMOKONTROLI — uczen:

- wie, jaki jest wptyw ruchu (zwtaszcza cwiczen sitowych) na zachowanie prawidfowej postawy ciata i jak jq oceniac:
1. wie, jaki jest wptyw ruchu (zwtaszcza ¢wiczen sitowych) na zachowanie prawidtowej postawy ciata,
2. wie jak jg oceniat.

GRUPA TEMATYCZNA 3

3a)
BEZPIECZENSTWO UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE] — uczen:

- potrafi odpowiednio postepowac w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia — udzielic pomocy w nieszczesliwych
wypadkach na zajeciach rekreacyjno-sportowych, turystycznych, wypadkach komunikacyjnych itp.:
1. potrafi odpowiednio postepowac w sytuacji zagrozenia zdrowia,
2. potrafi odpowiednio postepowac w sytuacji zagrozenia zycia,
3. potrafi udzieli¢ pomocy w nieszczesliwych wypadkach na zajeciach rekreacyjno-sportowych,
4. potrafi udzieli¢ pomocy w nieszczesliwych wypadkach turystycznych,
5. potrafi udzieli¢ pomocy w nieszczesliwych wypadkach komunikacyjnych,
- potrafi wykonac opatrunek, sztuczne oddychanie, masaz serca:
6. potrafi wykonac opatrunek,
7.  potrafi wykonac sztuczne oddychanie,
8.  potrafi wykonaé masaz serca.

3b)
KULTURA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE) — uczen:

- wie, jak sie zachowac w czasie gry, zarowno w roli uczestnika, jak i kibica sportowego:

1. wie, jak sie zachowac w czasie gry w roli uczestnika,

2. wie, jak sie zachowac w czasie gry w roli kibica sportowego,
- zna przepisy wybranej formy aktywnosci rekeacyjno-sportowej i wie, jakie sq reguty zachowania sie wedfug reguty
,czystej gry” (BIS):

3. wie, jakie sg reguty zachowania sie wedtug reguty ,czystej gry”.

3¢)
HIGIENA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — uczeri:

- zna zasady zdrowego stylu Zycia i wie, jak je stosowac w Zyciu codziennym:
1. zna zasady zdrowego stylu zycia,
2. wie, jak je stosowac w zyciu codziennym,
-zna zasady higieny pracy umystowej i fizycznej oraz podstawowe zasady bezpieczeristwa zajec¢ rekreacyjno-
sportowych i turystycznych:
3. znazasady higieny pracy umystowej,
4. zna zasady higieny pracy fizycznej,
5. zna podstawowe zasady bezpieczenstwa zajec rekreacyjno-sportowych,
6. zna podstawowe zasady bezpieczenstwa zajec turystycznych,
- potrafi stosowac zabiegi hartowania ciata i zabiegi pielegnacyjne: kqpiele wodne, stoneczne, sauna itp.:
7. potrafi stosowac zabiegi hartowania ciata,
8. potrafi stosowac zabiegi pielegnacyjne,
9. potrafi stosowac kgpiele wodne,
10. potrafi stosowac kapiele stoneczne,
11. potrafi stosowac saune,
- wie, jakie sq przyczyny i skutki wystepowania chordb cywilizacyjnych i jak im zapobiegac:
12. wie, jakie sg przyczyny wystepowania chordb cywilizacyjnych,
13. wie, jakie sg skutki wystepowania chordb cywilizacyjnych,
14. wie jak im zapobiegac,
- wie, jakie zagrozZenia niesie za sobq wspotczesna cywilizacja i jaki ma wptyw na zdrowie cztowieka:
15. wie, jakie zagrozenia niesie za sobg wspodtczesna cywilizacja,
16. wie, jaki jaki ma wptyw na zdrowie cztowieka,
- zna powszechnie stosowane techniki relaksacyjne oraz zasady stosowania odnowy biologiczne;:
17. zna powszechnie stosowane techniki relaksacyjne,
18. zna zasady stosowania odnowy biologicznej,
- MONO PROBLEM:
19. zna zasady stosowania automasazu.

GRUPA TEMATYCZNA 4
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43)
TECHNOLOGIA, PRZEPISY, POJECIA — uczeri:

- zna podstawowe zasady uczenia sie nowych czynnosci ruchowych, utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych:
1. zna podstawowe zasady uczenia sie nowych czynnosci ruchowych,
2. zna podstawowe zasady uczenia sie czynnosci utylitarnych,
3. zna podstawowe zasady uczenia sie czynnosci rekreacyjnych,
4.  zna podstawowe zasady uczenia sie czynnosci sportowych,
- zna przepisy wybranej formy aktywnosci rekeacyjno-sportowej i wie, jakie sq reguty zachowania sie wedtug reguty ,czystej gry”
(BIS):
5. zna przepisy wybranej formy aktywnosci rekeacyjno-sportowej,
- MONO PROBLEMY:
6. potrafi petnic role sedziego w wybranej dyscyplinie rekreacyjno-sportowe;j,
7. znazasady organizacji roznorodnych form turystycznych,
8. potrafi opracowac zawody w wybranej dziedzinie rekreacyjno-sportowe;j.

Tabela l1l/3. 23. Materiat Zrodtowy — podstawa programowa dla szkoty ponadpodstawowej rok 2008, klasy
1-3

Zasoby wiedzy z podstawy programowe;j dla szkoty ponadpodstawowej z dn. 23. 12. 2008 / klasy 1-3

Uczen:

1. omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od ptci, okresu zycia i rodzaju pracy zawodowej,
wymienia czynniki wptywajgce na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od rodziny, kolegdw, medidw,
i spotecznosci lokalnej,

3. wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia,

4. wyjasnia zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczng i zywieniem a zdrowiem i dobrym samopoczuciem oraz omawia
sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach zycia,

5. wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczgcych zdrowia i sportu oraz dokonuje krytycznej analizy
informacji medialnych w tym zakresie,

6. wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, w szczegdlnosci choroby uktadu krazenia,
uktadu ruchu i otytos¢, oraz omawia sposoby zapobiegania im,

7. wylicza oraz interpretuje wiasny wskaznik wagowo-wzrostowy (BMl),

8. wyjasnia, na czym polega umiejetno$¢ oceny stopnia ryzyka zwigzanego z niektérymi sportami lub wysitkami fizycznymi,

9. wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a zdrowiem,

10. omawia etyczne i zdrowotne konsekwencje stosowania Srodkéw dopingujacych,

11. wymienia i interpretuje przyktady konstruktywnego i destrukcyjnego zachowania sie kibicow sportowych,

12. wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka i zasobem dla spoteczenstwa oraz na czym polega
dbatos¢ o zdrowie w okresie mtodosci i wezesnej dorostosci,

13. wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnos¢ za zdrowie wtasne i innych ludzi,

14. omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania trudnych zdarzer i przeformutowania mysli
negatywnych na pozytywne,

15. wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary w siebie, poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci
podejmowania decyzji,

16. wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji
zwrotnych oraz radzenie sobie z krytyka,

17. omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem,

18. wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego nalezy poddawac sie badaniom
profilaktycznym w okresie catego zycia,

19. wyjasnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie s3 podstawowe prawa pacjenta,

20. omawia przyczyny i skutki stereotypow i stygmatyzacji oséb chorych psychicznie i dyskryminowanych (np.
2yjacych z HIV/AIDS),

21. omawia, na czym polega wspodtuczestnictwo i wspotpraca ludzi, organizacji i instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia;

22. wyjasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i Srodowiskiem oraz co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ Srodowisko
sprzyjajace zdrowiu,

23. wskazuje mocne i stabe strony swojej sprawnosci fizycznej,

24. opracowuje i realizuje program aktywnosci fizycznej dostosowany do wtasnych potrzeb,

25. ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensywnosci,

26. planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje na sposoby pozyskiwania sojusznikow
i wspotuczestnikow projektu w szkole, domu lub w spotecznosci lokalne;j.
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Tabela I1l/3. 24. Jednostki pomiarowe wiedzy — podstawa programowa dla szkoty ponadpodstawowej, rok
2008, klasy 1- 3

GRUPA TEMATYCZNA 1

1a)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEI | MECHANIZMY JE] WPtYWU NA CZtOWIEKA — uczer:
- omawia zalecenia dotyczgce aktywnosci fizycznej w zaleznosci od pfci, okresu zycia i rodzaju pracy zawodowej:
1. omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od ptci,
2. omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od okresu zycia,
3. omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od rodzaju pracy zawodowej,
- wymienia czynniki wptywajgce na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od rodziny, kolegow, mediow
i spotecznosci lokalnej:
4. wymienia czynniki wptywajgce na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od rodziny,
5. wymienia czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od kolegdw,
6. wymienia czynniki wptywajgce na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od medidw,
7. wymienia czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne spotecznosci lokalnej,
- MONO PROBLEM:
8. ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensywnosci (U-pp).
1b)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPtYWU NA ROZWOQ) FIZYCZNY — uczen:
- wyjasnia zwigzek miedzy aktywnosciq fizycznq i Zywieniem a zdrowiem i dobrym samopoczuciem oraz omawia
sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach zycia:
1. wyjasnia zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem,
2. wyjasnia zwigzek miedzy zywieniem a zdrowiem,
3. wyjasnia zwigzek miedzy aktywnoscia fizyczng a dobrym samopoczuciem,
4. wyjasnia zwigzek miedzy zywieniem a dobrym samopoczuciem,
5. omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach zycia,
- wylicza oraz interpretuje wtasny wskaZznik wagowo-wzrostowy (BMl):
6. wylicza wtasny wskaznik wagowo-wzrostowy (BMl),
7. interpretuje wtasny wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI).
GRUPA TEMATYCZNA 2

2a)
DOBOR CWICZEN W CELU KSZTAFTOWANIA ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH | SAMOKONTROLI — uczer:
- wskazuje mocne i stabe strony swojej sprawnosci fizycznej (U-pp):

1. wskazuje mocne strony swojej sprawnosci fizycznej,

2. wskazuje stabe strony swojej sprawnosci fizycznej,
- MONO PROBLEM:

3. opracowuje i realizuje program aktywnosci fizycznej dostosowany do wtasnych potrzeb (U-pp).
2b)
DOBOR CWICZEN W CELU PRZECIWDZIAtANIA WADOM POSTAWY [ SAMOKONTROLI

Brak
GRUPA TEMATYCZNA 3

3a)
BEZPIECZENSTWO UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — uczen:
- wyjasnia, na czym polega umiejetnosc oceny stopnia ryzyka zwigzanego z niektorymi sportami lub wysitkami
fizycznymi:
1. wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ oceny stopnia ryzyka zwigzanego z niektérymi sportami,
2. wyjasnia, na czym polega umiejetnosc¢ oceny stopnia ryzyka zwigzanego z niektérymi wysitkami fizycznymi.
3b)
KULTURA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE] — uczen:
- wymienia i interpretuje przyktady konstruktywnego i destrukcyjnego zachowania sie kibicow sportowych:
1. wymienia przyktady konstruktywnego zachowania sie kibicow sportowych,
2. wymienia przyktady destrukcyjnego zachowania sie kibicoéw sportowych,
3. interpretuje przyktady konstruktywnego zachowania sie kibicow sportowych,
4. interpretuje przyktady destrukcyjnego zachowania sie kibicow sportowych.

3c)
HIGIENA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — uczeri:
- MONO PROBLEM:

1. omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem.
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GRUPA TEMATYCZNA 4

43)
TECHNOLOGIA, PRZEPISY, POJECIA — uczen:

- wyjasnia, gdzie szukac¢ wiarygodnych informacji dotyczqcych zdrowia i sportu oraz dokonuje krytycznej analizy
informacji medialnych w tym zakresie (BIS):

1.  wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych sportu,

2. dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych w zakresie sportu.

GRUPA TEMATYCZNA 5

5a)
EDUKACJA ZDROWOTNA — uczer:

- wyjasnia, gdzie szukac wiarygodnych informacji dotyczgcych zdrowia i sportu oraz dokonuje krytycznej analizy
informacji medialnych w tym zakresie (BIS):
1. wyjasnia, gdzie szukac wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia,
2. dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych w zakresie zdrowia,
- wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, w szczegdlnosci choroby uktadu krgzenia,
uktadu ruchu i otytosé, oraz omawia sposoby zapobiegania im:
3. wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu,
wymienia choroby uktadu krazenia,
wymienia choroby uktadu ruchu,
wymienia otytosc,
omawia sposoby zapobiegania chorobom cywilizacyjnym uwarunkowanym niedostatkiem ruchu,
omawia sposoby zapobiegania chorobom uktadu krazenia,
omawia sposoby zapobiegania chorobom uktadu ruchu,
10. omawia sposoby zapobiegania otytosci,
- wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a zdrowiem:
11. wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnym a zdrowiem,
12. wyjasnia relacje miedzy sportem dla wszystkich a zdrowiem,
- omawia etyczne i zdrowotne konsekwencje stosowania srodkow dopingujgcych:
13. omawia etyczne konsekwencje stosowania srodkéw dopingujgcych,
14. omawia zdrowotne konsekwencje stosowania srodkéw dopingujgcych,
- wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartosciq dla cztowieka i zasobem dla spoteczeristwa oraz na czym polega dbatos¢
0 zdrowie w okresie mtodosci i wczesnej dorostosci:
15. wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscia dla cztowieka,
16. wyjasnia, dlaczego zdrowie jest zasobem dla spoteczenstwa,
17. wyjasnia, na czym polega dbatos¢ o zdrowie w okresie mtodosci,
18. wyjasnia, na czym polega dbatos¢ o zdrowie w okresie wczesnej dorostosci,
- wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnos¢ za zdrowie wtasne i innych ludzi:
19. wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnos¢ za zdrowie wtasne,
20. wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnos¢ za zdrowie innych ludzi,
- omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania trudnych zdarzeri i przeformutowania mysli
negatywnych na pozytywne:
21. omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania trudnych zdarzen,
22. omawia sposoby przeformutowania mysli negatywnych na pozytywne,
- wyjasnia, na czym polega praca nad sobq dla zwiekszenia wiary w siebie, poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci
podejmowania decyzji:
23. wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary w siebie,
24. wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia poczucia wtasnej wartosci,
25. wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia umiejetnosci podejmowania decyzji,
- wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji
zwrotnych oraz radzenie sobie z krytykq:
26. wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie pozytywnych informacji zwrotnych,
27. wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie negatywnych informacji zwrotnych,
28. wyjasnia, na czym polega konstruktywne odbieranie pozytywnych informacji zwrotnych,
29. wyjasnia, na czym polega konstruktywne odbieranie negatywnych informacji zwrotnych,
30. wyjasnia, na czym polega radzenie sobie z krytyka,
- wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego nalezy poddawac sie badaniom
profilaktycznym w okresie catego zycia:
31. wyjasnia, na czym polega samobadanie,
32. wyjasnia, na czym polega samokontrola zdrowia,
33. wyjasnia, dlaczego nalezy poddawac sie badaniom profilaktycznym w okresie catego zycia,
- wyjasnia, co to znaczy byc¢ aktywnym pacjentem i jakie sq podstawowe prawa pacjenta:
34. wyjasnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem,
35. wyjasnia, jakie sg podstawowe prawa pacjenta,
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- omawia przyczyny i skutki stereotypéw i stygmatyzacji oséb chorych psychicznie i dyskryminowanych (np. zyjgcych z HIV/AIDS):
36. omawia przyczyny stereotypow oséb chorych psychicznie,
37. omawia skutki stereotypow oséb chorych psychicznie,
38. omawia przyczyny stygmatyzacji oséb chorych psychicznie,
39. omawia skutki stygmatyzacji oséb chorych psychicznie,
40. omawia przyczyny stereotypdw osob dyskryminowanych,
41. omawia skutki stereotypdw osdb dyskryminowanych,
42. omawia przyczyny stygmatyzacji oséb dyskryminowanych,
43. omawia skutki stygmatyzacji oséb dyskryminowanych,
- omawia, na czym polega wspdtuczestnictwo i wspotpraca ludzi, organizacji i instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia:
44. omawia, na czym polega wspotuczestnictwo ludzi w dziataniach na rzecz zdrowia,
45. omawia, na czym polega wspodtpraca ludzi w dziataniach na rzecz zdrowia,
46. omawia, na czym polega wspotuczestnictwo organizacji w dziataniach na rzecz zdrowia,
47. omawia, na czym polega wspotpraca organizacji w dziataniach na rzecz zdrowia,
48. omawia, na czym polega wspotuczestnictwo instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia,
49. omawia, na czym polega wspodtpraca instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia,
- wyjasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i Srodowiskiem oraz co sam moze zrobic, aby tworzyc¢ srodowisko sprzyjajgce zdrowiu:
50. wyjasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i Srodowiskiem,
51. wyjasnia, co sam moze zrobic¢, aby tworzy¢ srodowisko sprzyjajace zdrowiu,
- planuje projekt dotyczqcy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje na sposoby pozyskiwania sojusznikow
i wspdtuczestnikow projektu w szkole, domu lub w spotecznosci lokalnej:
52. planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia,
53. wskazuje na sposoby pozyskiwania sojusznikéw projektu w szkole,
54. wskazuje na sposoby pozyskiwania sojusznikéw projektu w domu,
55. wskazuje na sposoby pozyskiwania sojusznikéw projektu w spotecznosci lokalnej,
56. wskazuje na sposoby pozyskiwania wspdtuczestnikdw projektu w szkole,
57. wskazuje na sposoby pozyskiwania wspdtuczestnikow projektu w domu,
58. wskazuje na sposoby pozyskiwania wspdtuczestnikow projektu w spotecznosci lokalnej,
- MONO PROBLEM:
59. wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia.

Tabela Ill/3. 25. Materiat Zrodtowy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej rok 2017, klasy 4-8

Zasoby wiedzy z podstawy programowej dla szkoty podstawowej z dn. 14. 02. 2017 / klasy 4-8

UCZEN:

KLASA 4

1) rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka,
2) rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego,
3) wymienia cechy prawidtowej postawy ciata,
4) opisuje sposdb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych,
5) opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej,
6) rozrdznia pojecia technika i taktyka,
7) wymienia miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej,
8) wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada i igrzyska olimpijskie,
9) zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego,
10) opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku,

11) wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrdécic sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia,
12) opisuje jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia,
13) opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej,
14) opisuje zasady zdrowego odzywiania,
15) opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie zajec¢ ruchowych,
16) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki(U-pp),
17) mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki (U-pp),
18) organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowg, stosujgc przepisy w formie uproszczonej (U-pp),
19) respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zajec¢ ruchowych (U-pp),
20) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych (U-pp),
21) przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy (U-pp),
22) organizuje w gronie rowiesnikdw wybrang gre sportowa lub rekreacyjng (U-pp),

KLASY 5-6
23) wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej proby testowej (np. test Coopera),
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24) wymienia kryteria oceny sity i gibkoSci w odniesieniu do wybranej proby testowej (np. sity miesni brzucha,

gibkosci dolnego odcinka kregostupa),

25) wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciata,

26) wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych,

27) opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego,

28) opisuje podstawowe zasady taktyki, obrony i ataku w wybranych grach zespotowych,

29)wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej),

30) definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady,

31) rozumie i opisuje idee starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego,

32) wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej,

3) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia,

4) wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego,

)
)
)
)
)

w w w

5) omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach w réznych porach roku,

36) wyjasnia pojecie zdrowia,

37) opisuje pozytywne mierniki zdrowia,

8) wymienia zasady i metody hartowania organizmu,

39) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperatura,

40) omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE),
41)przeprowadza fragment rozgrzewki (U-pp),

w

KLASY 7-8
42) wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego,
43) wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej,
44) wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wtasnego rozwoju fizycznego,
45) omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego,
46) wskazuje korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej w terenie,
47) wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej aktywnosci fizycznej,
48) charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba, nordic walking),
49) opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy,
50) wyjasnia idee olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych,
51) wymienia najczestsze przyczyny wypadkdw i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im,
52) wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu,
53) uczen wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzgcych w organizmie w okresie dojrzewania,
54) wymienia czynniki, wptywajgce pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére
moze mie¢ wptyw,
55) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb konstruktywny,
56) omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej,
57) wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydéw w celu
zwiekszenia masy miesni,
58) dokonuje pomiaréw wysokos$ci i masy ciata oraz samodzielnie interpretuje wyniki (U-pp),
59) ocenia i interpretuje poziom witasnej sprawnosci fizycznej (U-pp),
60) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i , kazdy z kazdym”,
61) planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny (U-pp),
62) opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tarca z wykorzystaniem elementéw
nowoczesnych form aktywnosci fizycznej (U-pp),
63) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie (U-pp),
64) diagnozuje wiasna, dzienng aktywnos$¢ fizyczna, wykorzystujac nowoczesne technologie (np. urzgdzenia
monitorujace, aplikacje internetowe) (U-pp),
65) potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkdéw i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych (U-pp),
66) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy pracg a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym
a fizycznym, rozumiejac role wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej (U-pp),
67) petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawoddéw sportowych (P-pp),
68) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania (P-pp),
69) wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng (P-pp),
70) omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i odmiennej ptci (P-pp).

OZNACZENIA: (U-pp) — tres¢ z podstawy programowe umiejscowione w kompetencjach z umiejetnosci a noszqgce znamiona wiedzy. /
(P-pp) — tres¢ z podstawy programowe umiejscowione w kompetencjach spotecznych a noszgce znamiona wiedzy
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Tabela I1l/3. 26. Jednostki pomiarowe wiedzy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej, rok 2017,
klasy 4- 8

GRUPA TEMATYCZNA 1

1a)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPYYWU NA CZtOWIEKA — uczer:
- wymienia miejsca, obiekty i urzqdzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystac do aktywnosci fizycznej:
1.  wymienia miejsca w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystac¢ do aktywnosci fizycznej,
2. wymienia obiekty w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej,
3. wymienia urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystac do aktywnosci fizycznej,
- wyjasnia, jakie zmiany zachodzq w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego (BIS):
4. wyjasnia, jakie zmiany zachodza w sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego,
- MONO PROBLEM:
5. omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego,
6. wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie.
1b)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPtYWU NA ROZWO) FIZYCZNY — uczen:
- wyjasnia, jakie zmiany zachodzq w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego (BIS):
1. wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata w okresie dojrzewania ptciowego,
- dokonuje pomiarow wysokosci i masy ciata oraz z pomocgq nauczyciela interpretuje wyniki:
2. dokonuje pomiaréw wysokosci oraz samodzielnie lub z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskany wynik,
3. dokonuje pomiaréw masy ciata oraz samodzielnie lub z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskany wynik,
- MONO PROBLEM:
4. wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wtasnego rozwoju fizycznego,
GRUPA TEMATYCZNA 2

2a)
DOBOR CWICZEN W CELU KSZTALTOWANIA ZDOLNQOSCI MOTORYCZNYCH | SAMOKONTROLI — uczen:
- rozroznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego:

1. rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego,

2. rozrdznia pojecie tetna powysitkowego,
- ocenia i interpretuje poziom wtasnej sprawnosci fizycznej:

3. ocenia poziom wtasnej sprawnosci fizycznej,

4. interpretuje, na podstawie wynikdw z testow poziom wtasnej sprawnosci fizycznej,
- wymienia kryteria oceny sity i gibkosci w odniesieniu do wybranej proby testowej (np. sity miesni brzucha, gibkosci
dolnego odcinka kregostupa):

5. wymienia kryteria oceny sity w odniesieniu do wybranej proby testowej,

6. wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej préby testowej,

7. wymienia kryteria oceny gibkosci w odniesieniu do wybranej proby testowej,
- wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE):

8. wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej WHO dla swojego wieku,

9. wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej UE dla swojego wieku,
- mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomocq nauczyciela interpretuje wyniki:

10. mierzy tetno przed i po wysitku,

11. z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki pomiaréw tetna przed i po wysitku,
- MONO PROBLEM:

12. rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka,

13. wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej,

14. wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej préby testowej (np. test Coopera).
2b)
DOBOR CWICZEN W CELU PRZECIWDZIAtANIA WADOM POSTAWY | SAMOKONTROLI — uczen:
- MONO PROBLEM:

1.  wymienia cechy prawidtowej postawy ciata,

2. wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciata.

GRUPA TEMATYCZNA 3

3a)
BEZPIECZENSTWO UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE] — uczen:

- wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im:
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wymienia przyczyny wypadkdw w czasie zajeé ruchowych,
wymienia przyczyny urazéw w czasie zajec¢ ruchowych,
wymienia okolicznosci wypadkow w czasie zaje¢ ruchowych,
wymienia okolicznosci urazéw w czasie zaje¢ ruchowych,
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omawia sposoby zapobiegania urazom w czasie zaje¢ ruchowych,
6. omawia sposoby zapobiegania wypadkom w czasie zajec¢ ruchowych,
- omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodgq i w gérach w réznych porach roku:
7. omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg w porze letniej,
8. omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad woda w porze zimowej,
9. omawia zasady bezpiecznego zachowania sie w gérach wiosng,
10. omawia zasady bezpiecznego zachowania sie w gérach latem,
11. omawia zasady bezpiecznego zachowania sie w gorach jesienig,
12. omawia zasady bezpiecznego zachowania sie w gérach zimg,
- omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia:
13. omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia,
14. sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zycia,
- zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego:
15. zna regulamin sali gimnastycznej,
16. zna regulamin boiska sportowego,
- potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkdw i urazéw w czasie zajec ruchowych:
17. potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkdéw w czasie zaje¢ ruchowych,
18. potrafi zachowac sie w sytuacji urazéw w czasie zaje¢ ruchowych,
- MONO PROBLEM:
19. opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku,
20. opisuje zasady doboru stroju do warunkdw atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych,
21. wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego.

3b)
KULTURA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNE) — uczen:

- wyjasnia idee olimpijskq, paraolimpijskq i olimpiad specjalnych:
1. wyjasnia idee olimpijska,
2. wyjasnia idee paraolimpijska,
3. wyjasnia idee olimpiad specjalnych,
- rozumie i opisuje idee starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego:
4. rozumie i opisuje idee starozytnego ruchu olimpijskiego,
5. rozumie i opisuje idee nowozytnego ruchu olimpijskiego,
- petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawoddw sportowych (BIS):
6. petnirole kibica w ramach szkolnych zawoddéw sportowych,
- wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnosciq taneczng:
7. wyjasnia zasady zachowania w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng,
- MONO PROBLEM:
8. wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej,
9. wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

3c)
HIGIENA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — uczeri:

- omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE):
1. omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnodci fizycznej WHO dla swojego wieku,
2. omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci fizycznej UE dla swojego wieku,
- wymienia zasady i metody hartowania organizmu:
3. wymienia zasady hartowania organizmu,
4. wymienia metody hartowania organizmu,
- omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskq temperaturq:
5. omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem,
6. omawia sposoby ochrony przed niskg temperaturg,
- opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy pracqg a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym
a fizycznym, rozumiejqc role wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej:
7. opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje miedzy praca a wypoczynkiem,
8. opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy wysitkiem umystowym a fizycznym,
9. rozumie role wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej,
- przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy:
10. przestrzega zasad higieny osobistej,
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11. przestrzega zasad higieny czystosci odziezy,
- wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych:
12. wybiera bezpieczne miejsce do zabaw,
13. wybiera bezpieczne miejsce do gier ruchowych,
- MONO PROBLEM:
14. respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zajec¢ ruchowych,
15. wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w organizmie w okresie dojrzewania.

GRUPA TEMATYCZNA 4

43)
TECHNOLOGIA, PRZEPISY, POJECIA — uczen:

- charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba, nordic walking):
1. charakteryzuje pilates,
2. charakteryzuje zumba,
3. charakteryzuje nordic walking,
- definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady:
4. definiuje pojecie rozgrzewki,
5. opisuje jej zasady rozgrzewki,
- wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych:
6. wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych gier zespotowych,
7. wymienia podstawowe przepisy wybranych rekreacyjnych gier zespotowych,
- opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzqcej z innego kraju europejskiego:
8. opisuje podstawowe zasady taktyki w wybranych grach zespotowych,
9. opisuje podstawowe zasady obrony w wybranych grach zespotowych,
10. opisuje podstawowe zasady ataku w wybranych grach zespotowych,
- wyjasnia co symbolizujq flaga i znicz olimpijski, rozroznia pojecia olimpiada i igrzyska olimpijskie:
11. wyjasnia co symbolizuje flaga olimpijska,
12. wyjasnia co symbolizuje znicz olimpijski,
13. wyjasnia réznice miedzy olimpiade i igrzyskami olimpijskimi,
- opisuje sposob wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych:
14. opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy ruchowej,
15. opisuje zasady wybranej regionalnej gry ruchowej,
- diagnozuje wtasngq, dzienng aktywnos¢ fizyczng, wykorzystujgc nowoczesne technologie (np. urzqgdzenia
monitorujqce, aplikacje internetowe):
16. diagnozuje wtasng, dzienng aktywnos¢ fizyczng, wykorzystujgc nowoczesne urzadzenia monitorujace,
17. diagnozuje wtasng, dzienng aktywnos$¢ fizyczng, wykorzystujgc nowoczesne aplikacje internetowe,
- opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tarica z wykorzystaniem elementéw
nowoczesnych form aktywnosci fizycznej:
18. opracowuje indywidualnie uktad tarica z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci
fizycznej,
19. opracowuje i wykonuje w parze lub w zespole dowolny uktad tarica z wykorzystaniem elementow
nowoczesnych form aktywnosci fizycznej,
20. opracowuje i wykonuje w zespole dowolny uktad tarica z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej,
- planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i, kazdy z kazdym”:
21. planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego,
22. planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug , kazdy z kazdym”,
- organizuje w gronie rowiesnikow wybrang gre sportowq lub rekreacyjng:
23. organizuje w gronie rowie$nikdw wybrang gre sportowa,
24. organizuje w gronie rowiesnikow wybrang gre rekreacyjng,
- organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowq, stosujgc przepisy w formie uproszczonej:
25. organizuje w gronie rowie$nikdw wybrang zabawe ruchowg,
26. organizuje w gronie rowie$nikdw wybrang gre ruchowa, stosujgc przepisy w formie uproszczonej,
27. organizuje w gronie rowiesnikdw wybrang gre sportowa,
28. organizuje w gronie rowiesnikow wybrang gre rekreacyjng,
- petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawoddw sportowych (BIS):
29. petnirole organizatora w ramach szkolnych zawoddw sportowych,
30. petnirole sedziego w ramach szkolnych zawoddéw sportowych,
- wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie:
31. wybiera trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie,
32. rozrdznia pojecia technika i taktyka,

244




- planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny:
33. planuje dowolny uktad gimnastyczny,
- MONO PROBLEM:
34. opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy,
35. przeprowadza fragment rozgrzewki,
36. wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej aktywnosci fizycznej.

GRUPA TEMATYCZNA 5

5a)
EDUKACJA ZDROWOTNA — uczefi:

- wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydow w celu zwiekszenia masy miesni:
1.  wymienia przyczyny otytosci,

wymienia skutki otytosci,

wymienia przyczyny nieuzasadnionego odchudzania sie,

wymienia skutki nieuzasadnionego odchudzania sie,

wymienia przyczyny uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni,
6. wymienia skutki uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni,

- omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania

aktywnosci fizycznej:
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7. omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej,
8. omawia konsekwencje zdrowotne stosowania substancji psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania
aktywnosci fizycznej,
- omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny:
9. omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu,
10. omawia sposoby radzenia sobie ze stresem w sposdb konstruktywny,
- wymienia czynniki, ktore wptywajq pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktdre
moze miec¢ wptyw:
11. wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie na zdrowie i samopoczucie,
12. wymienia czynniki, ktére wptywaja negatywnie na zdrowie samopoczucie,
13. wymienia czynniki wptywajace pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, na ktére mozna mie¢ wptyw,
- wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrdcic sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia:
14. wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdcié sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia,
15. wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdcié sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zycia,
- opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej:
16. opisuje piramide zywienia,
17. opisuje piramide aktywnosci fizycznej,
- omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej pfci:
18. znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi,
19. znaczenie dobrych relacji z rodzicami,
20. znaczenie dobrych relacji z réwiesnikami tej samej,
21. znaczenie dobrych relacji z réwie$nikami odmiennej ptci,
- MONO PROBLEMY:
22. opisuje zasady zdrowego odzywiania,
23. opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia,
24. opisuje pozytywne mierniki zdrowia,
25. wyjasnia pojecie zdrowia,
26. wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu.

Tabela Ill/3. 27. Materiat Zrodtowy — podstawa programowa dla szkoty ponadpodstawowej, rok 2018,
klasy 1-4

Zasoby wiedzy z podstawy programowe] dla szkoty ponadpodstawowej z dn. 02. 03. 2018 / klasy 1-4

Uczen:
wyjasnia zwigzek miedzy sprawnoscig fizyczna a zdrowiem i dobrym samopoczuciem,
wskazuje mocne i stabe strony wtasnej sprawnosci fizycznej,
omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach zycia,
definiuje pojecie wskaznik masy ciata (BMI),
omawia zalecenia dotyczgce aktywnosci fizycznej w zaleznosci od ptci, okresu zycia, rodzaju pracy zawodowej,
pory roku, srodowiska
6. wymienia czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od rodziny, kolegdw, medidéw
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.

22.

23.
24,

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.

39.

40.

41.

i spotecznosci lokalnej oraz warunkéw srodowiskowych,

opisuje wybrane techniki relaksacyjne,

wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny tygodniowej aktywnosci fizycznej,
wskazuje zagrozenia zwigzane z komercjalizacjg sportu w tym ruchu olimpijskiego,

wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ oceny stopnia ryzyka wystgpienia urazu zwigzanego z niektérymi sportami
lub wysitkami fizycznymi,

wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ planowania bezpiecznej aktywnosci fizycznej dla siebie i innych,

opisuje zasady ergonomicznej organizacji stanowiska pracy,

opisuje zasady asekuracji i pomocy w roznych sytuacjach zyciowych osobom mtodszym, seniorom, osobom
z niepetnosprawnoscia,

wskazuje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowoczesnego sprzetu sportowego,

wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnos¢ za zdrowie wiasne i innych ludzi,

wyjasnia zaleznosci miedzy odzywianiem i nawadnianiem a wysitkiem fizycznym i rodzajem pracy zawodowej,
wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia oraz dokonuje krytycznej analizy informacji
medialnych w tym zakresie (trendy, mody, diety, wzorce zywieniowe),

wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, nieodpowiednim odzywianiem,
w szczegolnosci choroby ukfadu krazenia, uktadu ruchu i otytos¢, oraz omawia sposoby zapobiegania im,

wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a zdrowiem, w tym omawia problem dopingu,
wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka i zasobem dla spoteczenstwa oraz na czym polega
dbatos¢ o zdrowie w rdznych okresach zycia,

omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem i dostosowania formy aktywnego wypoczynku do rodzaju
pracy zawodowej i okresu zycia,

wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego nalezy poddawac sie badaniom
profilaktycznym w okresie catego zycia,

omawia przyczyny i skutki stereotypdw i stygmatyzacji oséb z niepetnosprawnoscia, chorych psychicznie i dyskryminowanych,
omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych
substancji psychoaktywnych,

wyjasnia, dlaczego i w jaki sposéb nalezy opiera¢ sie presji oraz namowom do uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych,

dobiera sposoby ksztattowania sprawnosci fizycznej w zaleznosci od zainteresowan i charakteru pracy zawodowej (U-pp),
ocenia reakcje wiasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensywnosci (U-pp),

wylicza oraz interpretuje wskaznik masy ciata (BMI) na tle indywidualnych potrzeb i norm zdrowotnych dla
kategorii wiekowej (U-pp),

diagnozuje, planuje i organizuje wtasng, tygodniowa aktywnos¢ fizyczng (trening zdrowotny), z uwzglednieniem
sportéw catego zycia przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii (urzadzenia monitorujace, aplikacje
internetowe) i rekomendacji zdrowotnych (np. WHO lub UE) (U-pp),

opracowuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad tanca towarzyskiego lub nowoczesnego (U-pp),
wykorzystuje srodowisko do planowania aktywnosci fizycznej (np. programowanie Sciezki zdrowia, biegi
terenowe), z uwzglednieniem zastosowania nowoczesnych technologii (U-pp),

dobiera sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb konstruktywny,

opracowuje regulamin uczestnictwa w zawodach sportowych lub korzystania z wybranego obiektu sportowego
opracowuje indywidualny, jednodniowy plan zywienia, z uwzglednieniem bilansu energetycznego izgodny
z planem treningu zdrowotnego(U-pp),

opracowuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje na sposoby pozyskania sojusznikow

i wspétuczestnikow projektéw w szkole, w domu lub w spotecznosci lokalnej (U-pp),

wskazuje i wyjasnia zalety i niebezpieczenstwa wynikajace z uprawiania turystyki rowerowej, zna przepisy ruchu
drogowego i zasady zachowania sie na drodze(U-pp),

planuje i wspotorganizuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i , kazdy z kazdym”,

potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkow (w tym komunikacyjnych) i urazow w czasie zaje¢ ruchowych — udzieli¢
pierwszej pomocy przedmedycznej (wykorzystanie wiedzy z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa)(U-pp),
opracowuje i wykonuje zestaw ¢wiczen ksztattujacych i kompensacyjnych w zakresie treningu funkcjonalnego, ze
szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki boléw kregostupa oraz rodzaju pracy zawodowej(U-pp),

wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary w siebie, poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci
podejmowania decyzji (P-pp),

wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji
zwrotnych oraz radzenie sobie z krytyka wskazuje zwigzki miedzy wartosciami etyki olimpijskiej a zyciem
pozasportowym (P-pp).
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Tabela I1l/3. 28. Jednostki pomiarowe wiedzy — podstawa programowa dla szkoty ponadpodstawowej, rok
2018, klasy 1- 4

GRUPA TEMATYCZNA 1

1a)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | MECHANIZMY JEJ WPtYWU NA CZtOWIEKA — uczefr:

- wymienia czynniki wptywajgce na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od rodziny, kolegow, mediow
i spotecznosci lokalnej oraz warunkdéw Srodowiskowych:

1. wymienia czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od rodziny,
wymienia czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od kolegow,
wymienia czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od medidw,
wymienia czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od spotecznosci lokalnej,
wymienia czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od warunkow
Srodowiskowych,
- wskazuje i wyjasnia zalety i niebezpieczeristwa wynikajgce z uprawiania turystyki rowerowej, zna przepisy ruchu
drogowego i zasady zachowania sie na drodze (BIS):

6. wskazuje i wyjasnia zalety uprawiania turystyki rowerowej,
- MONO PROBLEMY:

7. ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensywnosci.

vk W

1b)
ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWE] | MECHANIZMY JEJ WPEYWU NA CZEOWIEKA — uczen:

- omawia zalecenia dotyczgce aktywnosci fizycznej w zaleznosci od pfci, okresu Zycia, rodzaju pracy zawodowej, pory
roku, srodowiska:
1. omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od ptci,
2. omawia zalecenia dotyczgce aktywnosci fizycznej w zaleznosci od okresu zycia,
3. omawia zalecenia dotyczgce aktywnosci fizycznej w zaleznosci od rodzaju pracy zawodowej,
4. omawia zalecenia dotyczgce aktywnosci fizycznej w zaleznosci od srodowiska,
- wyjasnia zwigzek miedzy sprawnosciq fizyczng a zdrowiem i dobrym samopoczuciem:
5. wyjasnia zwigzek miedzy sprawnoscig fizyczng a zdrowiem,
6. wyjasnia zwigzek miedzy sprawnoscig fizyczng a dobrym samopoczuciem,
- wylicza oraz interpretuje wskaznik masy ciata (BMI) na tle indywidualnych:
7. wylicza wskaznik masy ciata (BMI),
8. interpretuje swoj wskaznik BMI na tle indywidualnych potrzeb i norm zdrowotnych.

GRUPA TEMATYCZNA 2

2a)
DOBOR CWICZEN W CELU KSZTAKTOWANIA ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH | SAMOKONTROLI

- wskazuje mocne i stabe strony wtasnej sprawnosci fizycznej:
1. wskazuje mocne strony wtasnej sprawnosci fizycznej,
2. wskazuje stabe strony witasnej sprawnosci fizycznej,
- dobiera sposoby ksztaftowania sprawnosci fizycznej w zaleznosci od zainteresowari i charakteru pracy zawodowej:
3. dobiera sposoby ksztattowania sprawnosci fizycznej w zaleznosci od zainteresowan,
4. dobiera sposoby ksztattowania sprawnosci fizycznej w zaleznosci od charakteru pracy zawodowej.

GRUPA TEMATYCZNA 2
2b)
DOBOR EWICZEN W CELU KSZTAETOWANIA ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH | SAMOKONTROLI
brak
3a)

BHP i KULTURA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — uczen:

- wskazuje i wyjasnia zalety i niebezpieczeristwa wynikajgce z uprawiania turystyki rowerowej, zna przepisy ruchu
drogowego i zasady zachowania sie na drodze (BIS):

1. na przepisy ruchu drogowego,

2. znazasady zachowania sie na drodze,

3. wskazuje i wyjasnia niebezpieczenstwa wynikajgce z uprawiania turystyki rowerowej,
- potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkow (w tym komunikacyjnych) i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych — udzieli¢
pierwszej pomocy przedmedycznej (wykorzystanie wiedzy z przedmiotu edukacja dla bezpieczeristwa):

4. wie jak zachowac sie i udzieli¢ pierwszej pomocy w sytuacji wypadkéw komunikacyjnych,

5. wie jak zachowac sie i udzieli¢ pierwszej pomocy przy urazéw,
- wyjasnia, na czym polega umiejetnosc planowania bezpiecznej aktywnosci fizycznej dla siebie i innych:

6. wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ planowania bezpiecznej aktywnosci fizycznej dla siebie,

7. wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ planowania bezpiecznej aktywnosci fizycznej dla innych oséb,
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- wyjasnia, na czym polega umiejetnosc¢ oceny stopnia ryzyka wystgpienia urazu zwigzanego z niektorymi sportami lub
wysitkami fizycznymi:

8. wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ oceny stopnia ryzyka urazu z niektorymi sportami,

9. wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ oceny stopnia ryzyka urazu z niektérymi wysitkami fizycznymi.

3b)
KULTURA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — uczer:

- wskazuje zagrozenia zwigzane z komercjalizacjq sportu w tym ruchu olimpijskiego:
1. wskazuje zagrozenia zwigzane z komercjalizacjg sportu,
2. wskazuje zagrozenia zwigzane z komercjalizacja ruchu olimpijskiego,
- wymienia i interpretuje przyktady konstruktywnego i destrukcyjnego zachowania sie kibicow sportowych:
3. wymienia przyktady konstruktywnego i destrukcyjnego zachowania sie kibicéw sportowych,
4. wymienia przyktady destrukcyjnego zachowania sie kibicow sportowych,
- MONO PROBLEMY:
5. wskazuje zwigzki miedzy wartosciami etyki olimpijskiej a zyciem pozasportowym.

3c)
HIGIENA UCZESTNICTWA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — uczefi:

- omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem i dostosowania formy aktywnego wypoczynku do rodzaju
pracy zawodowej i okresu zycia:

1. omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem,

2. omawia zasady dostosowania formy aktywnego wypoczynku do rodzaju pracy zawodowej,

3. omawia zasady dostosowania formy aktywnego wypoczynku do okresu zycia.

GRUPA TEMATYCZNA 4

43)
TECHNOLOGIA, PRZEPISY, POJECIA — uczen:

- diagnozuje, planuje i organizuje wtasng, tygodniowg aktywnosc fizyczng (trening zdrowotny), z uwzglednieniem
sportow catego zycia przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii (urzgdzenia monitorujqce, aplikacje internetowe)
i rekomendacji zdrowotnych np. WHO lub UE. (BIS):
1. diagnozuje wtasng, tygodniowg aktywnosé fizyczng, wykorzystujgc nowoczesny monitoring,
2. organizuje wtasng, tygodniowa aktywnosc fizyczng, wykorzystujgc przygotowany plan,
- planuje i wspdétorganizuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i ,kazdy z kazdym”:
3. planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego,
4. planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu ,kazdy z kazdym”,
5. wspdtorganizuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego,
6. wspdtorganizuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu ,kazdy z kazdym”,
- opracowuje regulamin uczestnictwa w zawodach sportowych lub korzystania z wybranego obiektu sportowego:
7. opracowuje regulamin uczestnictwa w zawodach sportowych,
8. opracowuje regulamin korzystania z wybranego obiektu sportowego,
- organizuje bezpieczng impreze rekreacyjno-sportowq (np. festyn, turniej):
9. organizuje bezpieczny festyn rekreacyjno-sportowy,
10. organizuje bezpieczng turniej rekreacyjno-sportowy,
- wykorzystuje Srodowisko do planowania aktywnosci fizycznej (np. programowanie sciezki zdrowia, biegi terenowe),
z uwzglednieniem zastosowania nowoczesnych technologii:
11. wykorzystuje srodowisko do planowania $ciezki zdrowia, stosujgc nowoczesne technologie,
12. wykorzystuje srodowisko do planowania biegdw terenowych, stosujgc nowoczesne technologie,
- opracowuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad tarica towarzyskiego lub nowoczesnego:
13. opracowuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny ukfad tarica towarzyskiego,
14. opracowuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny ukfad tarica nowoczesnego,
- MONO PROBLEMY:
15. wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny tygodniowej aktywnosci fizycznej,
16. opisuje wybrane techniki relaksacyjne,
17. definiuje pojecie wskaznik masy ciata (BMI).

GRUPA TEMATYCZNA 5

5a)
EDUKACJA ZDROWOTNA — uczen:

- wyjasnia, dlaczego i w jaki sposob nalezy opierac sie presji oraz namowom do uzywania substancji psychoaktywnych
i innych zachowar ryzykownych:
1. wyjasnia, dlaczego nalezy opierac sie presji oraz namowom do uzywania substancji psychoaktywnych,
2. wyjasnia, dlaczego nalezy opierac sie presji oraz namowom zachowan ryzykownych,
3. wyjasnia, w jaki sposdb nalezy opierac sie presji oraz namowom do uzywania substancji psychoaktywnych,
4. wyjasnia, w jaki sposéb nalezy opierac sie presji oraz namowom zachowan ryzykownych,
- omawia szkody zdrowotne i spofeczne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych
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substancji psychoaktywnych:
5. omawia szkody zdrowotne zwigzane z paleniem tytoniu,
omawia szkody zdrowotne naduzywaniem alkoholu,
omawia szkody zdrowotne uzywaniem substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i tyton,
omawia szkody spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu,

O 0N o

omawia szkody spoteczne naduzywaniem alkoholu,

10. omawia szkody spoteczne uzywaniem substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i tyton,
- omawia przyczyny i skutki stereotypdw i stygmatyzacji osob z niepetnosprawnosciq, chorych psychicznie i dyskryminowanych:

11. omawia przyczyny stereotypow i stygmatyzacji osob z niepetnosprawnoscia,

12. omawia przyczyny stereotypow i stygmatyzacji 0séb chorych psychicznie i dyskryminowanych,

13. omawia przyczyny stereotypow i stygmatyzacji oséb dyskryminowanych,

14. omawia skutki stereotypdw i stygmatyzacji 0sob z niepetnosprawnoscia,

15. omawia skutki stereotypdw i stygmatyzacji osdb chorych psychicznie i dyskryminowanych,

16. omawia skutki stereotypdw i stygmatyzacji osob dyskryminowanych,
- wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego nalezy poddawac sie badaniom
profilaktycznym w okresie catego zycia:

17. wyjasnia, na czym polega samobadanie zdrowia,

18. wyjasnia, na czym polega samokontrola zdrowia,

19. wyjasnia, dlaczego nalezy poddawac sie badaniom profilaktycznym w okresie catego zycia,
- wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartosciq dla cztowieka i zasobem dla spoteczeristwa oraz na czym polega dbafosc
o zdrowie w réznych okresach Zycia:

20. wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka,

21. wyjasnia, dlaczego zdrowie jest zasobem dla spoteczenistwa,

22. wyjasnia, na czym polega dbatos¢ o zdrowie w réznych okresach zycia,
- wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a zdrowiem, w tym omawia problem dopingu:
23. wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a zdrowiem,
24. omawia problem dopingu,
- wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, nieodpowiednim odzywianiem,
w szczegolnosci choroby uktadu krgzenia, uktadu ruchu i otytosc, oraz omawia sposoby zapobiegania im:
25. wymienia choroby cywilizacyjne (w szczegdlnosci: uktad krgzenia, uktad ruchu, otytosé) uwarunkowane
niedostatkiem ruchu,
26. wymienia choroby cywilizacyjne (w szczegdlnosci: uktad krazenia, uktad ruchu, otytos¢) uwarunkowane
nieodpowiednim odzywianiem,
27. omawia sposoby zapobiegania chorobom cywilizacyjnym,
- wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczqcych zdrowia oraz dokonuje krytycznej analizy informacji
medialnych w tym zakresie (trendy, mody, diety, wzorce Zzywieniowe):
28. wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia,
29. dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych na temat zdrowie a trendy, mody, diety, wzorce zywieniowe,
- wyjasnia zaleznosci miedzy odzywianiem i nawadnianiem a wysitkiem fizycznym i rodzajem pracy zawodowe;:
30. wyjasnia zaleznosci miedzy odzywianiem a wysitkiem fizycznym,
31. wyjasnia zaleznosci miedzy nawadnianiem a rodzajem pracy zawodowe},
32. wyjasnia zaleznosci miedzy odzywianiem a rodzajem pracy zawodowej,
33. wyjasnia zaleznosci miedzy nawadnianiem a wysitkiem fizycznym,
- wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnosc za zdrowie wtasne i innych ludzi:
34. wyjasnia, co oznacza odpowiedzialno$¢ za zdrowie wiasne,

35. wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnos¢ za zdrowie innych ludzi,
- opisuje zasady asekuracji i pomocy w réznych sytuacjach zyciowych osobom mtodszym, seniorom, osobom z niepetnosprawnosciq:

36. opisuje zasady asekuracji w réznych sytuacjach zyciowych osobom mtodszym,

37. opisuje zasady asekuracji w réznych sytuacjach zyciowych seniorom,

38. opisuje zasady asekuracji w réznych sytuacjach zyciowych osobom z niepetnosprawnoscig,

39. opisuje zasady pomocy w réznych sytuacjach zyciowych osobom mtodszym,

40. opisuje zasady pomocy w réznych sytuacjach zyciowych seniorom,

41. opisuje zasady pomocy w réznych sytuacjach zyciowych osobom z niepetnosprawnoscia,
- diagnozuje, planuje i organizuje wtasng, tygodniowq aktywnosc fizyczng (trening zdrowotny), z uwzglednieniem
sportow catego Zycia przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii (urzgdzenia monitorujqce, aplikacje internetowe)
i rekomendacji zdrowotnych np. WHO lub UE. (BIS):

42. planuje wtasna, tygodniowa aktywnosé fizyczna, wykorzystujac wyniki diagnozy i obowiazujgce zalecenia zdrowotne,
- opracowuje projekt dotyczqcy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje na sposoby pozyskania sojusznikow
i wspdtuczestnikow projektow w szkole, w domu lub w spotecznosci lokalnej:

43. opracowuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia w szkole,
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44, wskazuje na sposoby pozyskania sojusznikow i wspdtuczestnikdw tego projektu w szkole,
45. wskazuje na sposoby pozyskania sojusznikow i wspétuczestnikdw tego projektu w domu,
46. wskazuje na sposoby pozyskania sojusznikow i wspdtuczestnikdw tego w spotecznosci lokalnej,
- dobiera sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb konstruktywny:
47. zna sposoby redukowania nadmiernego stresu,
48. wie jak radzi¢ sobie z e stresem w sposdb konstruktywny,
- opracowuje i wykonuje zestaw cwiczen ksztattujgcych i kompensacyjnych w zakresie treningu funkcjonalnego, ze
szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki bolow kregostupa oraz rodzaju pracy zawodowe;:
49. opracowuje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych w zakresie treningu funkcjonalnego,
50. opracowuje zestaw ¢éwiczen ksztattujgcych z profilaktyki bdldw kregostupa,
51. opracowuje zestaw ¢wiczen ksztattujacych przeciwdziatajgcych skutkom danego rodzaju pracy zawodowej,
52. opracowuje zestaw ¢wiczen kompensacyjnych w zakresie treningu funkcjonalnego,
53. opracowuje zestaw ¢éwiczen kompensacyjnych z profilaktyki bolow kregostupa,
54. opracowuje zestaw ¢wiczer kompensacyjnych przeciwdziatajgcych skutkom danego rodzaju pracy zawodowej,
- wyjasnia, na czym polega praca nad sobq dla zwiekszenia wiary w siebie, poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci
podejmowania decyzji:
55. wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary w siebie,
56. wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla poczucia wtasnej wartosci,
57. wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla umiejetnosci podejmowania decyzji,
- wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji
zwrotnych oraz radzenie sobie z krytykq:
58. wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych,
59. wyjasnia, na czym polega konstruktywne odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych,
60. wyjasnia, na czym polega, radzenie sobie z krytyka,
- MONO PROBLEMY:
61. omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach zycia,
62. opisuje zasady ergonomicznej organizacji stanowiska pracy,
63. opracowuje indywidualny, jednodniowy plan zywienia, z uwzglednieniem bilansu energetycznego i zgodny
z planem treningu zdrowotnego.

A.1. 3. Tabele od 1ll/5.1 do 111/5.3 - wyniki badania wptywu ,wiedzy posiadanej” na
aktywnos$¢ MVPA i ASR

Tabela llI/5. 1. Aktywno$¢ fizyczna MVPA i sportowo-rekreacyjna ASR w korelacji do pfci

Test U Manna-Whitney'a
AKTYWNOSCE : Dmeyvczeta (n=168) : Ch’{.opcy (n=146) i
$rednia $rednia V4 p n
X X
ranga ranga
MVPA 147,87 1,71 168,59 1,91 -2,12 0,034 0,01
ASR 148,81 1,43 167,50 1,64 -1,88 0,060 0,01

Tabela l1I/5. 2. Aktywno$¢ fizyczna MVPA i sportowo-rekreacyjna ASR a poziom ,wiedzy posiadanej”

Aktywnos¢ MVPA i ASR rho Spearmana / p
MVPA rho: 0,31; <0,001
ASR rho: 0,29; <0,001
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Tabela lll/5. 3. Aktywnos¢ fizyczna MVPA i sportowo-rekreacyjna ASR a poziom ,wiedzy posiadanej”

w korelacji do pfci

Aktywno$¢ MVPA i ASR / ptec

rho Spearmana / p

MVPA / dziewczeta rho: 0,29 <0,001
ASR / dziewczeta rho: 0,27 <0,001
MVPA / chtopcy rho: 0,33 <0,001
ASR / chtopcy rho: 0,27 <0,001

A.1. 4. Tabele od Ill/6.1 do 11I/6.8 - wyniki badania ,wiedzy zapamietanej” w deklaracjach

uczniow

Tabela llI/6. 1. Wystepowanie (tak/nie) ,wiedzy skumulowanej” w korelacji do pfci

Chi-kwadrat niezaleznosci
PLEC Tak Nie .
o % 3 % OGOtEM
Chtopcy 88 37,3 148 62,7 236
Dziewczeta 105 31,5 228 68,5 333
OGOLEM 193 33,9 376 66,1 569

Chi-kwadrat = 2,04, p = 0,153

Tabela llI/6. 2. Natezenie (czestotliwo$c) ,wiedzy skumulowanej” w korelacji do pfci (skala 0-6 pkt)

Chi-kwadrat niezaleznosci
PLEC Skala O - 6 (brak obserwacji dla skal 4 - 6) )
0 1 2 3 OGOLEM
N % N % N % N %
Chtopcy 216 64,9 94 28,2 22 6,6 0,3 333
Dziewczeta 144 61,0 74 31,4 17 7,2 0,4 236
OGOtEM 360 63,3 168 29,5 39 | 69 | 2 | 04 569

Chi-kwadrat = 9,12; p = 0,822

Tabela llI/6. 3. Wystepowanie (tak/nie) ,wiedzy skumulowanej” w korelacji do poziomu klasy

POZIOM — Chi-kwadrat niezalileizénos'ci -
KLASY N % N % OGOtEM
Klasa 1 63 30,0 147 70,0 210
Klasa 2 78 37,0 133 63,0 211
Klasa 3 52 351 96 64,7 148

OGOLEM 193 33,9 376 66,1 569

Chi-kwadrat = 2,41; p = 0,299
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Tabela lll/6. 4. Natezenie (czestotliwosé) ,wiedzy skumulowanej” w korelacji do poziomu klasy (skala 0-6

pkt)
Chi-kwadrat niezaleznosci
POZIOM Skala O - 6 (brak obserwacji dla skal 4 - 6)
KLASY 0 1 2 3 OGOLEM
N % N % N % N %
Klasa 1 144 68,6 53 25,2 11 5,24 2 1,0 210
Klasa 2 125 59,2 67 31,75 19 9,0 0 0,0 211
Klasa 3 91 61,5 48 32,4 9 6,1 0 0,0 148
OGOLEM 360 63,3 168 29,5 39 6,9 2 0,1 569

Chi-kwadrat = 9,41; p = 0,152

Tabela lll.6. 5. Wystepowanie (tak/nie) ,wiedzy catkowitej” w korelacji do ptci

Chi-kwadrat niezaleznosci
PLEC Tak Nie .
N % N % OGOtEM
Chtopcy 152 64,4 84 35,6 236
Dziewczeta 187 56,2 146 43,8 333
OGOLEM 339 59,6 230 40,4 569

Chi-kwadrat = 3,90; p = 0,048

Tabela lll.6. 6. Natezenie (czestotliwo$¢ wystepowania) ,,wiedzy catkowitej” w korelacji do pfci (skala 0-12 pkt)

Chi-kwadrat niezaleznosci
PLEC Skala 0 - 12 (brak obserwacji dla skal 7-12)
0 1 2 3 4 5 6 OGOtEM
N % N % | N % N % | N | % [N| % | N %
Dziewczeta 139 | 41,7 |103 |309|55 |165 |25 |75 |7 |21 [3]|09 |1 |03 333
Chtopcy 83 [352 |73 [309|48 |203 |22 |93 |6 |25 (4|17 |0 |00 236
OG(){'_EM 222 | 39,0 176 |30,9 (103 |18,1 |47 83 |13 23 |7(14,2 |1 0,2 569

Chi-kwadrat =4,72; p = 0,579

Tabela lll.6. 7. Wystepowanie (tak/nie) ,wiedzy catkowite]” w korelacji do poziomu klasy

POZIOM — Chi-kwadrat nieza,\ﬁez'nos’ci ,
KLASY 3 % 3 % OGOtEM
Klasa 1 115 54,8 95 45,2 210
Klasa 2 123 58,3 88 41,7 211
Klasa 3 101 68,2 47 31,8 148

OGOLEM 339 59,6 230 40,4 569

Chi-kwadrat = 6,78; p = 0,033

Tabela l1l.6. 8. Natezenie (czestotliwosé) ,,wiedzy catkowite]” w korelacji do poziomu klasy (skala 0-12 pkt)

Chi-kwadrat niezaleznosci
POZIOM Skala 0 - 12 (brak obserwacji dla skal 7-12)
KLASY 0 1 2 3 Z 5 6 | OGOtEM
N % | N ] % | N| % | N | % | N] % ]| N] % |N|] %
Klasa 1 144 |68,6 |53 |25,2 |11 5,2 2 1,0 |5 2,4 0,5 110,5 210
Klasa 2 125 |[59,2 (67 |31,8 |19 90 |0 0,0 |3 1,4 2,4 00,0 211
Klasa 3 91 61,5 |48 (324 |9 6,1 |0 0,0 |5 3,4 0,7 00,0 148
OGOLEM 360 | 63,3 168 29,5 | 39 | 6,9 2 04|13 23| 7 1,2 (1]0,2 569

Chi-kwadrat = 14,51; p = 0,269
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A.1.5. Tabele od IV/6.1 do IV/6.4 - wyniki badan K. Gérnej (2001) ,,wiedzy posiadanej”

w grupach nr: 1, 2, 3, 4 w poréwnaniu z wynikami badan wtasnych

Tabela IV. 1. Poziom ,wiedzy posiadane]” z grupy tematycznej nr 1 ,znaczenie aktywnosci ruchowej
i mechanizmy jej wplywu na czlowieka™ - poréwnanie wynikdéw badan K. Gérnej (2001) z wynikami
badan wtasnych

PLEC

Chi-kwadrat niezaleznosci

ODPOWIEDZI POPRAWNE

ODPOWIEDZI BtEDNE

N % N % OGOtLEM
Gérna 2001 490 79,0 455 72,6 945
Badania wtasne 130 21,0 172 27,4 302
OGOtEM 620 100 627 100 1247

Chi-kwadrat = 7,10; p = 0,008

Tabela IV. 2. Poziom ,wiedzy posiadanej” z grupy tematycznej nr 2 ,,dobor ¢éwiczerr w celu ksztattowania
zdolnosci motorycznych i samokontroli” - porownanie wynikow badan K. Gérnej (2001) z wynikami
badan wtasnych

Chi-kwadrat niezaleznosci

PLEC ODPOWIEDZI POPRAWNE ODPOWIEDZI BLtEDNE 2
N % N % OGOtEM
Godrna 2001 471 75,5 485 76,5 956
Badania wtasne 153 24,5 149 23,5 302
OGOtEM 624 100 634 100 1258

Tabela IV. 3. Poziom ,wiedzy posiadanej”

Chi-kwadrat =0,18; p = 0,673

z grupy tematycznej nr 3 ,,BHP i kultura uczestnictwa w roznych

Sformach aktywnosci” - poréwnanie wynikéw badan K. Gérnej (2001) z wynikami badan wtasnych

Chi-kwadrat niezaleznosci

PtEC ODPOWIEDZI POPRAWNE ODPOWIEDZI BLEDNE ‘
N % N % OGOLEM
Godrna 2001 529 76.6 416 74.8 945
Badania wtasne 162 234 140 25.2 302
OGOLEM 691 100.0 556 100.0 1247

Chi-kwadrat = 0,51, p =0,477

Tabela IV. 4. Poziom ,wiedzy posiadanej” z grupy tematycznej nr 4 ,technologia, przepisy, pojecia” -

poréwnanie wynikéw badan K. Gérnej (2001) z wynikami badan wtasnych

Chi-kwadrat niezaleznosci

PtEC ODPOWIEDZI POPRAWNE ODPOWIEDZI BtEDNE ‘
N % N % OGOLEM
Godrna 2001 451 75,2 494 76,4 945
Badania wtasne 149 24,8 153 23,6 302
OGOLtEM 600 100.0 647 100.0 1247

Chi-kwadrat = 0,24; p = 0,625
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A. 2. Wykaz narzedzi badawczych
A2. 1) Arkusz obserwacji czynnosci i interakcji nauczyciel-uczen tzw. ,,wiedza doéwiadczona”

1) Karta CU/1 - rejestracja czynnosci uczniow?’

Czynnosci UcznioW | os | 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60
c-1
Cc-2/3
C-gr
C-klasa
ucC

PR

PM

PS

ON

PN

RN
SS—-w
SS-cz

l—w

l-cz
w
ZS

1a) Kody do rodzaje czynnosci uczniow (zob. karta CU/1)

Rodzaje czynnosci uczniéw Kod czynnosci
Cwiczy 1 uczen, pozostali patrza, stuchaja C-1
Cwiczy 2-3 uczniéw, pozostali patrza, stuchaja C-2/3
Cwiczy grupa, pozostali patrza, stuchaja C-gr
Cwicza wszyscy razem C-klasa
Unikajg ¢wiczen uc
Przeszkadzaja rozmawiajac PR
Przeszkadzajg motorycznie PM
Patrza i stuchaja PS
Odpowiadajg nauczycielowi, ON
Pytaja nauczyciel PN
Rozmawiajg z nauczycielem RN
Wykonujg zadania z samokontroli (samooceny) — wszyscy uczniowie SS-w
Wykonujg zadania z samokontroli (samooceny) — cze$¢ ucznidéw SS-cz
Sg podmiotem indywidualizacji — wszyscy uczniowie [-w
S3 podmiotem indywidualizacji) — cze$¢ uczniéw |-cz
Stuchajg przekazywanych informacji (wiedzy) — wszyscy uczniowie W-w
Stuchajg przekazywanych informacji (wiedzy) — czes¢ ucznidow W -cz
Rozstawiajg sprzet ZS

2 Wzér - fragment z karty do rejestracji czynnosci ucznidow z pomiarem co 5 sekund. Na jednej stronie
kartki formatu A4 kartki miescity sie 4 sztuki.
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1b) Karta CN/2 - rejestracja czynnosci nauczyciela®

Czynnosci nauczyciela | os | 10 | 15 | 20 | 25 | 30

35

40

45

50

55

60

C-1

C-2/3

C-gr

C-klasa

uc

PR

PM

PS

ON

PN

RN

SS—-w

SS-cz

|—w

|-cz

ZS

2a) Kody do rodzaje czynnosci nauczyciela (zob. karta CU/2)

Rodzaj czynnosci nauczyciela

Kod czynnosci

Koryguje, (wskazuje btedy, poprawia)

KOR

Naktania (stymuluje, motywuje, pobudza) P

Daje instrukcje (wyjasnia, opisuje, okresla) |

Daje instrukcje i sam ¢wiczy Ic
Naktania ¢wiczgc PC
Musztruje, czyni wymaowki, karze, ztosci sie Mk
Organizuje dyrygujac grupa OR-d
Organizuje i sam pokazuje (¢wiczy) OR-c
Dostarcza przybory i sprzet OR-s
Obserwuje ¢wiczenia OB-u
Przyjmuje (usprawiedliwienia, informacje) P-u
Zapewnia bezpieczenstwo wtasng obecnoscig i uwagami OB-bhp
Przekazuje informacje (wiedze) W
Oddziatywuje prospotecznie P —spot.
Oddziatywuje prosomatycznie P- som.
Dobrze wypowiada sie o uczniu U-chwal.
Pyta ucznidw, rozmawia z nimi U-rozm

30 \Wzor - fragment z karty do rejestracji czynnosci nauczyciela z pomiarem co 5 sekund. Na jednej stronie

kartki formatu A4 kartki miescity sie 4 sztuki.
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A2. 2) Test do pomiaru tzw. ,, wiedzy posiadanej”

UWAGA !11
We wszystkich pytaniach wyboru nalezy dokonac jednej poprawnej odpowiedzi. Wyjgtkiem sq pytania, w ktorych
wyraznie jest zaznaczone, ze nalezy zaznaczyc kilka odpowiedzi.

1. Postawa ciata zdrowego cztowieka zalezy przede wszystkim od:
a) sity miesni brzucha i grzbietu,
b) wtasciwych proporcji miedzy sitg niektorych miesni,
c) wtasciwych proporcji miedzy sitg miesni przeciwstawnych,
d) nie wiem.

2. Jezeli dwdch rowiesnikdw korczac szkole srednig wyraZznie rézni sie poziomem sprawnosci fizycznej, to
wraz z uptywem lat réznica miedzy nimi bedzie sie:

a) zmniejszyc,

b) utrzymywac nadal,

c) zwieksza¢,

d) nie wiem.

3. Czy mozna uzna¢ za prawdziwe sformutowanie, ze ,zmeczenie fizyczne jest bodicem pozadanym dla
organizmu":

a) tak, PONIBWAZ = & ..o e

D) NIE, PONIBWAZ =% o.eeeee e

c) nie wiem, nie jestem zdecydowany \ zdecydowana.

4. Po pracy umystowej, np. po nauce najbardziej odpowiednim wypoczynkiem jest:
a) spacer, czytanie ksigzki, sen,
b) ogladanie telewizji, jazda na rolkach, taniec,
c) jazda na rowerze, gra w pitke, praca w ogrodku,
d) rozwigzywanie krzyzowki, gra w pitke, sen.

5. Wymien lub opisz 3 najwazniejsze Twoim zdaniem wartosci, dla ktérych podejmujemy aktywnos¢
ruchowg — typu: sport, rekreacja lub turystyka:

6. Czy dokonywanie systematycznej samokontroli poziomu sprawnosci fizycznej jest konieczne?
a) Tak — Uzasadnij: cvovie i
D) Nie = UZASAANI]: woviieieieieece e
c) nie wiem.

7. Podaj po 2 ¢wiczenia, ktére zwiekszajq site migsni:

a) NOgZ:  CW. L. oo, 5 OW. 20,
b) Brzucha: CW. 1., 5 W20,
C) Grzbietu: CW. L. v, S CW. 2

8. Whpisz jaka zdolno$¢ motoryczng (sita, szybkos¢, wytrzymato$éé, zwinnoéé, gibkosé, skocznosc), bedziesz
ksztattowat \ ksztattowata wykonujac ponizsze ¢wiczenia:

Przyktad: a) przewroty w przéd, to - zwinnos$é
Odpowiedz:
a) seria przeskokdw przez niskie przeszkody, to - ...

b) unoszenie nég w zwisie tytem na drabinkach, to - ...
c) skton w przod z dotknieciem gtowa kolan, to - ...
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d )szybkie przechodzenie pod ptotkiem i nad ptotkiem, to - ...

e) gra w pitke nozng w przepisowym czasie, to - ...

f) taniec w dyskotece bez przerwy (np. okoto 30 minut), to - ...

g) szybkie pokonanie krétkiego odcinka z omijaniem przeszkdd, to - ...

h) wielokrotne przektadanie rak ponad siatkg zawieszong na przepisowej wysokosci, to - ...
i) rzuty roznymi przyborami na odlegtosé, to - ...

j) na sygnat start i przebiegniecie 10 metrow, to - ...

9. Znaczacy, pozytywny wptyw na sprawnos$é¢ fizyczng ma wysitek o odpowiedniej intensywnosci
podejmowany przynajmniej:

a) jeden raz w tygodniu,

b) dwa razy w tygodniu,

c) trzy razy w tygodniu,

d) cztery razy w tygodniu,

e) codziennie,

f) nie wiem.

10. Wybierz jedna (najlepsza) odpowiedz, ktéra swiadczy o tym, ze podjety przez Ciebie wysitek fizyczny ma
znaczacy pozytywny wptyw na rozwdj Twojego organizmu:

a) wida¢ wystepowanie potu,

b) daje sie wyczué znaczne przyspieszenie tetna,

c) wida¢ wystepowanie potu i daje sie wyczuc¢ znaczne przyspieszenie tetna,

d) wystepuje wyczuwalny bél miesni.

11. Od jakiej wartosci tetna liczonej w liczbie uderzen serca na minute podjety przez Ciebie wysitek jest
korzystny dla Twojego organizmu?

Zakresl kotkiem jedng cyfre: 60, 90, 120, 150, 180, 230.

12. Jakie mieénie nalezy wzmacniaé majac okragte plecy?
a) klatki piersiowej,
b) klatki piersiowej i brzucha,
c) grzbietu i brzucha.
d) nie wiem.

13. Ktére z ponizszych éwiczeri powinien wykonywad lekarz stomatolog, aby zapobiega¢ negatywnym dla
zdrowia i sprawnosci skutkom wykonywanego przez siebie zawodu?

Zastawy ¢wiczen:

a) ¢wiczenia poprawiajgce postawe,

b) ¢wiczenia oddechowe,

c) ¢wiczenia wszechstronne,

d) ¢wiczenia rozluzniajace,

e) ¢wiczenia sg zbedne.

14. Czy w okolicy Twojego miejsca zamieszkania masz mozliwo$¢ uprawiania ulubionej dyscypliny sportu lub
aktywnej fizycznie turystyki?

a) TAK, lecz jedynie zimg,

b) TAK, lecz jedynie porg letnig (wiosna, lato, jesien),

c) TAK - pory roku nie majg znaczenia,

d) Nie uprawiam zadnej dyscypliny ruchowej w okolicy mojego miejsca zamieszkania.

15. Podaj po jednym ¢wiczeniu za pomocg, ktérego obiektywnie ocenisz czy Twoja: szybkosé, sita
i wytrzymatos$¢ zmienity sie, np. po pétrocznym, regularnym wykonywaniu ¢wiczen:

a) SZYBKOSC: (et ettt et ee et ettt et )
b SItA: (et ettt et et et ettt e )
C) WYTRZYMALOSC: (oot ettt et oot s eeeeet et et et s oo )

16. Test ,przyscienny” stuzy do oceny:
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a) skocznosci,

b) postawy ciata,
c) sity,

d) nie wiem.

17. Jak mierzy¢ tetno spoczynkowe? — Podaj:

a) miejsce na ciele: ( .... )
D) W JAKIM CZASIE? ([ cvvviviveietie ettt ettt ettt ettt a st et et s ebs s bttt es et st bbb ens )
C) W JAKI SPOSODT? ([ coiivieiiitieeet ettt s ettt ettt et s bbbt ettt e ea et s )
18. Podaj sposdb samoochrony w dowolnie wybranych przez Ciebie ¢wiczeniach?

CWICZENIE N L1 (oo ettt eee e et et eseee e e ee e oo )

= SAMOOCHIONG: (oo ettt ettt et ettt e ee et st en ettt eaeerns )
CWICZENIE N 21 (oo ettt e e s e )

= SAMOOCHIONG: (oot et ettt ettt s et ettt et et et et )

19. Na plazy niestrzezonej mozna wyptywac wptaw na dowolng odlegtos¢ — jezeli:
a) umie sie ptywac i jest sie cztowiekiem petnoletnim,
b) posiada sie karte ptywacka,
c) posiada sie uprawnienia ratownika lub ,z6tty czepek",
d) nie wiem.

20. Jak nalezy zachowad sie w gérach?
a) nalezy chodzi¢ wyznaczonym szlakiem,
b) zima trzeba i$¢ wyznaczonym szlakiem, a latem niekoniecznie,
c) jezeli jest sie organizatorem turystyki lub przewodnikiem gorskim, to nie trzeba chodzi¢ szlakiem,
d) jezeli ktos zna droge to moze ja skracac,
e) mozna skrocic¢ droge, jezeli zna sie teren pod warunkiem, ze nie jest to rezerwat przyrody,
f) nie wiem.

21. Oznacz (umieszczajgc w nawiasach cyfry 1, 2, 3) co kolejno nalezy zrobi¢ bezposrednio po intensywnym

wysitku:
UMYEC SIE = N2 (et t e ee et ettt et et e ee ettt es e ee ettt ens et e e e tes s e et ns et eaeeee s eseeeeenn s eae )
UDFAE ST = NI (citet ittt ettt et ettt et e b et et ea et eses e s e e b ettt st es et et e s )
OAPOCZGE — NI (et ettt ettt et et ettt et s e ea ettt bt eae s s see s e bes s ene )

22. Niebezpieczne dla zdrowia jest ptywanie bezposrednio po - wymier po czym:

AT A7 Y1 o (OO OO )
23. Od czego zalezy (pomijajac ubidér) mozliwos¢ przebywania lub wykonywania ¢wiczert fizycznych
w niskich temperaturach?

INBPISZE ([ cveeeeee e ettt ettt ettt ettt e e et e et ee e et see ettt e en et ean et et ee e enas )

24. U zdrowego cztowieka ciggly przyrost czestosci tetna w czasie wysitku fizycznego moze w efekcie
doprowadzi¢ do:

a) zaburzenia pracy uktadu krazenia,

b) zwiekszenia mozliwosci funkcjonalnych uktadu krazenia,

c) ostabienia serca i zaburzenia pracy uktadu krazenia,

d) wzmocnienia serca i poprawe zdolnosci funkcjonalnych uktadu krazenia,

e) nie wiem.

25. Co powoduje intensywny wysitek fizyczny uprawiany systematycznie?
a) wptywa niekorzystnie na sprawnos$¢ oddychania,
b) wptywa niekorzystnie na sprawno$¢ oddychania zwiekszajac czesto$¢ oddechéw w spoczynku,
c) wptywa korzystnie na sprawno$¢ oddychania poprzez zmniejszenie czestosci oddechéw w spoczynku,
d) nie ma wptywu na sprawnos¢ oddychania,
e) nie wiem.
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26. Czym jest spowodowane odczucie gtodu po znacznym, dtugo trwajgcym wysitku fizycznym?
NBISZ: [ cvvvvivrerire it ie et e ettt sttt et et ettt et e eba s ettt s s et ebs bttt es ettt saen s ens s s )

27. Jaki sktadnik pozywienia dostarcza organizmowi najwiekszej liczby kalorii?
INBISZE ([ cvreete e ettt ettt ettt ettt ettt a et et a et et ettt s s e ees et et et enaaan )

28. Co dzieje sie w organizmie z tkankg ttuszczowg w wyniku podejmowania odpowiednich wysitkdéw
fizycznych?

a) zanika na skutek procesu spalania,

b) nie ulega zmianie,

c) zamienia sie w tkanke miesniowa,

d) nie wiem.

29. Podaj jeden przyktad zachowania sie zawodnika zgodnie z zasadg ,fair play"
INBPISZ: (evvevireeteiriet ettt ettt ettt ettt et st et s e et ettt s s e et bt be st eae bt en e b st ee s )

30. Jakie zachowanie $wiadczy o wtasciwym kibicowaniu swojej druzynie?
a) przeszkadzanie przeciwnikom wszelkimi mozliwymi sposobami,
b) nagradzanie dobrych zagran druzyny wtasnej i przeciwnej,
c) ostre reagowanie na niekorzystny dla swojej druzyny werdykt sedziego,
d) nagradzanie dobrych zagran druzyny wtasnej,
e) nie wiem.
31. Zaznacz 3 dyscypliny w ktérych moze wystgpic ,,btad krokéw"?
a) pitka nozna,
b ringo,
c) hokej na lodzie,
d) koszykdwka,
e) pitka reczna,
f) badminton,
g) rugby,
h) hokej na trawie
i) siatkdwka.

32. Wymien 2 skoki gimnastyczne, ktére znasz:
VVYIMTEIA (1tieeieeeeeceeeeeeeeeteetetetteteeeet e ettt et e e s e b s st et s e b et ens s e e )

33. Wymien 3 dyscypliny, w ktérych wykonywany jest rzut karny:
A AV 01T A (OO )

34. Jakie osoby bezpiecznie mogg korzystaé z wyciggéw narciarskich?
a) jezdzace na nartach,
b) wszystkie, bez wzgledu na to czy potrafig jezdzi¢ na nartach,
c) nie wiem.

35. W jakiej zespotowej grze sportowej zdobyty punkt liczony jest za wiecej niz 1 punkt
a) siatkowka,
b) badminton,
c) koszykdwka,
d) pitka nozna,
e) nie wiem.

36. Na czym polega system pucharowy?
a) kazdy gra ze wszystkimi pozostatymi uczestnikami rozgrywek,
b) przegrywajacy odpada po dwdéch przegranych meczach,
c) przegrywajacy odpada,
d) nie wiem.
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37. Wymien sprzet niezbedny do bezpiecznego zorganizowania konkursu skoku w dal?
MV IMEIL (1t itett ettt ettt ettt t et b2 e b s s 4t et es e et ees e e hs e e b s bbbt b et ea et bt st n bt b s bes s )

38. Zakresl wszystkie ponizej wymienione czynnosci, ktore moina zaliczy¢ do tzw. ,form czynnego
wypoczynku”?

a) spacer,

b) kibicowanie na meczu sportowym,

c) praca w ogrodku,

d) bezczynnosé,

e) ogladanie telewizji,

f) wykonywanie ¢wiczen fizycznych,

39. Wpisz, co jest najistotniejszym celem dla oséb uczestniczacych w nizej wymienionych formach kultury
fizycznej:
Q) FEKIEACIA FUCNOWAE: ([ viiiiieit ittt ettt et ettt sa st et eae s e et et sae s s bs b s s )
D) renabilitacja FTUCHOWAE: (.ovioiiiie ettt et et e ettt ea et s et b ns s )

40. Kogo Twoim zdaniem mozna nazwac osobg ogdlnie sprawng fizycznie?
a) osiggnat poziom mistrzostwa sportowego w jednej dyscyplinie,
b) jest szybki, zwinny, silny, wytrzymaty,
c) potrafi wykonywac bez wysitku wszystkie czynnosci zawodowe,
d) nie wiem.

41. Do jakiej ogdlnopolskiej organizacji moze zapisa¢ sie kazdy dorosty cztowiek (nie sportowiec), aby
¢wiczy¢ pod kierunkiem instruktora?
MW PISZ PEING NMAZWE: ( ottt ettt ettt et et et et s et ea et eee et aes s eaera s s e eeanes e ene )

42. Podaj nazwy 3 znanych Ci czasopism, w ktérych mozesz znalez¢ informacje zwigzane z turystyka
i rekreacja:
MVYIMHEIAL (1titite ettt ettt et ettt bkttt et s s 2 eb et 4 st st eae et st et ee st eae bt es s e ens bt en )

43. Wskaz 3 najwazniejsze zrddta informacji, z ktérych korzystates \ korzystatas udzielajagc odpowiedzi na

powyisze pytania:
a) radio,

lekcje biologii,
prasa sportowa,

f) ksigzki,

g) lekcje wf,

h) dom rodzinny,

i)

j) sportowy,

k) rozmowy z kolegami/kolezankami,

[) TN (cv vttt ettt et et ettt a et ettt et et et ettt a et et et eae et et et et et s et it et et ee et e e e ere e nnas )

b) TV

c) Internet
d)
e)
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A2. 3) Ankieta do pomiar aktywnosci fizycznej MVPA i aktywnosci sportowo-
rekreacyjnej ASR

CZESC 1. Kwestionariusz ASR

1. Pte¢
[1] dziewczyna
[2] chtopak

2. Czy poza obowigzkowymi zajeciami wf uprawiasz sport? (Winiarski 1995)

[1] nie

[2] tak —jezeli , tak” to gdzie?

[a] w klubie sportowym — wpisz nazwe: [......cccooevovevevvveeveerrevvrrrrrnn, 1 WISZ AYSCYDIING: [cvvveeeeeeveeeeeeecesv e ]
[b] w domu KUltury — wpisz nQzwe: [........ccccccooommemmmmmereremreerereereerccin, 1 WPISZ AySCYDINE: [eooeveeeevveeeveeessee v ]
[c] w prywatnym klubie sportowym — wpisz nazwe: [...c.cccccoocvvvrveuer..... T wpisz dyscypline: [oc...ooooeeeeceoooeeeeecee ]
[d] w innej organizacji pozaszkolnej — wpisz nazwe: [....covvcnucee.... T WPISZ AYSCYPIINE: [rooveeeeeeeeeereeeeeeeveecesrre ]
[c] w szkole po Iekcjach = WPISZ dYSCYPIING/AYSCYPIINY: [cevrevoveeeetiseoeeeeee ettt st ]
[e] indywidualnie - wpisz dyscypling/dySCYDINY: [ ......vvevvvveeveeeeoreorerreoreeisiisssssssssssss s sssssssssssssssssssssss s s o ]

3. Jakie rodzaje sport uprawiasz?
[1] regularnie - wpisz dyscypling/dySCYDIINY: [ .mwwvwwvvvevvvvvevevvvvveveveoseresossissss s sssssssssssssssssss s ]
[2] nieregularnie - wpisz dyScypling/AySCYDINY: [...........cooccevireeeesrsiessisssssssssss e eeseeseessesssssssssssss s s sssssss s ]

4. Czy uprawiasz sport przez caty rok czy tylko sezonowo?
[1] SEZONOWO - WPISZ AySCYDINE/AYSCYDINY: [...vvvvveeeeevveoeesveeceesseeecceeseeee s sseeee s see s oo sossss s sesnssees s eeess s ]
[2] caty rok —ile razy w tygodniu: [..................... L WIISZ AYSCYPIING: [ ]

5. lle godzin w tygodniu po$wiecasz obecnie na uprawianie sportu?
Wopisz wartosc sredniq: [.......c.cccoevvveeennnn. ]

6. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy startowates / startowatas w zawodach sportowych?
[1] nie
[2] tak — wpiszile razy: [c..ceeeeeceervrcarn. ]

7. lle lat uprawiasz sport?
Whisz tagczna liczbe lat nie wliczajgc W t0 Przerw: [ ]

8. Przy kazdym z ponizszych pytan zaznacz jedng z odpowiedz:

[1] zawsze, [2] czesto, [3]rzadko, [4] nigdy, [5]trudno powiedziec¢

Twierdzenia Odpowiedzi
A | Jak czesto czytasz w gazetach rubryke sportowg? (1] 2] _[31_14]_1I[5]
B | Jak czesto ogladasz w TV, intrenecie programy sportowe? (1] 2] _[31_14]_1I[5]
C | Jak czesto kupujesz czasopisma (ksigzki) o tematyce sportowej? (1] 2] _[31_14]_1I[5]
D | Jak czesto chodzisz jako kibic na zawody sportowe? (1] 2] _[31_14]_1[5]
E | Jak czesto rozmawiasz na tematy sportowe? (1] 2] _[31_14]_1[5]

CZESC 2. Kwestionariusz MVPA
1. Przeczytaj z uwagg nastepujgcy definicje ,aktywnosci fizycznej”:

DEFINICIA - ,,Aktywnosc¢ fizyczna to wszystkie czynnosci i zajecia, w czasie, ktérych czynnos¢ Twojego serca

przyspiesza sie, masz poczucie, ze brak Ci tchu (szybciej oddychasz). Aktywnos¢ fizyczna wiqze sie z zajeciami WF
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w szkole, uprawianiem sportu, marszem do szkoty. Przyktady aktywnosci fizycznej to: bieg, szybki marsz, jazda na

rowerze, jazda na tyzwach, gra w pitke”

Odpowiadajac na ponizsze pytania 1i 2, oblicz ile czasu tacznie przeznaczyte$/przeznaczytas kazdego
dnia na ,,aktywnosé fizycznq”, ktorej definicje przed chwilg przeczytates/przeczytatas, dodajgc czasy
wszystkich zajeé. Pod pytaniami znajdziesz przykfad:

[PYTANIE1] W ostatnich 7 dniach (w ilu dniach) przeznaczyte$ \ przeznaczytas na aktywno$¢ fizyczng
tacznie, co najmniej 60 minut dziennie?

-ZAKRESLLICZBEDNI : [0], [1], [2], (3], (4], [5, [6], [7]

[PYTANIE 2] W typowym lub zwyktym tygodniu (w ilu dniach) przeznaczytes \ przeznaczytas na
aktywnosc fizyczng tacznie, co najmniej 60 minut dziennie?

-ZAKRESLLICZBEDNI : [0], [1], [2], (3], (4], (5], [6], [7

PRZYKtAD - obliczenie fgcznego czasu przeznaczonego w ciggu dnia na ,,aktywnosc fizycznq”:

1) szybki marsz do szkoty 15min,

2) lekcja wf gdzie na 45 min ,,aktywnosci fizycznej” opisanej powyzej byto ok. 15 min,

3) gra w kosza po lekcjach gdzie grajgc 1 godzine ,,aktywnosci fizycznej” opisanej powyzej mogto by¢ 30 min,
4) razem 60 min —w tym przypadku spetniony jest warunek 60 minut ,,aktywnosci fizycznej” w ciggu dnia.

A2. 4. Ankieta do badania rzeczywistych intencji nauczyciela tzw. ,wiedza
zapamietana”

ANKIETA —wersja 1

Wiedza po lekcji w éwiadomosci ucznidw tzw. ,wiedza zapamietana” *!

1 [A]. Wypisz ogdlne informacje o lekcji. Temat lekcji podaj zgodnie ze sformutowaniem nauczyciela, a jesli
nauczyciel nie podat tematu to sprébuj samodzielnie okresli¢ temat lekcji analizujgc jej przebieg.
MV PISZ: = [ vttt ettt ettt et ettt ettt 2t bt b s 1 e st 4t bt bbb ea e s ettt ae et ]

2 [B]. Okresl jakie sprawnosci chciat rozwingé nauczyciel - dokonaj jednego lub kilku wyboréw:

[1] wydolnosé, (wytrzymatosc): zdolnosé do wykonywania dtugotrwatych wysitkow takich jak: bieganie lub ptywanie
dtugodystansowe, odpornosé na zmeczenie fizyczne itp.,

[2] sita: zdolnos¢ do dZzwigania ciezkich przedmiotéw lub pokonywania duzych oporéw zewnetrznych itp.,

[3] szybko$é: zdolnos¢ do wykonywania bardzo szybkich ruchow, refleks, szybkos¢ reakcji itp.,

[4] zwinno$¢: zdolno$¢ do wykonywania dynamicznych i ptynnych ruchéw czesto ze zmiang kierunku ruchu,

[5] gibkos¢: rozciagniecie miesni, obszernos¢ ruchéw w stawach itp.,

3 Narzedzie wykorzystane w badaniach. litery w nawiasach kwadratowych sg odniesieniem do ,,Instrukcja
do karty obserwacji ukierunkowanej lekcji wychowania fizycznego (dla ucznia) — Frotowicz 2002, s 320-
321. W analizie wynikéw pytania 5 i 6 omawiane pod numerem 5, a pytania 8 i 9 pod numerem 8.
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[6] inne: jesli nauczyciel chciat rozwing¢ inne sprawnosci, opisz je w tym miejscu:
[ OIS ZE ettt ettt bt ettt ettt s b et ee bttt ettt ettt er s e eraas ]

3 [C]. Okresl objawy zmeczenia, jakie odczutes na lekcji - dokonaj jednego lub kilku wyboréw:

[1] - moje serce mocno bito przez dtugie fragmenty lekcji,

[2] - przez dituzszy czas czutem wyrazne pulsowanie krwi,

[3] - poczutem, ze zaczynam sie intensywnie pocic,

[4] - po lekcji stwierdzitem, iz jestem spocony,

[S] - w trakcie lekcji zaczatem odczuwac bdl zmeczonych miesni — jakich:

[ wypisz:
................................................................................................................................................................................ ]
[6] - po lekcji stwierdzitem, ze moje miesnie sg stabe i zmeczone — ktére:
[ wypisz:
................................................................................................................................................................................ ]
[7] -w trakcie ¢wiczen wielokrotnie czutem, ze maksymalnie sie rozciggajg moje miesni — jakie:
[ wypisz:
............................................................................................................................................................................... ]
[8] - po lekcji czutem sie wypoczety i odprezony,
[9] - po lekcji czutem sie zmeczony fizycznie,
[10] - Jesli pojawity sie inne objawy zmeczenia, opisz je w tym miejscu:
[ OISz ettt ettt et ettt et ettt e ettt eae ettt ettt eae et rar s ]

4 [D]. Okresl z jakich form aktywnosci nauczyciel chciat rozwing¢ Twoje umiejetnosci - dokonaj jednego lub
kilku wyboréw:

[1] - aktywnego wypoczynku,

[2] - lekkiej atletyki,

[3] - aktywnosci zdrowotnej,

[4] - ptywania,

[S] - gimnastyki,

[6] - tanca,

[7] - gier rekreacyjnych,

[8] - gier sportowych,

[O] = INNYCN: [ WYPISZ: oottt ettt ettt ettt et et s st es ettt bs s e es e st e sttt et st ]

5. Opisz jakie to byty umiejetnosci, ktére zaznaczyte$ w pytaniu 4?
OISZ [ evterire ettt te ettt e ettt ettt et ettt st b e bR e h et R e es s eae sS4k re s s e bt er ees et et ses bt es bt ees bt et en e ]

6 [E]. Jakie umiejetnosci nabytes lub rozwinates w trakcie lekgji?
OISZ [ evteriee ettt ettt ettt ettt es ettt et et h s bt eae e es s a e es e et s s s s e et a e es et he st ae et st ne b s ]

7 [F]. Na jaki temat nauczyciel przekazywat wiadomosci w trakcie lekcji?.
OPISZ: [ cvvveeieireeetiie et ete ettt ettt e ettt b et bs et et s e o212 ook ke s h s b et 4 ek e kR st s h s b e be i ees st s bbb ens ]

7 [G] Napisz o stusznosci czego nauczyciel chciat przekonaé Cie w trakcie Iekcji32 ?
ZAPISZ: [ wveviieeit ettt ettt ettt ettt b st b s 1 et e s 1 e hs et b s s b ek a b st es s eheees et ea s e ettt en e nensa ]

8 [H] Napisz o czym przekonat Cie nauczyciel w trakcie lekcji?
[ M APISZE ettt ettt ettt s s s st h e e s s s sttt ettt ettt et ]

9 [I] Co Twoim zdaniem innego istotnego wydarzyto sie w czasie lekcji?
ZAPISZ: [ 1veveteeiet ettt ettt ettt ettt 1t b s e h et 2 e b s 1t eh s bbb s es e o4 b s st e b Aot eae bt aeees et ees st er et ]

10 [J] Podsumowujac to, co sie wydarzyto na lekcji, wymier Twoim zdaniem najistotniejsze jej elementy:
Wymien: [

32 Litery w nawiasach kwadratowych sg odniesieniem do , Instrukcja do karty obserwacji ukierunkowanej
lekcji wychowania fizycznego (dla ucznia)” autorstwa Tomasza Frotowicza 2002, s. 320-321. W analizie
wynikdéw pytania nr 5 i nr 6 omawiane sg pod numerem 5, a pytania nr 8 i nr 9 pod numerem 8. Tres¢
pytan w stosunku do oryginatu zostata zmieniona — wyjasnienie znajduje sie w rozdziale 2.5, w ktorym
opisane zostato , badanie nr 4”,
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ANKIETA — wersja 2

Wiedza po lekcji w swiadomosci ucznidw z przeznaczeniem do analizy wynikéw tzw.
,wiedza zapamietana"33

1. Wypisz ogdlne informacje o lekcji. Temat lekcji podaj zgodnie ze sformutowaniem nauczyciela, a jesli
nauczyciel nie podat tematu to sprébuj samodzielnie okresli¢ temat lekcji analizujac jej przebieg.

2. Okresl z jakich form aktywnosci nauczyciel chciat rozwing¢ Twoje umiejetnosci - dokonaj jednego lub kilku
wyboréw:

[1] - aktywnego wypoczynku,

[2] - lekkiej atletyki,

[3] - aktywnosci zdrowotnej,

[4] - ptywania,

[5] - gimnastyki,

[6] - tanca,

[7] - gier rekreacyjnych,

[8] - gier sportowych,

[O] = INNYCN = WPISZ: [ ettt et ettt sttt s e s b et b et s s s e es s ens e et st eae et s s aesere s ens ]

3. Opisz jakie to byty umiejetnosci, ktére zaznaczytes w pytaniu 27?
OISZ: [vevrieetriresetete et ettt ets et ettt sttt bs e e ts e e as s ek s s et h et e 4s s 428 e8RSk h s S e s 428 e es i s e et h et a st st et et ]

4. Na jaki temat nauczyciel przekazywat wiadomosci w trakcie lekgji?.
OISZ: [vevrieetrireseteie et et tetets e et tse ettt et eeebs e e a8 2 ek s s et h s 4s s 2s e e es R ek h et R e e 428 e es i s Rt h et h ettt et ese s ]

5. Napisz o stusznosci czego nauczyciel chciat przekona¢ Cie w trakcie lekcji?
NBISZE [1etrietiteitiet ettt ettt ettt et et se e b s et s es s sas et eaeses et e 4 es s 4 ek es s e et ea e s st ees s a st eh st e h et b bt eae st et en ]

6. Co Twoim zdaniem innego istotnego wydarzyto sie w czasie lekcji?
NBIISZE [1eruirietiteee et ettt ettt ettt ettt e es st st a st 4 b2 o4 s e s s ees s o4 eh a4 eh s bt e b e es e bbb et ees st s b nes s enatas ]

7. Podsumowuijac to, co sie wydarzyto na lekcji, wymien Twoim zdaniem najistotniejsze jej elementy:
MVYIMHEI: [ttt ettt ettt ettt e ettt h ettt ese et s e seaeses s 2 ses s b s es s o2 s st s es s ea et s eb s e eb et eb s bt et ens st nn ]

3 Wersja 2 tego samego narzedzia (zob. wersja 1) powstata w wyniku kategoryzacji odpowiedzi w bazie
danych programu Excel - wyjasnienie jw. Kolejnos¢ analizy wynikéw w rozdziale 3.6 zostafa
przeprowadzona z odniesieniem do kolejnosci i numeracji pytan w ankiecie — wersja 2.
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A. 3. Spis tabel i rycin widniejacych w tekscie oraz aneksie pracy

A.3. 1. Wykaz tabel w tekscie pracy

Numer Tytut tabeli

1.1. Znamiona nowoczesnosci wychowania fizycznego w powojennych edycjach programu
nauczania dla licedw ogdlnoksztatcgcych

3.1. 1. Diagnoza poziomu i zakresu ,wiedzy posiadanej” w zestawieniu ogdétem i w grupach
tematycznych

3.1.2 Diagnoza poziomu i zakresu ,wiedzy posiadanej” w grupie tematycznej nr 1
z uwzglednieniem tematyki poszczegdlnych pytan w korelacji do ptci

3.1.3 Diagnoza poziomu i zakresu ,wiedzy posiadanej” w grupie tematycznej nr 2
z uwzglednieniem tematyki poszczegdlnych pytan w korelacji do ptci

3.1.4 Diagnoza poziomu i zakresu ,wiedzy posiadanej” w grupie tematycznej nr 3
z uwzglednieniem tematyki poszczegdlnych pytan w korelacji do ptci

3.1.5 Diagnoza poziomu i zakresu ,,wiedzy posiadanej” w grupie tematycznej nr 4
z uwzglednieniem tematyki poszczegdlnych pytan w korelacji do pfci

3.2.1. Czynnosci  dydaktyczno-wychowawczych nauczycieli wychowania fizycznego podczas
prowadzonych przez nich lekcji w podziale na: grupy, kategorie, rodzaje

3.2.2. Reakcje (czynnosci) ucznidw w interakcji na czynnosci dydaktyczno-wychowawcze
nauczyciela

3.2.3. Kategorie czynnosci dydaktyczno-wychowawczych nauczycieli wychowania fizycznego
podczas prowadzonych przez nich lekcji w relacji do kategorii czynnosci uczniowskich

3.3.1. Zasoby ,wiedzy programowej” z kultury fizycznej dla | etapu edukacji w oparciu o program
szkoty podstawowej z dn. 02. 11. 1983 — pomiar wg watkdw tematycznych

3.3.2 Zasoby ,wiedzy programowej” z kultury fizycznej dla Il etapu edukacji w oparciu o program
szkoty podstawowej z dn. 02. 11. 1983 — pomiar wg watkdw tematycznych

333 Zasoby ,wiedzy programowej” z kultury fizycznej dla Il etapu edukacji w oparciu
o program szkoty ponadpodstawowej z dn. 02. 11. 1983 — pomiar wg watkdw
tematycznych

3.3.4 Zasoby ,wiedzy programowej” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla |
etapu edukacji w oparciu o podstawe programowag szkoty podstawowej, dn. 15. 02. 1999

3.3.5 Zasoby wiedzy z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla | etapu edukacji
w oparciu o podstawe programowa szkoty podstawowej, dn. 23. 12. 2008

3.3.6 Zasoby ,wiedzy programowej” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla |
etapu edukacji w oparciu o podstawe programowa szkoty podstawowej, dn. 14. 02. 2017

3.3.7 Zasoby ,wiedzy programowej” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla I
etapu edukacji w oparciu o podstawe programowa szkoty podstawowej, dn. 15. 02. 1999

3.3.8 Zasoby ,wiedzy programowej” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla Il
etapu edukacji w oparciu o podstawe programowg szkoty podstawowej z dn. 23. 12. 2008

3.3.9 Zasoby ,wiedzy programowej” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla Il
etapu edukacji w oparciu o podstawe programowg szkoty podstawowej, dn. 15. 02. 1999

3.3.10 Zasoby ,wiedzy programowej” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla Il
etapu edukacji w oparciu o podstawe programowg szkoty podstawowej, dn. 23. 12. 2008

3.3.11 Zasoby ,wiedzy programowej” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla IV
etapu edukacji w oparciu o podstawe programowa szkoty ponadpodstawowej, dn. 15. 02.
1999

3.3.12 Zasoby ,wiedzy programowej” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla IV
etapu edukacji w oparciu o podstawe programowa szkoty ponadpodstawowej, dn. 23. 12.
2008

3.3.13 Zasoby ,wiedzy programowe]” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla Il
etapu edukacji w oparciu o podstawe programowg szkoty podstawowej, dn. 14. 02. 2017
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3.3.14 Zasoby ,wiedzy programowej” z wychowania fizycznego w grupach tematycznych dla Ili
etapu edukacji w oparciu o podstawe programowa szkoty ponadpodstawowej, dn. 24. 02.
2018

35.1 Model regresji przewidujgcy poziom aktywnosci fizycznej (MVPA) na podstawie wynikow
z testu wiedzy w korelacji do zmiennej - grupy tematyczne wiedzy

3.5.2. Model regresji przewidujgcy poziom aktywnosci sportowo-rekreacyjnej (ASR) na
podstawie wynikow z testu wiedzy w korelacji do zmiennej - grupy tematyczne wiedzy

3.5.3. Model regresji przewidujgcy poziom aktywnosci fizycznej MVPA na podstawie wynikow
z testu wiadomosci w korelacji do zmiennej ,,typy wiedzy” - sprawdzajgcy: rozumienie,
zapamietanie, dziatanie

3.5. 4. Model regresji przewidujacy poziom aktywnosci sportowo-rekreacyjnej (ASR) na
podstawie wynikow z testu wiadomosci w korelacji do zmiennej , typy wiedzy” -
sprawdzajgcy: rozumienie, zapamietanie, dziatanie

4.1. Grupy tematyczne wiedzy z wychowania fizycznego w zaleznosci od ptci. Poréwnanie

wynikdéw badan wtasnych z wynikami badan K. Gérnej (2001)

A.3.2. Wykaz rycin w tekscie pracy

Numer Tytut ryciny

1.1. Struktura elementarna procesu nauczania

3.1.1 Diagnoza poziomu izakresu ,wiedzy posiadanej” w korelacji do pfci - zestawienie ogdtem
i w grupach tematycznych

3.1.2. Poziom ,wiedzy posiadanej” a 3 letni cykl ksztatcenia w korelacji do pfci

3.1.3. Poziom ,wiedzy posiadanej” w grupach tematycznych (nr: 1, 2, 3, 4) a 3 letni cykl ksztatcenia
w zaleznosci miedzy klasg | (1 etap badan) i klasa Il

3.1.4. Poziom ,wiedzy posiadanej” w grupach tematycznych (nr: 1, 2, 3, 4) a 3 letni cykl ksztatcenia
w zaleznos$ci miedzy klasg | (1 etap badan) i klasg Il (2 etap badan) w korelacji z pfcig

3.1.5. Sposoby pozyskiwania ,wiedzy posiadanej” przez uczniéw klas 3 w korelacji do pfci

3.1.6. Sposoby pozyskiwania ,wiedzy posiadanej” przez CHLOPCOW w zaleznoéci miedzy klasg | (1
etap badan) i klasa Il

3.1.7. Sposoby pozyskiwania ,wiedzy posiadane]” przez DZIEWCZETA w zaleznosci miedzy klasg | (1
etap badan) i klasg Ill (2 etap badan)

3.1.8. Korzysci (wartosci) z aktywnosci ruchowej dla organizmu w opinii uczniow klas 3 w korelacji
do pfci

3.1.9. Korzysci (wartoéci) z aktywnosci ruchowej dla organizmu w opinii CHLOPCOW w zaleznoéci,
miedzy klasg | (1 etap badan) i klasa Il

3.1.10. Korzysci (wartosci) z aktywnosci ruchowej dla organizmu w opinii DZIEWCZAT w zaleznosci,
miedzy klasg | (1 etap badan) i klasg Ill (2 etap badan)

3.2.1. Interakcje nauczyciel-uczen w grupie czynnosci metodyczno-organizacyjnych i poznawczo-
emocjonalnych

3.4.1. Zasoby ,wiedzy programowej” w podgrupach tematycznych w ostatnim programie kultury
fizycznej z roku 1983 w zaleznosci od etapu edukacji

3.4.2. taczne zasoby ,wiedzy programowej” 0 tematyce wigzanej ze zdrowiem z podgrup
tematycznych: 1b, 2b, 3c w zaleznosci od etapow edukacji

3.4.3. Program kultury fizycznej zroku 1983 a zmiennos$¢ rodzajow i zasobow ,wiedzy
programowej” w zaleznosci od etapu edukacji

3.4.4. Pierwszy etap edukacji a zasoby ,wiedzy programowej” w podgrupach tematycznych
a podstawy programowe (pp) z lat 1999, 2008, 2017 - | etap edukacji

3.4.5. Zasoby ,wiedzy programowej” w podgrupach tematycznych a podstawy programowe (pp)
z lat 1999, 2008 - Il etap edukacji

3.4.6. Zasoby ,wiedzy programowej” w podgrupach tematycznych a podstawy programowe (pp)
z lat 1999, 2008 - Il etap edukacji
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3.4.7. Zasoby ,wiedzy programowej” w podgrupach tematycznych a podstawy programowe (pp)
z lat 1999, 2008 - |V etap edukacji

3.4.8. Zasoby ,wiedzy programowej” w podgrupach tematycznych a podstawy programowe (pp)
zlat 2017, 2018 - Il oraz Ill etap edukacji

3.4.9. Zasoby ,wiedzy programowej” w podgrupach tematycznych a podstawy programowe (pp)
zlat: 1999, 2008, 2017, 2018

3.4.10. | taczne zasoby ,wiedzy programowej’ o tematyce zwigzanej ze zdrowiem z podgrup
tematycznych: 1b, 2b, 3c, 5a w zaleznosci od podstaw programowych (pp) z lat: 1999, 2008,
2017,2018

3.5. 1. Srednia liczby dni w tygodniu w zaleznoéci od poziomu aktywnosci MVPA oraz ASR w korelagji
do ptci

3.5.2. Poziom aktywnosci fizycznej MVPA w zaleznosci od wartosci wskaznika ,,wiedzy posiadanej”

3.5.3. Poziom aktywnosci fizycznej ASR w zaleznosci od wartosci wskaznika ,wiedzy posiadanej”

3.6.1. Czestotliwo$¢ wystepowania struktury ,wiedzy skumulowanej” w lekcji wychowania
fizycznego

3.6.2. Czestotliwos¢ wystepowania ,wiedzy catkowitej” w lekcji, wyrazona w skali O - 12 punktéw

4.1. Poroéwnanie poziomu ,wiedzy posiadanej” na podstawie badan wtasnych i badan K. Gérnej
(2001)

4.2. Struktura procesu intelektualizacji w edukacji fizycznej

A3.3 Wykaz tabel w aneksie pracy

Numer Tytut tabeli

/1.1. Poziom i zakres , wiedzy posiadanej” po 3 cyklach ksztatcenia w obrebie tych samych grup,
miedzy pierwszym (klasa 1) a drugim (klasa 3) etapem badan

1/1.2. Poziom i zakres , wiedzy posiadanej” po czwartym etapie edukacji w zaleznosci od pfci

1/1.3. Poziom i zakres ,,wiedzy posiadanej” po 3 cyklach ksztatcenia w pierwszym (klasy 1) i drugim
(klasy 3) etapie badan

/1.4, Poziom i zakres ,wiedzy posiadanej” po 3 cyklach ksztatcenia w obrebie tych samych grup,
miedzy pierwszym (klasa 1) a drugim (klasa 3) etapem badan w korelacji do pfci

1/1.5. Sposoby pozyskiwania ,wiedzy posiadanej” przez ucznidw klas 3 w korelacji do pfci

l/1.e. Sposoby pozyskiwania ,wiedzy posiadanej” przez chtopcoéw w klasie 1 (I etap badan) i klasie 3
(Il etap badan) - poréwnanie

1/1.7. Sposoby pozyskiwania ,wiedzy posiadane]” przez dziewczeta w klasie 1 (I etap badan) i klasie
3 (Il etap badan) — poréwnanie

1/1.8. Deklarowane korzysci (wartosci) aktywnosci fizycznej w klasie 3 w korelacji do ptci

l/1.9. Deklarowane korzysci (wartosci) aktywnosci fizycznej chtopcdéw w klasie 1 (I etap badan)
i klasie 3 (Il etap badan) — poréwnanie

I11/1.10. | Deklarowane korzysci (wartosci) aktywnosci fizycznej dziewczat w klasie 1 (I etap badan)
i klasie 3 (Il etap badan) — poréwnanie

1y/2.1. Czynnosci nauczycielskie rejestrowane i obserwowane w czasie lekcji

1/2.2. Czynnosci uczniowskie rejestrowane i obserwowane w czasie lekcji

1/3.1. Materiat zrédtowy — program dla szkoty podstawowej, rok 1983, klasy 1-3

1/3.2. Jednostki pomiarowe wiedzy - program dla szkoty podstawowej, rok 1983, klasy 1- 3

1/3.3. Materiat zrédtowy — program dla szkoty podstawowej, rok 1983, klasy 4-8

1/3.4. Jednostki pomiarowe wiedzy - program dla szkoty podstawowej, rok 1983, klasy 4- 8

1/3.5. Materiat zrédtowy — program dla szkoty ponadpodstawowej, rok 1983, klasy 1-4

/3. 6. Jednostki pomiarowe wiedzy - program dla szkoty ponadpodstawowej, rok 1983, klasy 1- 4

/3. 7. Materiat zrédtowy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej, rok 1999, klasy 1-3

1/3.8. Jednostki pomiarowe wiedzy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej, rok 1999,
klasy 1- 3

/3. 9. Materiat zrédtowy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej, rok 2008, klasy 1-3
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111/3.10.

Jednostki pomiarowe wiedzy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej, rok 2008,
klasy 1- 3

l11/3.11. | Materiat Zrédtowy — podstawa programowa szkoty podstawowej rok 2017, klasy 1-3

111/3.12. | Jednostki pomiarowe wiedzy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej rok 2017, klasy
1-3

111/3.13. | Materiat Zrédtowy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej, rok 1999, klasy 4-6

I11/3.14. | Jednostki pomiarowe wiedzy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej, rok 1999,
klasy 4- 6

I11/3.15. | Materiat Zrédtowy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej rok 2008, klasy 4-6

I11/3.16. | Jednostki pomiarowe wiedzy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej, rok 2008,
klasy 4- 6

I11/3.17. | Materiat Zrédtowy — podstawa programowa dla gimnazjum, rok 1999, klasy 1-3

111/3.18. | Jednostki pomiarowe wiedzy - podstawa programowa dla gimnazjum, rok 1999, klasy 1- 3

111/3.19. | Materiat Zrédtowy — podstawa programowa dla gimnazjum, rok 2008, klasy 1-3

111/3.20. | Jednostki pomiarowe wiedzy - podstawy programowe dla gimnazjum, rok 2008, klasy 1- 3

111/3.21. | Materiat Zrédtowy — podstawa programowa dla szkoty ponadpodstawowej, rok 1999, klasy 1-
3

111/3.22. | Jednostki pomiarowe wiedzy — podstawa programowa dla szkoty ponadpodstawowej, rok
1999, klasy 1- 3

111/3.23. | Materiat Zzrédtowy — podstawa programowa dla szkoty ponadpodstawowej rok 2008, klasy 1-3

I11/3.24. | Jednostki pomiarowe wiedzy — podstawa programowa dla szkoty ponadpodstawowej, rok
2008, klasy 1- 3

I11/3.25. | Materiat Zrédtowy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej rok 2017, klasy 4-8

111/3.26. | Jednostki pomiarowe wiedzy — podstawa programowa dla szkoty podstawowej, rok 2017,
klasy 4- 8

111/3.27. | Materiat Zrédtowy — podstawa programowa dla szkoty ponadpodstawowej, rok 2018, klasy 1-4

111/3.28. | Jednostki pomiarowe wiedzy — podstawa programowa dla szkoty ponadpodstawowej, rok
2018, klasy 1- 4

l.5. 1. Aktywnos¢ fizyczna MVPA i sportowo-rekreacyjna ASR w korelacji do ptci

11.5.2. Aktywnos¢ fizyczna MVPA i sportowo-rekreacyjna ASR a poziom ,wiedzy posiadanej”

11.5.3. Aktywnos$¢ fizyczna MVPA i sportowo-rekreacyjna ASR a poziom ,wiedzy posiadanej”
w korelacji do pfci

1.6.1. Wystepowanie (tak/nie) , wiedzy skumulowanej” w korelacji do pfci

1.6.2. Natezenie (czestotliwosé) ,wiedzy skumulowanej” w korelacji do ptci (skala 0-6 pkt)

11.6.3. Wystepowanie (tak/nie) , wiedzy skumulowanej” w korelacji do poziomu klasy

1.6.4.. Natezenie (czestotliwosé) ,wiedzy skumulowanej” w korelacji do poziomu klasy (skala 0-6 pkt)

11.6.5. Wystepowanie (tak/nie) ,wiedzy catkowitej” w korelacji do pfci

11.6.6. Natezenie (czestotliwos¢ wystepowania) ,wiedzy catkowitej” w korelacji do ptci (skala 0-12 pkt)

1.6.7. Wystepowanie (tak/nie) ,wiedzy catkowitej” w korelacji do poziomu klasy

11.6.8. Natezenie (czestotliwosé) ,wiedzy catkowite]” w korelacji do poziomu klasy (skala 0-12 pkt)

IV.4.1. Grupy tematyczne wiedzy z wychowania fizycznego w zaleznosci od ptci. Poréwnanie

wynikéw badan wtasnych z wynikami badan K. Gérnej (2001)
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Streszczenie

Wstep: Podczas lekcji wychowania fizycznego istotng role odgrywaja nie tylko
nauczanie 1 doskonalenie réznych form umiejetnosci ruchowych, ale réwniez
przekazywanie i zdobywanie wiadomosci. Cwiczacy tylko wtedy bedzie racjonalnie
postepowatl gdy zrozumie i pozna istotg¢ swej troski o cialo. Intelektualizacja
wychowania fizycznego sprowadza wigc si¢ do tego aby potencjalne mozliwosci
ruchowe 1 aktywnos$¢ fizyczna szly w parze z ksztaltowaniem systemu postaw, ktore
zagwarantuja prace nad podtrzymaniem zdrowia i sprawnos$ci przez cale zycie.

Cel pracy: Cel pierwszy - zmierzal do oceny skuteczno$ci osiggania celow
z wiedzy programowej w procesie edukacji fizycznej z perspektywy: czynnosci
dydaktycznych nauczycieli i1 trzyletniego procesu ksztalcenia; poziomu i zakresu
wiedzy posiadanej przez uczniow; wiedzy do§wiadczonej i wiedzy zapamigtanej przez
uczniow w toku iw wyniku lekcji; wiedzy programowej zapisanej w dokumentach;
uwarunkowan, jak: pte¢, klasa, aktywnos¢ fizyczna 1 sportowo-rekreacyjna.

Cel drugi - w odniesieniu do wychowania fizycznego miat wskazywaé na:
tendencje (niedobor, nadmiar) w zakresie wiedzy przekazywanej przez nauczycieli oraz
uwarunkowania wiedzy zapisanej w dokumentach programowych, ktéra w odniesieniu
do kilku reform w systemie oS$wiaty poddawana byla licznym zmianom
1 uzupetnieniom.

Material i metody: Badaniami objeto uczniow z krakowskich liceow, lekcje
wychowania fizycznego oraz dokumenty programowe. Gtowng metoda badawcza byt
sondaz diagnostyczny i1 metoda badan poréwnawczych w wariancie podtuznym,
ametodami pomocniczymi grupowa obserwacja skategoryzowana 1 analiza
dokumentdéw. Zastosowano nastepujace narzedzia badawcze: test wiedzy z kultury
fizycznej, skategoryzowany arkusz obserwacji, kwestionariusz ASR / MVPA oraz
ankiete do badania rzeczywistych intencji nauczyciela.

Wyniki: Wiedza mlodziezy z kultury fizycznej w klasie 3 liceum jest na niskim
poziomie 1 nie zalezy od pici. Badania pokazaty brak znaczacego przyrostu wiedzy
uczniéw po okresie 3 lat nauki 1 utrzymywanie si¢ jego poziomu w skali przeci¢tnej, co
pozwala stwierdzi¢, ze nauczyciele wychowania fizycznego nie realizujg jednego
z celow lekcji. Wykazano réwniez, ze zachodzi istotna statystycznie korelacja migdzy
aktywnos$cig fizyczng a poziomem wiedzy ucznidw. Ponadto zaobserwowano, ze

nauczyciele nie informujg uczniow o wiedzy formutowanej w tematach i celach
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szczegotowych lekcji, a wiadomos$ci przekazuja w sposdb wybiorczy 1 na niskim
poziomie. Przekaz wiedzy z kultury fizycznej stanowi tylko 1,4% wszystkich czynnosci
wykonywanych przez nauczyciela na zaj¢ciach wychowania fizycznego. Z kolei analiza
tresci zasobow wiedzy w dokumentach programowych pokazala, ze istotne zmiany,
ktoére byty dokonywane na przestrzeni lat dotycza przeniesienia akcentow na zdrowie.
Whioski: Skutecznos$¢ procesu intelektualizacji w edukacji fizycznej jest niska,
a stopien opanowania wiedzy instrumentalnej nie stwarza wigkszosci mtodziezy

wystarczajacych podstaw do samodzielnego podejmowania aktywnosci fizycznej.

270



Summary

Introduction: In the course of physical education classes, not only teaching and
mastering various forms of motor abilities play a significant role, but also it is important
to provide and acquire information. People doing exercise behave rationally only on the
condition that they will understand and learn the essence of care of their body.
Therefore, intellectualization of physical education comes down to potential motor
skills and physical activity going hand in hand in forming a system of attitudes, which
will guarantee focus on maintaining health and fitness throughout the whole life.

The aim of the thesis: First aim — heading at assessing the effectiveness of
reaching goals concerning program knowledge in the process of physical education
from the perspective of: the didactic activities of teachers and the three year long
education process; the level and scope of knowledge obtained by the students; the
knowledge acquired and remembered by the students in the course of the lesson;
program knowledge specified in the documents; conditions such as: gender, school year,
physical as well as sports and recreational activity.

Second aim — in relation to physical education was supposed to display: the
tendency (lack, excess) in the scope of knowledge passed on by teachers as well as
conditions of knowledge specified in program documents, which in turn, due to a few
reforms in the educational system was subject to many changes and amendments.

Materials and methods: The research was carried out among students of high
schools in Cracow, their physical education classes and program documents. The main
research method was a diagnostic survey and the comparative research method in the
longitudinal variant, whereas auxiliary methods were categorized group observation and
the analysis of documents. Such data collecting instruments were used: physical
education knowledge test, categorised observation form, a Sports and Recreation
Activity questionnaire / MVPA questionnaire, as well as a survey intended to assess the
real intentions of a teacher.

Results: The knowledge of young third grade high school students in regard to
physical culture is insufficiently low and it does not depend on gender. The research
showed a lack of sufficient knowledge of students after 3 years of learning. The level of
knowledge remains average which leads to the conclusion that physical education
teachers do not fulfil one of the objectives of the lesson. The conducted research

indicates also that there is a significant statistic correlation between physical activity
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and the students’ level of knowledge. What is more, it was observed that the teachers do
not inform students about knowledge specified in the topics and the specific objectives
of the lessons, whereas information is presented in a selective way and on a low level.
Passing on knowledge concerning physical culture comprises only 1,4% of all the
activities carried out by the teacher in the course of physical education classes. On the
other hand, the analysis of the content of program documents showed that significant
changes carried out over the years focus on moving the accents to health.

Conclusions: The effectiveness of the intellectualization process in physical
education is low, whereas the level of mastering instrumental knowledge by the youth

does not give most of them sufficient basis to independently pursue physical activity.
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