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Oryginalnosé, znaczenie naukowe i aplikacyjne podejmowanego tematu

Intelektualizacja procesu edukacji fizycznej jest waznym elementem powszechnego
ksztatcenia i wychowania. Przygotowanie mtodego cztowieka do uczestnictwa w catozyciowe;j
aktywnosci fizycznej dla zdrowia i podtrzymania sprawnosci fizycznej wymaga edukacji
wszechstronnej nie tylko w obrebie umiejgtnosci sportowo-rekreacyjnych i przygotowania
motorycznego ale 1 przekazywania wiedzy w konteks$cie uzasadniania podejmowanych dziatan
w zakresie kultury fizycznej. Proces intelektualizacji niestety zaniedbany w przestrzeni
szkolnego wychowania fizycznego jest niezbedny w ksztattowaniu systemu pozytywnych
postaw wobec kultury fizycznej z edukacjg permanentng i autoedukacja na czele. Podjety zatem
temat Dysertacji jest niezmiernie wazny w doskonaleniu procesu ksztatcenia i wychowania,
porusza bowiem problem skutecznos$ci realizacji intelektualizacji na lekcji wychowania
fizycznego (WF), ktora obecna w dokumentach programowych, pomijana jest cz¢sto podczas
realizacji podstawowych celow operacyjnych lekcji WF. Przekazywanie wiedzy na lekcji WF
jest od dawna traktowane jako problematyczne i trudne. Wynika to ze specyfiki zajec¢
praktycznych 1 ,,pewnej izolacji spotecznej” wychowania fizycznego na tle innych
przedmiotow typowo teoretycznych. Rozpoznanie zatem efektow 1 uwarunkowan
intelektualizacji w edukacji fizycznej jest niezmiernie waznym elementem doskonalenia
wychowania fizycznego, szczeg6lnie dzisiaj w stechnicyzowanym zyciu 1 dobie zachowaé
sedentarnych, kiedy to aktywnos¢ fizyczna zaczyna by¢ w koncu traktowana jako nieodzowny
element zdrowego stylu zycia. Rola zatem nauczyciela 1 realizacja treSci w zakresie
wychowania fizycznego z intelektualizacja na rowni z innymi celami operacyjnymi jest
niezbe¢dna i powinna by¢ akcentowana w srodowisku szkolnej edukacji. Rozpoznanie brakow
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uczniow, jak rowniez analizy dokumentéw programowych, w ktorych intelektualizacja
wychowania fizycznego wybrzmiewa w sensie ewolucyjnym zashuguje na uwage. Problem
wskazany w Dysertacji jest aktualny i konieczny w analizach w kontekscie wychowania do
catozyciowej aktywnosci fizyczne;j.

Struktura pracy

Dysertacja zawarta jest na 272 stronach wydruku komputerowego. Calo$¢ zostata
podzielona na cztery rozdzialy. Pierwszy rozdzial to podstawy teoretyczne pracy
wprowadzajagce do problemu badawczego Dysertacji. Drugi rozdzial to zatozenia
metodologiczne badan wilasnych. Kolejny to analiza wynikow badan z sze$cioma
podrozdziatami. W ostatnim zawarto dyskusje I wnioski. Pracg uzupeltnia bibliografia z 216
pozycjami i wykazem 11 dokumentéw programowych oraz aktow prawnych. Koncowa cz¢s$¢
pracy to aneks obejmujacy 63 strony z wykazem tabel z wynikami badan jak i wykazem
narzgdzi badawczych. Ostatnie strony to streszczenie pracy w jezyku polskim i angielskim.
Uktad dysertacji spetnia wymogi stawiane pracom naukowym na stopien doktora.

Ocena merytoryczna pracy

W pierwszym rozdziale pracy zawierajacym az 11 podrozdziatdbw Autor dokonat
rzetelnego przegladu literatury w zakresie interesujacego go problemu. Teoretyczne podwaliny
edukacji fizycznej w nawigzaniu do celéw kultury fizycznej, znaczenia i genezy
intelektualizacji, poprzez ewolucj¢ programéw ksztalcenia z rolg nauczyciela w interakcji z
uczniem ugruntowal przegladem badan naukowych, wskazujac na znaczenie przekazywania i
zdobywania wiedzy w procesie ksztatcenia i wychowania.

Wiedza praktyczna zdobywana przez doswiadczenie, wykonywanie zadan ruchowych
jest trwalsza od wiedzy przekazanej werbalnie. Umiejetnos¢ jednak taczenia teorii z praktyka,
szczegblnie w lekcji WF przysparza wigkszosSci nauczycielom problem. O ile wiedza
przekazywana werbalnie podczas momentow bezruchu na lekcji WF jest do$¢ czesto
obserwowana o tyle wiedza zdobyta w dziataniu niestety nie.

Na stronie 16 pracy Autor odnosi si¢ do proponowanych przez niektorych teoretykow zadan
domowych. W tym miejscu zachecajac Autora do dyskusji podczas obrony stawiam pytanie,
mianowicie: jakie jest Pana zdanie dotyczace zadan domowych w ramach lekcji WF? Czy
powinny one by¢ rozpowszechniane? Czy zna Pan przyktady stosowania zadan domowych w
zakresie przedmiotu wychowanie fizyczne? Na kolejnych stronach czytamy o podrecznikach
do wychowania fizycznego, o ciekawych propozycjach z innych krajéw 1 nawigzaniu do
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si¢ w dzisiejszej szkole? Czy jest szansa na zwigkszenie mozliwosci przekazywania i
zdobywania wiedzy za pomocg innych $rodkoéw dydaktycznych?

W podrozdziale 1.10 dotyczacym przegladu badan w zakresie aktywnosci fizycznej
(AF) miodziezy szkolnej odczytujemy rézne rekomendacje AF siegajac réwniez ubiegtego
wieku. Zalecenia AF zmieniajg si¢ w zaleznos$ci od rozwoju techniki i zachowan spoteczenstw
(np. sedentarnych). Jakie sa obecnie najbardziej aktualne zalecenia AF dzieci i mtodziezy w
zakresie objetosci 1 intensywnosci wysitku? Jaka wiedzg powinien przekaza¢ nauczyciel WF
uczniom w tym zakresie na r6znych etapach edukacji? Przytoczone w tym samym podrozdziale
szczegdlowe wyniki realizacji zalecen AF przez mtodziez dotycza roku 2004. Jak zarysowuje
si¢ sytuacja dzisiaj, po prawie 20 latach? Jaki odsetek mtodziezy realizuje rekomendowang
AF? Brakuje tu przegladu najnowszych doniesien w tym zakresie, co moze da¢ odpowiedz na
ile nasza edukacja jest skuteczna w zachecaniu uczniow do udziatu w aktywnosci fizycznej nie
tylko podczas lekcji WF.

Interesujacy kolejny podrozdziat zatytutowany ,,Edukacyjne intencje nauczycieli
wychowania fizycznego a proces intelektualizacji lekcji — przeglad badan”, w ktérym dokonano
analizy ale tylko jednego badania autorstwa prof. Frotowicza z 2002 roku. Dopisek ,,...przeglad
badan” w tytule podrozdzialu sugeruje szersze spojrzenie na problem intencji nauczycieli WF
w zakresie intelektualizacji. Finalnie Autor jednak zadecydowal o szczegolowej analizie
jednego dzieta, notabene wyjatkowego i ujawniajacego rozdzwiek pomiedzy deklaracjami
nauczycieli a ich dzialaniem w zakresie edukacji w wychowaniu fizycznym. Kontekst tego
podrozdziatu jest zrozumiaty, przypomina jak wazne sa badania rodzime w kwestii oceny
procesu ksztalcenia 1 wychowania w polskiej szkole, jak réwniez nawigzuje do czegsci
przedstawionych badan w pracy doktorskiej. Pomimo tego dojrzatego spojrzenia na problem
badan jakosciowych ujetych w metodzie ukrytej obserwacji uczestniczacej zabrakto szerszego
spojrzenia na tego typu badania w zestawieniu z literaturg $wiatowa. Wiele krajow zwraca
szczegblng uwage na proces edukacji, dokonujac systematycznej oceny interakcji nauczyciel-
uczen. Warto przytaczac¢ efekty podobnych eksperymentow pedagogicznych aby pokazac, ze
Swiat dokonuje zmian w edukacji i Zze my tez powinnismy powr6ci¢ do dziatan doskonalacych
proces ksztatcenia i wychowania w naszej rodzimej szkole. Dotyczy to rowniez wychowania
fizycznego, przedmiotu w ktéorym bardzo trudno taczyé teorie z praktyka i przekonaé
spoleczenstwo, ze jakos¢ lekcji WF jest jednym z elementow przysztego zdrowego

spoleczenstwa.



Drugi rozdzial ,Metodologia badan” szczegétowo =zostal przygotowany przez
Doktoranta. Poczawszy od definicji czerech rodzajow wiedzy, poprzez cel badan w zakresie
osiggania celow z wiedzy ,,posiadanej”, ,,doswiadczonej”, ,,zapamigtanej” 1 ,,programowe;j’.
W dalszej czesci postawiono 16 pytan badawczych podzielonych na dwa zbiory, ze wzgledu na
analiz¢ zmiennych (7 pytan) oraz zaleznosci wystepujace pomiedzy zmiennymi (9 pytan), ktore
opowiadaja celom badawczym pracy. Kolejny fragment okreslajacy rodzaje zmiennych
(zalezne, niezalezne, posredniczace) ze wzgledu na wielowatkowos¢ ujecia problemu
badawczego przedstawiono rzetelnie z wyliczeniem kazdej zmiennej w kontekscie przyjetych
uwarunkowan i skutecznos$ci przekazu wiedzy.

W materiale i organizacji badan przyblizono przebieg szesciu rodzajow badan. Na
uwage zastuguje badanie powtdrzone - test wiedzy posiadanej w I klasach szkot licealnych,
ktory zostal powtorzony po 3 latach w klasie III u tej samej mtodziezy. Tego typu badania
zashuguja na szczego6lng uwage. Ewaluacja procesu ksztatcenia jest niezbednym ogniwem
modelu prakseologicznego i jest punktem wyjscia do zmian w dzisiejszej edukacji. Kolejny
etap to pomiar aktywnosci fizycznej ucznidw klas III liceum. Nie ukrywam, ze zahuj¢, Ze nie
podjeto analizy AF w klasie I i nie porownano - tak jak to miato miejsce w analizie wiedzy
posiadanej — z wynikami uzyskanymi po trzech latach. Z drugiej strony rozumiem ogrom badan
przeprowadzanych w warunkach naturalnych, w ktorych bardzo czgsto trudno jest utrzymac
liczbg badanych na wstepie z liczbg uzyskanych wynikow po okresie trzech lat, czy jak to miato
miejsce w kolejnym etapie badania. Badanie bowiem wiedzy zapamigtanej, do ktorego
zakwalifikowano 1152 uczniow, a przeanalizowano tylko 569 ankiet, potwierdza problemy
przeprowadzania szeroko zakrojonych badan w warunkach §rodowiska szkolnego. Poza tym
kolejny etap badan, niezwykle ciekawy i wymagajacy szczegdlowej analizy to obserwacja 45
lekcji, ktorej celem byl pomiar wiedzy doswiadczonej na podstawie m.in. czynnosci
nauczycielskich i uczniowskich. Niezwykle ciekawy eksperyment potwierdzajacy ztozonos¢
procesu ksztalcenia 1 wychowania w lekcji WF. Ostatni etap dociekan naukowych to analiza
dokumentow programowych z analizg poszczegdlnych podstaw programowych, w ktorych w
ujeciu historycznym przeanalizowano tekst pod katem wiedzy programowej.

W dalszej czg$ci Autor opisat szczegétowo metody i techniki badawcze wykorzystane
w pracy. Doktadnie wyjasnil etapy badania i sposéb wykorzystania metody badawczej
zaznaczajac autorskie zmiany dokonane dla celow badania wtasnego. Doktorant dobrat i opisat

odpowiednie metody analiz statystycznych.



Rozdziat trzeci to analiza wynikéw badan, w ktorej na poczatku dokonano oceny
wiedzy posiadanej m.in. analizujac znaczenie aktywnosci ruchowej/fizycznej (w tabeli 3.1.1
zapisano ,,...aktywno$¢ ruchowa”, a w rycinie 3.1.1 ,,...aktywnos$¢ fizyczna”). W zwigzku z
tym mam pytanie do Doktoranta czy jest réznica w definiowaniu aktywnosci ruchowej i
fizycznej? Czy pojecia te uzywa si¢ zamiennie jako synonimy?

Analiza wynikow dotyczaca wiedzy posiadanej w zakresie edukacji treningu
zdrowotnego udowadnia, ze niestety nie przygotowujemy uczniow do podejmowania
calozyciowej AF dla zdrowia. Jeden z najgorszych wynikoéw uzyskanych w Pracy dotyczy m.in.
wskazania wysitku wyrazonego wartoscig tetna w liczbie uderzen na minute i jest to czynno$é
(pomiar tetna), ktorg fatwo nauczy¢ i kontrolowaé podczas wielu aktywnosci na lekcji. Fakt ten
podkresla, ze Dysertacja jest wazna i pokazuje jak bardzo edukacja w zakresie wychowania
fizycznego w polskiej szkole odbiega od realizacji postawionych celow, w tym intelektualizacji
w zakresie edukacji zdrowotnej. Ocena efektywnosci pracy edukacyjnej nauczycieli WF w
postaci pokazania poziomu i zakresu wiedzy uczniow jest istotna. Skoro najwigksze braki
wykazano w tresciach wiedzy zwiazanej ze znaczeniem AF i mechanizmami jej wptywu na
cztowieka to jak mamy przygotowywac do catozyciowej AF uczniow? Uczniow, ktorzy nie
rozumieja mechanizméw wplywu ruchu na dziatanie organizmu pod katem zdrowia i
sprawnos$ci fizycznej. Kolejne wnioski dotyczace pozyskiwania wiedzy przez uczniow z
wychowania fizycznego wskazujg na to, ze mtodzi dowiadujg si¢ najwiecej z lekcji WF. Mimo,
ze powszechnie wiadomo, ze dzisiejsze zrodio informacji to Internet, to nadal wiedza
przekazana przez nauczyciela WF jest najbardziej postrzegana przez uczniow, co tym bardziej
pozwala stwierdzi¢, ze rola nauczyciela w przygotowaniu do podejmowania catozyciowej AF
jest ogromna. Natomiast podczas obserwacji lekcji WF w zakresie interakcji nauczyciel-uczen
odnotowano, ze przekaz informacji to §rednio 26 sekund w lekcji 1 to najczesciej w pierwszych
jej minutach realizacji. Dalsza czg$¢ lekcji jak opisuje Autor pracy to czg$¢ ,,pusta” bez
wsparcia intelektualnego.

Przeprowadzona analiza wynikow badan jest dojrzata, kolejne omawiane etapy
dopetniajg sig, a fakty wskazuja na ogrom pracy w zakresie doskonalenia procesu edukacji w
wychowaniu fizycznym. Dodatkowa koncowa analiza dokumentéw, w tym podstaw
programowych w zakresie proponowanych tresci intelektualnych jest cenng ekspertyza w
zakresie mocnych i stabych stron poszczegdlnym dokumentéw ujetych w rysie historycznym.

Dyskusja dopelnia szeroko przedstawiong analiz¢ rezultatow badan, w ktorych
wielowatkowos$¢ wskazuje na ogrom pracy tak w zakresie przeprowadzenia badan jak i

dokonania szczegdtowych interpretacji wynikéw. Etapowo$¢ dyskusji zbiezna jest z
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kolejnoscig analizowanych wynikow badan. Autor zestawia rezultaty swojej Dysertacji z
wynikami innych autoréw zajmujacych si¢ ta sama lub zblizong tematyka dociekan naukowych.

Dyskusja ujawnia ciekawe fakty, mianowicie m.in. poréwnanie wynikow badan
aktualnych z wynikami sprzed 22 lat (Goérna, 2001) wskazuje na niski poziom wiedzy
posiadanej obecnie i wczesniej. Nic nie zmienito si¢ od 22 lat... Smutny wniosek ale jakze
wazny. A przeciez nowe technologie, wskazywane rekomendacje AF, popularyzacja wiedzy w
zakresie znaczenia AF dla zdrowia w mediach i nie tylko... to wszystko wydaje si¢ moze
sprzyja¢ intelektualizacji w zakresie kultury fizycznej. Jednak wyniki temu zaprzeczaja.
Ciekawe wnioski dotyczace powigzania wiedzy zapami¢tanej i1 praktycznej z AF o
intensywno$ci MVPA daje kolejne dowody na taczenie praktyki z teorig. Jak zatem wyniki te
wdrozy¢ do praktyki dziatania w zakresie wychowania fizycznego aby kolejne badania za 10-
20 lat dostarczyty zadawalajacych efektow pracy nauczycieli WF i nie tylko w obszarze
intelektualizacji?

Jak w kazdej pracy w tej rowniez warto zwroci¢ uwage na pewne braki, ktore w
przysztej pracy naukowej lub ewentualnej publikacji, szczegélnie w czasopismach
migdzynarodowych nalezy uwzgledni¢. Mam tu na mys$li brak przegladu literatury
zagranicznej. Badania prowadzone w innych krajach moglyby rozwingé nieco kolejne watki
analizowane w dyskusji czy wzmocni¢ badania rodzime wynikami podobnych badan
prowadzonych w $wiecie. Wiele krajow zajmuje si¢ doskonaleniem procesu ksztalcenia w
zakresie przedmiotow szkolnych, w tym wychowania fizycznego. Przeglad migdzynarodowych
artykuldw pozwala na szersze spojrzenie w konteks$cie badanego problemy, do czego zachgcam
w kolejnych etapach ewentualnego rozwoju naukowego.

Analizujac wyniki wiedzy zapamigtane] na podstawie kwestionariusza ankiety
zastanawia mnie fakt dlaczego nie ujeto w pytaniu nr 2 o sprawnosci fizycznej koordynacji jako
zdolnos$ci motorycznej? Jest ona obecnie w teorii 1 praktyce sportowej uznana za wazny element
rozwijajacy CUN 1 posiada wiele sktadowych wptywajacych m.in. na jako$¢ zycia. Poza tym
bardzo czgsto jest akcentowana w lekcji WF, jest sktadowg wiekszosci umiejetnosci ruchowych
ksztaltowanych podczas edukacji szkolne;.

Analiza materialu potwierdzita dawno zauwazalne wnioski, ktore dotycza gltownie
przekazu informacji zwigzanych z nauka lub doskonaleniem umiejetnosci sportowo-
rekreacyjnych, gtownie gier zespotowych i1 zabaw ruchowych, ktére dominujag w tresciach
realizowanych w szkole na lekcji WF. Jak uwaza Doktorant czy program ksztatcenia
nauczycieli WF nie przyzwyczaja wilasnie do takiego dziatania w zakresie wychowania

fizycznego? Czy przedstawione wyniki analiz nie powinny skloni¢ uczelnie do zmiany
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programow przygotowujacych studentéw do bycia nauczycielem WE? Tresci z zakresu nauki
umiejetnosci jak i przepisy gier sg podstawa ksztalcenia w wielu uczelniach. By¢ moze wnioski
aplikacyjne powinny by¢ réwniez skierowane do wladz uczelni zajmujacych si¢
przygotowaniem kadr ksztalcenia mtodych w zakresie uczestnictwa w kulturze fizyczne;.
Koncowa cze$¢ pracy to 14 wnioskow rozbudowanych, niektore zawieraja dodatkowe
podpunkty. Liczba ta wynika z wielowatkowos$ci pracy. Gdyby jednak wnioski byty zbiezne z
postawionymi pytaniami badawczymi 1 ujete w podobnej kolejnosci utatwitoby to
wnioskowanie Czytelnikowi. Na uwage zaslugujg wnioski aplikacyjne — postulaty dla
nauczycieli, czasami sformulowane ogdlnie a czasami szczegdtowo. I tak np. wniosek nr 1
ogolnie wskazujacy na to, ze nauczyciele WF ,,...powinni wptywaé na mlodziez, aby miata
szans¢ rozwija¢ i wzmacniaé w sobie motywacje...” do podejmowania AF. Wszyscy o tym
wiedza. Pytanie natomiast do Doktoranta co majg konkretnie zrobi¢ nauczyciele WF w tym
zakresie aby cel ten osiggnac¢? Brakuje konkretnych wskazan w zakresie motywowania ucznia,
szczego6lnie w wieku dorastania, do uczestnictwa w lekcji WF jak i AF pozalekcyjnej.
Ocena formalnej strony rozprawy

Strona formalna pracy zostala przygotowana rzetelnie. Praca zostata napisana poprawng
polszczyzna. Wystepuja nieliczne bledy literowe. W wielu miejscach Dysertacji Autor
przedstawia najpierw rycing lub tabelg a pod nig tekst wyjasniajacy. Dla analizy tak wielu
zmiennych lepiej jest stosowaé uktad odwrotny, mianowicie najpierw tekst opisujacy a pod nim
rycina/tabela.
Odnotowano takze pewne braki w zapisie pi$miennictwa. W spisie bibliografii brakuje
niektorych pozycji, m.in. zrodta autorstwa: Bartosiewicz (1989) — str. 37 dysertacji; Garganta
z roku 2006 i Duda z 2008 oraz Williams i wsp. z 2004 — wszystkie trzy pozycje ze str. 42 pracy
doktorskiej czy Bokuvka (1988) — str. 43. Wskazane drobne potknigcia nie umniejszaja

wartos$ci Dysertacji.

Uwagi konicowe i wniosek

Calosc¢ rozprawy nalezy oceni¢ pozytywnie. Przedstawiony w pracy problem badawczy jest
interesujacy 1 wazny ze wzgledu na konieczno$¢ doskonalenia procesu ksztalcenia w zakresie
wychowania fizycznego. Intelektualizacja jest jednym z podstawowych -elementéw
przygotowania miodych do podejmowania §wiadomej AF przez cate zycie. Wielowatkowos¢
przeprowadzonych analiz tak w zakresie badan ilosciowych i jakosciowych (mimo
przeprowadzenia badah w warunkach naturalnych zwigzanych z trudno$ciami m.in.

wynikajacymi z realibw zycia szkoty) z jasnym i zrozumiatym ich omdéwieniem i dojrzatg
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dyskusjg jest mocng strong pracy. Powigzanie natomiast analiz zrodtowych w zakresie
aspektow ewolucyjnych, historycznych intelektualizacji z analizag badan wtasnych, jest
cieckawym rozwigzaniem poszukiwania odpowiedzi na pytanie - na ile edukacja w polskiej

szkole realizuje dorazne i prospektywne cele edukacji fizyczne;.
W zwigzku z powyzszym wnosz¢ do Wysokiej Rady Naukowej Akademii

Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie Pana mgra

Piotra Dobosza do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Dovala, {C%é



