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Wstep

Wraz z pojawieniem si¢ w marcu 2020 roku koronawirusa SARS-CoV-2 styl zycia ludzi
wroznym wieku diametralnie sig zmienit. W duzym stopniu aktywnosé fizyczna zostata
ograniczona ze wzgledu na restrykcje w przemieszczaniu sie oraz brak dostepu do obiektow
sportowych i rekreacyjnych. W przypadku dzieci i miodziezy zmienit si¢ dodatkowo system
edukacji, przyjmujgc forme zdalng, co dodatkowo ograniczyto transport do i z placowek
szkolnych.

Prowadzenie badan naukowych analizujgcych zaistniatg sytuacje i wptyw zmiany stylu
zycia, wywofanej pandemia SARS-CoV-2 na obszar fizyczny, spoteczny i psychiczny
czlowieka pozwala lepiej wyjasnié mechanizmy adaptacyjne organizmu, zidentyfikowaé
potencjalne zagrozenia dla zdrowia oraz wskazaé¢ kierunki dziata profilaktycznych
i interwencyjnych w przypadku podobnych kryzyséw w przysztoci. Pani mgr Paulina Artymiak
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podjefa ten problem w swoich badaniach — w zakresie oceny zmian sktadu ciata, wskaznikow
somatycznych oraz sprawnosci motorycznej dzieci i miodziezy spowodowanych pandemig
SARS-CoV-2 i wynikajacych z niej modyfikacji stylu zycia.

Ocena rozprawy doktorskiej

Podstawa ubiegania sie o stopien doktora nauk o kulturze fizycznej w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej jest monotematyczny
cykl pigciu publikacji naukowych opublikowanych w réznych czasopismach indeksowanych:

1. Artymiak P, Zeglen M, Kryst £. (2024). Analysis of Changes in Physical Fitness in Children
and Adolescents (11-15 Years) From Krakéw (Poland) During COVID-19 Pandemic. J Phys
Act Health. 2024 Mar 13;21(5):500-507. doi: 10.1123/jpah.20230577:

2. Artymiak P, Zeglen M, Kryst . (2024). Changes in BMI and the prevalence of overweight
and obesity in children and adolescents (11-15 years) from Krakéw (Poland) during COVID-19
pandemic. Anthropol Anz. 2025 Feb 11;82(1):1-6. doi: 10.1127/anthranz/2024/1746;

3. Artymiak P, Zeglen M, Kryst . (2024). The effect of the COVID-19 pandemic lockdown on
the distribution of fat tissue and skinfold thickness in adolescents from Krakéw (Poland).
Pediatr Obes. 2024 Oct;19(10):e13160. doi: 10.1111/ijpo.13160;

4. Artymiak P, Zeglen M, Kryst . (2025). The Impact of the COVID-19 Pandemic on Waist
and Hip Circumference and Selected Indicators Related to It Among Adolescents From the
Krakéw (Poland) Population. Am J Hum Biol. 2025 Jan;37(1):e24182. doi: 10.1002/ajhb.24182;

5. Artymiak P, Zegleri M, Kryst L. (2025). Changes in body composition (muscle mass and
adipose tissue) among adolescents aged 11-15 from Krakéw during the COVID-19 pandemic.
Anthropol. Rev. 87(4), 55-67. https://doi.org/10.18778/1898-6773.87.4.04.

Warto podkresli¢, ze we wszystkich pracach Doktorantka jest wiodacg autorka, a jej

udziat w przygotowywaniu kazdej publikacji, zgodnie z o$wiadczeniami, oszacowano na 60%.
taczny Impact Factor (8,81) oraz taczna punktacja MNiSW (380 pkt) publikacji wechodzacych
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Analizujgc wymogi stawiane doktorantom w réznych uczelniach, nalezy stwierdzié, ze
przygotowanie cyklu skitadajgcego sie z az pieciu publikacji naukowych jest duzym
osiagnigciem. Z drugiej strony, w mojej subiektywnej ocenie, zebrany materiat mogtby by¢
przedstawiony w dwdch, moze trzech opracowaniach, co zwiekszytoby jakogé poszczegoinych
prac i dato mozliwo$¢ bardziej zaawansowanych analiz.

Wszystkie prace wchodzace w cykl publikacji przeszly, jak zaktadam, przez rzetelny
proces recenzji w poszczegéinych czasopismach naukowych. Nie oznacza to braku oceny
prac z mojej strony oraz wykazania ich atutéw i niedoskonatosci, ale byto podstawa do
whnioskowania o odpowiedniej jakosci przedstawianych opracowan naukowych.

W dalszej czgsci recenzji oceniono poszczegdlne rozdziaty rozprawy doktorskiej. W jej
tytule nalezatoby uwzgledni¢ takze mtodziez, gdyz wiek badanych zdecydowanie obejmuje
nastolatkow, a nie tylko dzieci. Uwaga ta dotyczy réwniez formutowania celu badan i hipotez
badawczych, analizowanych w dalszej kolejno$ci.

W dysertacji Doktorantka przedstawita odpowiednie wprowadzenie teoretyczne
| uzasadnienie wyboru tematu badan, trafnie wskazujgc na potrzebe prowadzenia badan
oceniajacych konsekwencje zdrowotne pandemii SARS-CoV-2. Przeglad badan naukowych
ujeto takze w poszczegélnych pracach tworzacych cykl publikacji. Mozna zaobserwowad, ze
Doktorantka przeanalizowata dostepna literature z podjetej tematyki i ptynnie operuje wynikami
dostepnych badan.

Za cel badaf przyjeto ocene zmian sktadu ciata i sprawnosci motorycznej dzieci
w wieku szkolnym na przyktadzie badanej grupy z Krakowa, jakie nastapity w czasie pandemii
SARS-CoV-2. Doktorantka przedstawita pie¢ pytar badawczych, ktérych zakres tematyczny
jest prawidtowy. Natomiast w mojej opinii wystarczytyby trzy pytania obejmujace sktad ciata,
sprawno$¢ motoryczng i wskazniki somatyczne. Pytania sformutowano w doéé duzym
uproszczeniu. Nie wskazano w nich, ze zmiana ocenianych zmiennych dotyczyta poréwnania
stanu przed pandemig i po pandemii.

Hipotezy badawcze sformutowane sg prawidiowo. Nalezy jednak zwrécié uwage, ze
w hipotezie nr 2, oprécz BMI, pojawity sie wskazniki WHR i WHtR, ktérych nie ujeto w pytaniu
badawczym nr 2. Cele badan, pytania oraz hipotezy badawcze w procesie dociekan
naukowych powinny by¢ ze sobg spéjne. Dodatkowo, analizujgc poszczegéline publikacje, nie
zauwazytem w nich stawianych hipotez, co moze $wiadczyé o tym, Zze zostaly one
sformutowane dopiero po uzyskaniu wynikéw badan lub nawet po ich publikacji, w trakcie

przygotowywania analizowanej dysertacii.
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Dobdér metod i narzedzi badawczych jest prawidtowy i nie budzi zastrzezer. Badania
miaty charakter bezposredni w zakresie pomiaréw antropometrycznych i oceny poziomu
sprawnosci fizycznej, co przy tak licznej grupie dzieci i mtodziezy wymagaty od catego zespotu
duzego wysitku. Pomiar fatdow skérno-truszczowych wymagat dodatkowo skrupulatnosci
i powtarzalnosci w celu uzyskania rzetelnych wynikéw. Zastanawiam sie, dlaczego w zakresie
sprawnoSci  motorycznej nie oceniano wytrzymatosci krgzeniowo-oddechowej, ktéra —
w perspektywie celu badan i powigzan ze zdrowiem - pozwolitaby na uzyskanie cennych
wynikéw. W przedstawionej dysertacji, ale takze w publikacji nr 5, brakuje wyczerpujacej
informacji o metodzie zastosowanej do obliczenia masy migéniowej i o tym, czy ta metoda jest
odpowiednia w przypadku dzieci i mtodziezy.

Badania przeprowadzono wéréd duzej liczby badanych - 1663 dzieci i mtodziezy. Warto
okresli¢, czy szacowana byta wielko$¢ proby i skad wynika taka rozbiezno§é pomiedzy
liczebnoscig badanych w 2020 i 2022 roku. Zgodnie z zatozeniem badania przeprowadzono
wtych samych placéwkach edukacyjnych, co nalezy uznaé za pozytywne podejscie,
pozwalajace na zachowanie jednorodnosci warunkéw procesu badawczego. Na prowadzenie
badan otrzymano zgody Komisji Bioetycznej Regionalnego Stowarzyszenia Medycznego.
Niestety nie zostaly one zalaczone. Z przedstawionej dysertacji nie wynika jasno, czy
Doktorantka byta w zespole badawczym i przeprowadzata badania w 2020 i 2022 roku, czy
moze uzyskane dane w 2022 roku poréwnano do istniejgcych juz danych z 2020 roku.

Wyniki badar przedstawione sg klarownie. Ponowny opis metod badar zamieszczony
w tym rozdziale wydaje sig by¢ niepotrzebny. Analiza uzyskanych wynikéw, a w konsekwencii
sformutowane wnioski wymagaja w mojej opinii dodatkowych wyjasnien. We wniosku nr 1
stwierdzono, Zze ,po okresie pandemii COVID-19 nastapito istotne statystycznie obnizenie
poziomu sprawnosci motorycznej wérod dzieci i miodziezy w wiekszoéci analizowanych
testach sprawnosciowych”. Analizujgc wyniki przedstawione w tabelach nr 2 i 3 oraz
w publikacji nr 1, mozna zaobserwowaé, ze takie zmiany wystapity tylko w testach sity chwytu
reki, siadéw z lezenia i biegu wahadtowego — i to nie we wszystkich kategoriach wiekowych.
Przyjety wniosek jest wiec zbyt mato precyzyjny.

Przedstawiony w pracy doktorskiej wniosek nr 2 brzmi: ,po okresie pandemii
koronawirusa nastapit wzrost wartosci niedowagi, prawidtowej masy ciata oraz nadwagi
w wigkszosci kategoriach wiekowych. Natomiast odwrotng tendencje zaobserwowano
w czestosci wystepowania otytosci...”. Dane zawarte w tabeli nr 4 oraz w publikacji nr 2 nie

pozwalajg na sformutowanie takiego wniosku. Dodatkowo, sformutowanie ,wzrost wartosci
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niedowagi, prawidtowej masy ciata oraz nadwagi® proponuje zastapi¢ okresleniem ,wzrost
wystgpowania niedowagi...”.

Whioski nr 3, 4 i 5 réwniez nie do kofica wynikaja z prezentowanych obliczer
w tabelach nr 5-9 oraz publikacjach nr 3-5. Na przyktad wniosek nr 5 brzmi: ,Dziewczeta
badane w 2022 roku charakteryzowaly si¢ nizszymi wartociami masy miesniowej,
W poréwnaniu z réwiesniczkami badanymi w 2020 r. Natomiast chtopcy z 2022 r.
charakteryzowali sig wzrostem masy mig$niowej w wigkszosci grup wiekowych, w poréwnaniu
z badanymi z 2020 r. Zaobserwowane zmiany mogg byé spowodowane tfagodzeniem
obostrzen lub z naturalnych réznic rozwojowych zwigzanych z dymorfizmem piciowym”. Wyniki
przedstawione w tabeli nr 9 nie wskazujg, ze takie zmiany sg statystycznie istotne. Trudno tez
znalez¢ zwigzek pomigdzy tagodzeniem obostrzeni z poziomem masy miesniowej u badanych
dziewczat i chtopcow. Wniosek nr 8 nie moze wynikaé z przeprowadzonych badan, gdyz
poziom aktywno$ci fizycznej nie byt oceniany. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze nie mozna
wskazywa¢ (tak jak we wnioskach 1-5), iz dana zmienna ulegta zmianie, jezeli nie
obserwujemy statystycznie istotnych réznic.

W zwiazku ze sformutowanymi wnioskami w dysertacji, ktére nie zawsze opierajg sie
na uzyskanych wynikach badan, przeanalizowano poszczegéline artykuty. Chciatbym
podkreslic, ze w opublikowanych pracach Doktorantka z wigksza ostroznoscia formutowata
wnioski na podstawie uzyskanych wynikow. tagodzi to cze$ciowo uwagi krytyczne
przedstawione przeze mnie powyzej.

Niestety, w przedstawionej dysertaciji brakuje rozdziatu Dyskusja, w ktérym Doktorantka
mogtaby cato$ciowo spojrze¢ na podjety problem badawczy oraz dokonaé analizy wynikéw
przedstawionych w pieciu oddzielnych artykutach naukowych. Mam nadzieje, ze podczas
publicznej obrony uzyskane wyniki badar zostang stosownie przedstawione w éwietle innych
badan i funkcjonujgcych teorii. Po raz kolejny stwierdzam, ze pomimo tej krytycznej uwagi
nalezy zauwazy¢, ze w kazdej opublikowanej pracy Doktorantka poprawnie przedyskutowata
uzyskane wyniki. Brakuje jedynie syntetycznego ujecia w przedstawionej pracy doktorskie;.

Analiza treSci recenzowanej pracy doktorskiej pozwala stwierdzié, ze stanowi ona
interesujgce studium na temat konsekwencji pandemii SARS-CoV-2 w zakresie sprawnosci
fizycznej i parametréw somatycznych wéréd dzieci i mtodziezy. Wybor tematu, w potgczeniu
z doborem metod badawczych i prezentacja wynikéw, przygotowaniem az pieciu publikacji
naukowych pozwalajg stwierdzi¢, ze pani mgr Paulina Artymiak moze podejmowa¢ wyzwania
naukowe. Oceniana praca doktorska nie jest pozbawiona mankamentéw, przede wszystkim
zwigzanych z opisem wynikdw i wnioskowaniem. Wyartykutowanie ich jest zadaniem
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recenzenta, a dla Doktorantki powinny stanowi¢ kolejne zrédto wiedzy, ktére moze
wykorzysta¢ w rozwoju swojego warsztatu naukowego.

Konkluzja koncowa

Biorgc pod uwage poszczegdlne elementy oceny stwierdzam, ze recenzowana
rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Rozprawa jako
catos¢ jest spojna i poszerza istniejaca wiedze. Tym samym zostaly spetnione wymogi
sformutowane w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym
inauce. Wnosze zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Kultury Fizycznej
im. Bronistawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu
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doktorskiego.



