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Niniejsza recenzja zostata przygotowana przeze mnie zgodnie z:

= Uchwatg Rady Naukowej AKF w Krakowie z dnia 10 lipca 2025 r. powotujgcg mnie na
recenzenta rozprawy doktorskiej mgr Pauliny Artymiak o tytule: ,,Zmiany sktadu ciata oraz
sprawnosci motorycznejdzieci (11-15 lat) z Krakowa podczas pandemii COVID-19” (pismo
NN/RN.510-146/2025 z dn. 17.07.2025 r.),

= oraz w oparciu o art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571).

Zasadnosc podjetego tematu

Kondycja psychofizyczna jednostek danej populacji stanowi podstawowy biologiczny
barometr warunkéw zycia w jakich populacja funkcjonuje i stanowi fundament zdrowia
publicznego. Nadmierna masa ciata, niekorzystne zdrowotnie: dystrybucja tkanki ttuszczowej
i sktad ciata oséb we wszystkich etapach ontogenezy stanowig szybko narastajgcy problem
globalny i istotne wyzwanie cywilizacyjne dla zdrowia spofeczenstw i systemow opieki
zdrowotnej coraz wiekszej liczby populacji $wiata. Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia
w 2022 r. ponad 390 miliondéw dzieci i mtodziezy w wieku 5 - 19 lat miato nadwage, w tym 160
miliondw otytos¢ (WHO, 2025). Budowa somatyczna bezposrednio powigzana jest ze
sprawnoscig fizyczng, a jak wskazujg wyniki badan ponad 500 000 dzieci w Polsce
przeprowadzone w latach 2021-2024 w ramach projektu ,WF z AWF” okoto 20% dzieci
i mtodziezy ma nadmierng mase ciata, a 18% dziewczat i az 23% chtopcéw niekorzystng
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zdrowotnie dystrybucje tkanki ttuszczowej (Raporty merytoryczne projektu WFz AWF, 2025).
Dodatkowo stwierdzono wyrazne pogorszenie sprawnosci fizycznej (zwis na drazku na
ugietych ramionach, bieg wahadtowy 10 x 5 m, wytrzymato$ciowy bieg wahadtowy, podpdr
przodem na przedramionach), szczegdlnie u dzieci i mtodziezy w wieku powyzej 10 lat
w pordéwnaniu do poprzednich, przeprowadzonych przez Janusza Dobosza w latach
2009/2010, ogdlnopolskich badan populacyjnych. Zaproponowane przez Doktorantke mgr
Pauline Artymiak badania, oceniajgce zmiany w budowie somatycznej i sprawnosci fizycznej
dzieci w wieku szkolnym, jakie nastgpity w czasie pandemii SARS-CoV-2, idealnie wpisujg sie
w istniejgcg merytoryczng luke badawczg, dajg szanse na istotne wnioski aplikacyjne do
zdrowia publicznego i polityki spotecznej oraz stanowig istotny oryginalny wktad w dziedzine
i dyscypline. Jak stusznie zauwaza Pani mgr Paulina Artymiak, konsekwencje odmiennego od
wczesniejszego, pandemicznego stylu zycia, charakteryzujgcego sie m. in. sedentaryzmem
i brakiem aktywnosci ruchowej, wcigz nie zostaly w petni zbadane, szczegdélnie
w zréznicowanych Srodowiskach spoteczno-kulturowych. Oprécz natychmiastowych skutkow
biologicznych, szczegélnie istotne mogg byé konsekwencje dtugofalowe, manifestujgce sie
obnizeniem sprawnosci uktadu miesniowo-szkieletowego, a takze zwiekszonym ryzykiem
rozwoju niezakaznych choréb przewlektych, zwtaszcza schorzen kardiometabolicznych, co
prowadzi do ogdlnego pogorszenia stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej, a nastepnie
pogorszenia jakosci zycia i jego skrdcenia.

Przeprowadzone przez Doktorantke badania mogg zatem przyczynié sie do lepszego
zrozumienia potencjalnych biologicznych mechanizméw i skutkéw drastycznych zmian
warunkow zycia w dobie pandemii COVID-19. Szczegdlnie istotne, zaréwno z punktu widzenia
poznawczego, jak i zdrowia populacyjnego, mogg by¢ ptyngce z badan magister Artymiak
whnioski aplikacyjne. Mogg one stanowi¢ niezwykle uzyteczne narzedzie w podobnych
sytuacjach zwigzanych z funkcjonowaniem w $srodowiskach o wysokiej niestabilnosci i pod
wptywem silnego stresu psychospotfecznego.

Ogdlna ocena pracy doktorskiej

Rozprawe doktorskg stanowi monotematyczny zbidr pieciu scisle powigzanych ze sobg
merytorycznie publikacji, ktére ukazaty sie w latach 2024 i 2025 w recenzowanych regularnie
wydawanych czasopismach naukowych (Journal of Physical Activity and Health,
Antropologischer Anzeiger, Pediatric Obesity, American Journal of Human Biology,
Anthropological Review), ktdore w roku opublikowania artykutu byty ujete w wykazie
sporzgdzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. We wszystkich pracach zbioru
magister Paulina Artymiak jest pierwszym, gtéwnym wspétautorem, o procentowym udziale
W powstaniu pracy ocenionym na 60%, czego dowodzg zatgczone w dysertacji, podpisane
przez wspotautordw, oswiadczenia o wktadzie pracy (Zatgczniki6 - 10). Magister Artymiak byta
odpowiedzialna za kluczowe zadania prowadzace do opublikowania wszystkich prac zbioru,
np.: za projektowanie i organizacje badan przekrojowych, przeprowadzenie pomiaréw
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antropometrycznych i testy sprawnosci motorycznej, digitalizacje danych, analize
statystyczng, przeprowadzenie kwerendy literatury, dyskusje uzyskanych wynikédw z dostepna
literaturg naukowg oraz przygotowanie anglojezycznych wersji manuskryptéw. W zadnej
pracy cyklu Doktorantka nie byta autorem korespondujgcym, co nasuwa watpliwos¢ co do
nabycia przez Doktorantke umiejetnosci korespondencji i dyskursu naukowego
z recenzentami i redakcjami czasopism. taczna punktacja prezentowanego zbioru wyniosta:
380 punktéw ministerialnych, IF=8,81, 8 cytowan fgcznie z autocytowaniami, 3 cytowania bez
autocytowan (stan na dzien 10.10.2025 r., wg bazy Scopus, odpowiednio dla kolejnych prac
wszystkie cytowania: cyklu: 4, 3, 1, 0, 0).

Przedstawione do recenzji zwarte opracowanie obejmuje 108 stron maszynopisu
w formacie A4, na ktéorych przedstawiono tresci ujete w dziewie¢ numerowanych
wydzielonych merytorycznie rozdziatéw: 1. Uzasadnienie wyboru tematu, 2. Cel pracy,
3. Harmonogram realizacji, 4. Struktura rozprawy doktorskiej, 5. Materiati metody, 6. Wyniki,
7. Podsumowanie i wnioski, 8. Pismiennictwo (tgcznie 44 strony), oraz 9. Zatgczniki (nr 1 - 5:
cykl publikacji naukowych, nr 6 - 10: oswiadczenia autorow o wktadzie autorskim) oraz
nienumerowane sekcje: Streszczenie, Abstract (w obu brak stéw kluczowych), i ponownie
Struktura rozprawy doktorskiej. Wydzielenie poszczegdlnych sekcji tresci opracowania nie
budzi watpliwosci, cho¢ o ile brak wykazu skrétow i spisu tabel moze byé dyskusyjny,
natomiast wyraznie brak zatgczonych zgdd komisji bioetycznych na badania. Zgodnie
z zapisami we wszystkich pieciu publikacjach cyklu Doktorantka posiadata zgody bioetyczne
na przeprowadzenie badan (numery zgdd: 5/KBL/OIL/2029; 66/KBL/OIL/2022) i nalezato
zatgczyé je w opracowaniu. Podsumowujac, ogélnie uktad pracy jest prawidtowy, klarowny
i powszechnie przyjety w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Pytanie 1: Prosze o przedstawienie zastosowanych przez Doktorantke procedur
zapewniajgcych ochrone pozyskanych danych osobowych wrazliwych oraz respektowanie
praw oséb badanych, tutaj dzieci.

Rozdziat 1. Uzasadnienie wyboru tematu badan zawarte na trzech stronach
maszynopisu stanowi wysoce syntetyczne wskazanie przyczyn podjecia badan przez
Doktorantke, waznosci przestanek ku tym badaniom oraz istotnosci potencjalnie uzyskanych
wynikow. W oparciu o dostepng literature Autorka sprawnie przedstawita tto biologiczno-
spoteczne, rzeczywistos¢ pandemii COVID-19 i towarzyszace jej obostrzenia spoteczne, oraz
wskazata luki badawcze w literaturze naukowej w zakresie danych o zmianie poziomu
sprawnosci fizycznej i w budowie somatycznej dzieci i mtodziezy z populacji polskiej, ktére
w dalszych etapach projektu doktorskiego probowata wypetnic.

W mojej ocenie w rozdziale pierwszym ocenianej dysertacji, mimo iz napisanym
wtasciwie, wartym uzupetnienia byloby wskazanie na dtugoterminowe konsekwencje
pandemicznej zmiany stylu zycia w aspekcie fizycznym (biologicznym) jak i aspekcie
psychologicznym, bowiem niepetnym jest analizowanie czesci kondycji psychofizycznej, tylko
w jej obszarze fizycznym. Wskazanie na zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne konsekwencje



okresu pandemii w perspektywie zaréwno krétko- jak i dfugoterminowej pozwolitoby w petni
uzasadni¢ waznos¢ i potrzebe realizowanych badan.

W rozdziale 2. Cel pracy Autorka postawita cel gtdwny, pie¢ pytan badawczych i osiem
hipotez badawczych. W zakresie wszystkich pieciu pytan badawczych sugeruje w przysztosci
dodawacd na koncu zdania rozwiniecie pytania, np. ,,a jesli tak, to w jakim stopniu / w jakim
kierunku?” Formutowanie waznych pytan badawczych z pytajnikiem ,czy” sugeruje krétka
odpowiedz tak lub nie, bez potrzeby pogtebionej analizy. Postawione przez Doktorantke
hipotezy badawcze mozna uznacza prawidtowe i uzasadnione, choéich mnogos¢i nadmierna
szczegblnos¢ mogg wydac sie zbedne. Wszystkie osiem hipotez mozna zsyntetyzowac do
dwéch, pierwszej dotyczgcej nizszego poziomu sprawnosci motorycznej dzieci i mtodziezy po
pandemii w porédwnaniu do okresu przed pandemig, i drugiej hipotezy, zaktadajgcej mniej
korzystng zdrowotnie budowe somatyczng (np. wiekszy udziat tkanki ttuszczowej a mniejszy
tk. miesniowej w catkowitej masie ciata, wiekszg grubos¢ podskdrnej tkanki ttuszczowej,
wyzsze BMI, WHR, WHtR, zmiany w obwodach ciata).

Po Harmonogramie realizacji (rozdziat 3) i Strukturze rozprawy doktorskiej (rozdziat
4) Pani mgr Paulina Artymiak w rozdziale 5. Materiati metody krétko (7 stron) przedstawita
charakterystyke badanych grup i zastosowane metody badawcze: pomiary antropometryczne
i sprawnosci fizycznej, wskazniki antropologiczne oraz metody statystyczne. Doktorantka
opisatfa strukture czasowg realizacji badan, liczebnos$¢ obu zbadanych grup, podata zasady
podziatu badanych na grupy wiekowe (11-latki, 12-latki, itd.). Nie zostaty podane kryteria
wytgczenia z badan, a jako metody nie wskazano metody sondazu diagnostycznego
z narzedziem badawczym kwestionariuszem ankiety, ktéry jak wynika z zatgczonych publikadji,
byt stosowany. Bezposrednio z opisu w tej sekcji nie wynika przez kogo byty wykonywane
pomiary antropometryczne i sprawnosci fizycznej, czy badacze byli przeszkoleni lub /
i zdoswiadczeniem antropometrycznym, i czy w obu badaniach byty one wykonywane przez
ten sam zespot ekspertow. Nie wskazano na potencjalny btagd pomiarowy (btgd pracowni /
btad badacza). Nie podano, na jakiej podstawie wytypowano wielkos¢ zbadanych grup i czy
zbadana grupa zapewnia odpowiednig / oczekiwang przez Doktorantke moc testéw
statystycznych, a zatem wnioskowania.

Prawidtowo wytypowano pomiary antropometryczne i technike ich wykonania wg
Rudolfa Martina, cho¢ brak powotania sie na stosowng literature autorstwa Martina (1928).
W opisach pomiaréw antropometrycznych konieczne jest doprecyzowanie opiséw techniki
badawczej, tak aby byty one w petni powtarzalne dla innych badaczy. W opisach obwodéw
nalezy np.: doprecyzowad, iz tasma metryczna musi by¢ utozona rownolegle do podtoza
a badany musi by¢ w pozycji standardowej / zasadniczej; obwdd ramienia (w spoczynku czy
napieciu?) winien by¢ wykonany w potowie dtugosci ramienia (w oparciu o kostne punkty
antropometryczne). Mojg watpliwo$é stanowi prawidtowos¢ opisu pomiaru obwodu talii.
Zgodnie z technikg martinowskg obwdd talii mierzony jest w potowie odlegtosci miedzy doing
krawedzig zeber a gérng krawedzig grzebieni biodrowych (np. wyznaczonej w ptaszczyznie
czotowej). Natomiast obwdd w pasie przebiega przez zonale laterale (parzyste punkty na



bocznej Scianie tutowia, najbardziej bocznie w przewezeniu tutowia). U oséb szczuptych
pomiary te bedg pokrywac sie, u 0séb z nadmierng masa ciata lub / i androidalnym typem
dystrybucji tk. ttuszczowej zdecydowanie nie.

Pytanie 2. Prosze o podanie doktadnych kryteriow wtgczenia i wytaczenia z badan w obu
badaniach i ustosunkowanie sie do powyzszych watpliwosci. Czy obie badane grupy, przed
i po pandemii, miaty takg sama strukture spoteczno-ekonomiczngijakie mogg byc¢tego skutki?

Metody statystyczne, zardwno parametryczne jak i nieparametryczne, dobrano
prawidfowo. Niedosyt budzibrak zastosowania bardziejzaawansowanych niz analiza wariangji
metod, np. wielowymiarowych, szczegdlnie, ze Autorka dysponowata wyjgtkowo bogata
w dane surowe bazg badawczg. W opisie metod statystycznych i przy wskazanym uzytym
oprogramowaniu nalezy dodac¢ stosowng literature.

W kolejnym, zasadniczym rozdziale 6. Wynikina 11 stronach maszynopisu Doktorantka
w logicznym ciggu, w systematyczny i klarowny sposdb przedstawita gtéwne wyniki
i zestawiania tabelaryczne (9 tabel) odpowiadajgc na kolejne pytania badawcze
i ustosunkowujac sie do postawionych hipotez badawczych.

Magister Artymiak w publikacji pierwszej pt.: Analysis of Changes in Physical Fitnessin
Children and Adolescents (11-15 Years) From Krakéw (Poland) During COVID-19 Pandemic
(zatacznik 1) wskazata na istotne statystycznie obnizenie sprawnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy w zakresie cech wytrzymatosciowych i szybkosciowych, czyli czasu biegu
wahadtowego (we wszystkich 10-ciu grupach wyznaczonych ze wzgledu na wiek i pteé) i liczby
wykonanych siadéw z lezenia (w 6-ciu grupach). W zakresie gibkosci kregostupa i rzutu pitkg
lekarskg znad gtowy pogorszeniu ulegta kondycja tylko w jednej grupie, wsrdd 11-letnich
chtopcdw, a dla dtugosci skoku w dal z miejsca nie stwierdzono zmian. Polepszeniu ulegla
natomiast sita chwytu dtoni mierzona dynamometrycznie.

W publikacji drugiej pt.: Changes in BMI and the prevalence of overweight and obesity
in children and adolescents (11-15 years) from Krakéw (Poland) during COVID-19 pandemic
(zatacznik 2) Doktorantka wskazata jedng istotng zmiane: wsrdéd 14-letnich dziewczat
zwiekszyta sie frakcja dziewczat z niedowagg a obnizyta z nadwagg. W pozostatych grupach
zanotowano jedynie tendencje o zrdznicowanych kierunkach bez istotnosci statystyczne;.
Wynik potwierdza analizawariangji, z istotnoscig zwigzku kohorty z BMI jedynie w przypadku
dziewczat. Uwaga techniczna: w tabeli 4 wartosci procentowe w wierszach nie sumujg sie do
100% - np. wiersz pierwszy, drugi, itd.

Kolejna, trzecia publikacja: The effect of the COVID-19 pandemic lockdown on the
distribution of fat tissue and skinfold thickness in adolescents from Krakdw (Poland) (zatacznik
3) wykazata wzrost srednich grubosci fatdéw skdrno-ttuszczowych u 11-letnich dziewczat (nad
tricepsem, pod dolnym katem fopatki, nad talerzem biodrowym i sumy mierzonych pieciu
fatdéw), oraz nad tricepsem u 12-latek. W pozostatych grupach wieku i ptci zanotowano
jedynie tendencje bez istotnosci statystycznej. Ponadto dziewczeta we wszystkich grupach
wiekowych zbadane po pandemii charakteryzowaty sie nizszym poziomem ottuszczenia



tutowia podczas gdy chtopcy — wyzszym. W zatgczniku 3 w tabeli 6 brak wyliczenia istotnosci
roznic.

Pani mgr Paulina Artymiak w czwartej pracy zbioru pt.: The Impact of the COVID-19
Pandemic on Waist and Hip Circumference and Selected Indicators Related to It Among
Adolescents From the Krakéw (Poland) Population (zatacznik 4), wykazata iz po pandemii
dziewczeta 11-, 12-, i 14-letnie miaty mniejsze obwody talii, a 13-letnie wieksze obwody
bioder. Wsréd 15-letnich chtopcéw zanotowano zwiekszone obwody talii. Dodatkowo
udziewczat w wieku 11 - 14 lati chtopcéw 11-, 12-letnich stwierdzonoistotne obnizenie WHR.
W zakresie WHtR w roku 2022 versus 2020 obnizyt sie u 11-, 12-, i 14-letnich dziewczat oraz
11-, i 15-letnich chtopcow.

Pigta praca zbioru pt: Changes in body composition (muscle mass and adipose tissue)
among adolescents aged 11-15 from Krakéw during the COVID-19 pandemic (zatacznik 5)
wskazata na istotne obnizenie masy tkanki ttuszczowej i miesniowej u 14-letnich dziewczat
i na ogdlne tendencje zmniejszenia obu frakcji tkanek aktywnej (poza 11-, i 12-latkami)
i biernej u dziewczat, a zwiekszenie ich u chtopcéw (bezistotnosci statystycznej). Doktorantka
w publikacji na ryc. 1 i 2 wykazata dodatkowo, dla catosci chtopcédw i dziewczat, zmiany
w zakresie zawartosci tkanki aktywnej i biernej w kategoriach BMI.

Pytanie 3: Prosze o interpretacje wynikow dziewczat na rycinie 1 w kontekscie wynikéw
z poprzedzajacej jej tabeli.

Doktorantka uzyskane wyniki tlumaczy nauka zdalng, ograniczeniami
W przemieszczaniu, zamknieciem obiektéw sportowych, zmianami nawykéw aktywnosci
fizycznej zwigzanych z wiekiem, wydtuzonym czasem spedzanym w pozycji siedzace] oraz
czasem spedzonym przed ekranem.

Pytanie 4: Czy obserwowane zréznicowane wiekowo i ptciowo zmiany w poziomie sprawnosci
fizycznej i budowie somatycznej mozna ttumaczy¢ zréznicowanym wiekiem biologicznym
badanych dzieci? Autorka w swoich publikacjach stosowata kategorie wieku kalendarzowego
bez uwzglednienia wieku rozwojowego. Dzieci w okresie adolescencji cechuje wyjgtkowa
ekosensytywnos¢ srodowiskowa i olbrzymie zréznicowanie w zaawansowaniu procesow
rozwojowych i osigganiu dojrzatosci ptciowej. Wysoce prawdopodobne, ze szokowy okres
pandemii mogt zadziata¢ w inny sposéb na dzieci w szczycie skoku pokwitaniowego lub tuz
przed nim, ainaczejna np. 14-15-letnie wczesnie dojrzewajgce dziewczeta, ktore jeszcze przed
pandemig zakonczyty dojrzewanie piciowe i zasadnicze procesy wzrostowe. Podobny
mechanizm dotyczy kwestii redystrybucji tkanki ttuszczowej z obszaréw peryferyjnych ku
tutowiowi, ktéry ma swoj szczyt w okresie dojrzewania. Tu rowniez pandemiczne obostrzenia
mogty wptynaé selektywnie z rdzng sitg i kierunkiem na dzieci w réznych fazach rozwoju. Czy
zatem wiek biologiczny / stopien dojrzatosci ptciowej nie powinien by¢ uwzgledniony jako
zmienna towarzyszgca / zaktécajgca czy wrecz modyfikujgca / determinujgca na réowni z
pandemia na zmiany budowy somatycznej? Jakie inne mechanizmy mogty zadziata¢ na
kierunkowe rdznicowanie stanu biologicznego dzieci i mtodziezy?



Pytanie 5: Czy r6zny poziom spoteczno-ekonomiczny dzieci mtodziezy z obu badan (np. wiecej
dzieci z niepetnych rodzin przed pandemia, lub istotnie wiecej po pandemii; inne
wyksztatcenia rodzicéw) mégtby wptyngé modyfikujgco na uzyskane wyniki?

Istotny aspekt dojrzatosci naukowej stanowi umiejetno$é formutowania ograniczen
badania jak i wskazania mocnych stron swego opracowania. W wiekszosci publikacji zbioru
Doktorantka w koncowych sekcjach dyskusji zawarta prawidtowo sformutowane Ograniczenia
badan, natomiast brak ich w samej dysertagc;ji.

Pytanie 6: Prosze o krytyczng autoanalize i okreslenie stabych stron badan wtasnych, ktérych
mozna byto uniknaé.

W rozdziale 7. Podsumowanie i wnioski po krotkim podsumowaniu, w oSmiu punktach
Doktorantka syntetycznie przedstawita wyniki oraz wnioski bezposrednio odnoszgce sie do
pytan badawczych. Magister Artymiak wskazata generalnie na obnizenie poziomu sprawnosci
fizycznej dziecii mtodziezy po pandemii (versus przed pandemig), obnizenie czestosci otytosci
a wzrost czestosci dzieci w pozostatych kategoriach wskaznika masy ciata, generalnie
zwiekszenie obwodoéw ciata, grubosci podskdrnej tk. ttuszczowej i zawartosci tk. ttuszczowej
W organizmie, a obnizenie zawartosci tk. miesniowej (z wyjatkiem chtopcéw). Jako gtéwna
przyczyne podano obnizenie poziomu aktywnosci fizycznej, modyfikacje nawykow
zywieniowych i inne zmiany w pozostatych elementach stylu zycia. Brak wydzielonych
whnioskéw o charakterze aplikacyjnym.

Rozdziat 8. Pismiennictwo - Mgr Paulina Artymiak w dysertacji zacytowata 40 wtasciwie
dobranych pozycji literatury, anglojezycznych (poza jedng), zuznanych czasopism naukowych
z ostatnich pieciu lat. Dobdr pismiennictwa potwierdza rzetelng i przemyslang zdolnosé
Doktorantki do krytycznego wyboru literatury naukowej, gwarantujac jej Scistg zgodnosé
z tematyka i metodologig projektu. Niemniej niedosyt budzi brak cytowanych innych badan
populacji polskiej z okresu okoto pandemicznego. Uwaga techniczna: spis piSmiennictwa
w dysertacji wymaga ujednolicenia zapisdw wg okreslonego jednego stylu.

Pytanie 7: Prosze o wskazanie szczegdétowych wnioskdw aplikacyjnych z uzyskanych wynikow.
W Polsce wprowadzono juz liczne programy aktywizujace fizycznie dzieci po pandemii (np.
ogblnopolski ministerialny program WF z AWF), zmieniono podstawe programowg
wychowania fizycznego, itd.

Dysertacja napisana zostata z bardzo duzg starannoscig edytorskg i stylistyczng
poprawnoscig, co potwierdza bardzo dobre opanowanie przez Doktorantke warsztatu
przygotowywania i edycji tekstéw naukowych. W catym opracowaniu znalazto sie kilka
drobnych btedéw edytorskich, ktore nie wptywajg na wysokg wartos¢ merytoryczng ocenianej
dysertacji. Uwagi zdecydowanie mniej istotne oraz o charakterze edytorskim:

* bardzo drobne btedy edytorskie / literowe:

str. 17 - 18 - brak znaku ,,=" po nazwisku Kryst, t.,
str. 20, wers 9 od dotu — kropka zamiast przecinka w 0.1 kg,



str. 26, w. 17 - brak litery ,,0”,

str. 30, w. ostatni — ,czaems” zamiast ,,czasem”,

str. 34, ostatni akapit — brak dywizu 15-latkéw zamiast 15 latkdw,
w spisie literatury zamiast ,,et al.” powinno by¢ i wsp.”,

str 36, tabela 9 — brak jednostek,

str. 37, dét strony — zaburzenia formatowania,

braki spacji, np. str. 14, 23, 26, 28, itd., zbedne kropki, itd.,

= ywagi stylistyczne:

str. 11, w. 18 - zamiast ,,zamkniecie basendw” powinno by¢, zamkniecie ptywalni”,
str. 23, w. 24 - zamiast ,ilo$¢ siadéw” powinno by¢ ,liczba siadéw” — siady s3
policzalne,

wyraz ,,spadek” powinien by¢ zastgpiony przez , obnizenie”,

s. 38, w. 7 — zamiast ,wzrost wartosci niedowagi” powinno by¢ ,,wzrost czestosci
niedowagi”, i dalej,w wiekszosci kategorii wiekowych” zamiast , kategoriach”, itd.

Powyzsze uwagi edytorskie nie umniejszajg bardzo wysokiej wartosci naukowej
ocenianej rozprawy i zbioru wynikow przedstawionych w publikacjach. Doktorantka mgr
Paulina Artymiak zaprojektowata i przeprowadzita szeroko zakrojone, ztozone i wymagajgce
badania terenowe populacji pediatrycznej w trudnym okresie czasu, uzyskata wyniki
adekwatne do postawionych celéw badawczych, a analize oparta na obszernym materiale
i przeprowadzita przy uzyciu wtasciwie dobranych narzedzi badawczych. Dorobek publikacyjny
Pani Artymiak nie podlega dyskusji. W mojej ocenie tytut catej rozprawy powinien by¢szerszy,
gdyz Doktorantka badata nie tylko sktad ciata, ale i obwody, grubos¢ fatdéw skdérno-
ttuszczowych, wskazniki, BMI, WHtR, i powinien brzmieé: ,,Zmiany budowy somatycznej oraz
sprawnosci motorycznej...itd.

Podsumowujac, rozprawa doktorska po pierwsze: przedstawia oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego i oryginalny wktad mgr Pauliny Artymiak w dziedzine nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscypline nauki o kulturze fizyczne. Po drugie: Doktorantka wykazata
wysoki poziom ogdlnejwiedzy teoretyczneji opanowanie warsztatu naukowego, co Swiadczy,
po trzecie: o gotowosci Doktorantki do samodzielnego prowadzenia prac badawczych.
W Swietle spetnienia wszystkich trzech wymogdw, stwierdzam, ze przedstawiona do recenz;ji
rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. -
Prawo o szkolnictwie wyzszyminauce (Dz. U. 22024 r. poz. 1571). W zwigzku z tym, wnioskuje
do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie
o dopuszczenie mgr Pauliny Artymiak do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

dr hab. Monika topuszanska-Dawid, prof. ucz.



