Prof. dr hab. Jacek Lewandowski Poznan, dnia 15.12.2025
Katedra Fizjoterapii Klinicznej
AWF w Poznaniu

Recenzja

rozZprawy doktorskiej mgr Marcina Piweckiego pt.

wZastosowanie koncepcji tensegracji w masazu wybranych miesni w
kontekscie ich wlasciwosci kurczliwych i pasywnych u mezczyzn w
wieku 19 — 24 lat”

Ocena strony formalnej

Strona formalna, forma, objetos¢ pracy

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Przewodniczacej Rady
Naukowej Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie z dnia 24 pazdziernika 2025 roku.

Przedstawiona do oceny praca jest zgodna z wymogami stawianymi rozprawie
doktorskiej. Praca jest przygotowana w formic maszynopisu opracowanego za pomocs
komputerowego edytora tekstu. Ryciny, tabele i ilustracje sg wklejone w formie cyfrowej do
rozprawy w odpowiednich miejscach. W $ledzeniu kolejnych partii materiatu bardzo
przydatny jest wykaz uzywanych skrétéw, zamieszczony na poczgtku rozprawy (brak m.in.
DM, LDM, TFLM, Cs-Cs, Cs-Cs, Cs-Thi1, Ths-Ths).

Calkowita objetos¢ pracy wynosi 139 stron z 30 tabelami, 31 rycinami oraz 12

fotografiami.

Zoodnosé tresci 7 tematem okreslonym w tvtule

Zamieszczone W pracy tresci, roztozone zgodnie z merytorycznym podziatem

na 7 rozdzialéw, w pelni odpowiadajg tematowi rozprawy, podanemu w tytule.

Uktad rozprawy, kolejnosc i kompletnos¢ rozdzialdw, rodzaj zatacznikow

Jak wspomniano na wstgpie, na rozprawe sktada sie 7 rozdziatéw gtoéwnych,
w aneksie zamieszono streszczenia w jezykach polskim i engielskim, spis tabel, rycin

1 fotografii, zgode Komisji ds. Etyki Badai Naukowych AWF we Wroclawiu z dn.17.01.22,



a takze zgrupowano testy normalnosci rozktadu materiatu. Kolejnoéé i logiczne ulozenie
rozdzialow umozliwia §ledzenie tez pracy. Wyniki badafi i ich analize przedstawiono w 6
oddzielnych podrozdzialach. Kazdemu =zagadnieniu, ktory stanowit zwarty problem
badawczy, poswiecono jeden podrozdzial. Powyzszy ukiad, pozwolit na przeprowadzenie
analiz w sposéb uporzadkowany, co nie jest bez znaczenia przy duzej liczbie wynikéw badan.

Recenzent nie wnosi uwag krytycznych do formy i struktury formalne;j

rozprawy.

Ocena merytoryczna rozprawy

Znaczenie naukowe i oryvginalnosé podejmowanego tematu

Masaz jest jedna z galezi fizjoterapii, czesto stosowany jako forma
uzupelniajaca leczenie w medycynie konwencjonalnej, szczegolnie w zaburzeniach uktadu
mig$niowo — szkieletowego. Wdrazanie najnowszych doniesien naukowych do masazu
pozwala na jego udoskonalenie i wyjasnienie sposobu jego dziatania i wykorzystania.
Szczegolnie przydatna w tym celu okazaé si¢ moze koncepcja tensegracji, ktéra odnosi si¢ do
zaleznosci wystepujacymi miedzy biernym a czynnym ukiadem ruchu. Uwzglednienie zasady
tensegracji w zabiegach masazu pozwala lepiej zrozumie¢ funkcjonowanie uktadu migsniowo
— szkieletowego oraz mechanizméw prowadzacych do jego zaburzen.

Z dostepnej literatury wynika, ze dotychczas nie ustalono jednoznacznych,
kluczowych zaleznosci strukturalnych ukladu migsniowo — szkieletowego w aspekcie
uzytecznosci tancuchdéw migsniowo — powieziowych, co stanowi niezbedny warunek do
efektywnego wykorzystania tensegracji w zabiegu masazu.

Stad wybor tematu rozprawy doktorskiej mgr Marcina Piweckiego uwazam za
trudny, ambitny i w pelni uzasadniony, powyzsza problematyka nalezy do interesujgcych i

waznych tak pod wzgledem poznawczym jak i praktycznym.

Przejrzystosé pracy, jej celow, hipotez, pytan badawczych, zaloier

W pierwszej czedci dysertacji, ,,Wstepie” Doktorant obszernie opisuje
teoretyczne podstawy masazu, po czym charakteryzuje koncepcje tensegracji, jej
zastosowanie w zabiegach masazu.

W odniesieniu do kluczowego (metodologicznie) rozdziatu, cele pracy sg

dobrze sformulowane, posiadaja czytelne walory poznawcze i praktyczne, wsparte pytaniami




badawczymi. Dla pelnego osiagnigcia i usystematyzowania tematyki badawczej postawiono 6

hipotez, ktdre nawiazujg do teoretycznego tta problemu.

Ocena badanego materialu, liczebnosé, metoda doboru, opis warunkow wlgczenia
do badar

Material badany stanowilo 64 mezczyzn w wieku 19-24 lat, ktorych
zakwalifikowano do 3 grup: w jednej zastosowano masaz tensegracyjny, w drugiej — masaz
klasyczny, w trzeciej — kontrolnej, nie dokonywano zadnych interwencji. W streszczeniach

pracy podano inny wiek badanych? (prosze o wyjasnienie roznic).

Badania przeprowadzono w Zakladzie Masazu 1 Fizykoterapii Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu. Badani musieli spelnia¢ odpowiednie kryteria wilaczenia i

wykluczenia z badan.

Opis proby w perspektywie zakresu realizowanych badan jest szczegotowy,
badanie obejmowalo oceng wlasciwosci kurczliwych masowanych migéni systemem TMG —
S2. Do oceny pasywnych wlasciwosci mechanicznych mig¢sni wykorzystano urzadzenie
MyotonPro. Pomiary byly wykonywane trzykrotnie: przed, bezposrednio po i 15 min po
zabiegu masazu. W pracy zastosowano prawidlowe procedury statystyki zaawansowanej w
analizie wynikow badan, wskazano testy, na podstawie ktérych okreslono znamiennosé
statystyczng obserwowanych zmian.

Caly projekt realizowano w latach 2021-2024, na ktory uzyskano zgodg
Senackiej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych przy Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu nr 1/2022 z dn.17.01.2022.

Trafnos¢ doboru i wartos¢ metrologiczna metod badawczych

W przeprowadzonych badaniach Doktorant postugiwal si¢ nowoczesng
aparaturag pomiarowa. Wszystkie metody diagnostyczne zaréwno medyczne jak i
kinezjologiczne nalezg do najnowocze$niejszych, jakie obecnie sg stosowane. Warto
zaznaczyC, ze Pan mgr Marcin Piwecki postuguje si¢ metodami mierzacymi bezposrednio
wartosci cech fizycznych, ktére skutecznie wypieraja niektore testy sprawnosciowe. Wszystkie
stosowane metody przyjmuj¢ jako Recenzent za wystandaryzowane, gdzie btad wynosi ponizej

1%.



Dobor metod analizy wynikow

Wyniki poddano analizie statystycznej, w 6. podrozdziatach rozprawy Autor
zamiescit efekty przeprowadzonych ocen. Analiza wynikdéw badania wykazata, ze obie formy
masazu korzystnie wptywaly na wickszos$¢ pasywnych wlasciwosci mechanicznych badanych
migsni w poréwnaniu z grupa kontrolna, wplyw masazu tensegracyjnego byl wickszy niz
masazu klasycznego szczegbélnie -w kontekscie parametrow tensomiograficznych i
miometrycznych, zwlaszcza m.naramiennego, ponadto zmiany wilasciwosci kurczliwych
wymienionego mieénia utrzymywaly si¢ dluzej po zastosowanej tensegracji w poréwnaniu z
klasyczng formg masazu.

Rozdziat ten jest napisany przejrzyscie z duza wiedzg naukows i
metodologiczng. Opracowanie wynikéw badan w poszczegdinych podrozdziatach jest
nawigzaniem do celéw pracy, tekst jest ilustrowany tabelami i rycinami, uzupetniajg one
podane informacje, lecz bez zbednego ich powtarzania. Mnozoé¢ watkdw, stopien ich
uszczegotowienia i bardzo obszerne informacje o danych sg typowe dla rozpraw doktorskich.
W przypadku skierowania pracy do druku warto przeprowadzi¢ generalizacje wynikéw i
zaprezentowa¢ wyniki na wigkszym poziomie ogdlnosci. Autor postuguje sie bardzo dobrze

procedurami statystyki zaawansowanej w analizie swych wynikow.

Ocena merytoryczna dyskusji, wnioskéw

Dyskusja stanowi 14-0 stronicowy rozdzial rozprawy, napisany w sposob
zwarty, interesujacy — ukazuje osiggniecia a czgsto ograniczenia rezultatdw badan
przeprowadzonych w wielu osrodkach naukowych. Rozdziat ten jest napisany na dobrym
poziomie naukowym. Pan mgr Marcin Piwecki zastosowal podwojny schemat omowienia
swoich wynikéw na tle danych literaturowych. W pierwszej grupie poréwnan podejmuje
polemike na temat wybranych problemow niniejszej rozprawy. Jako druga ptaszczyzne wybrat
weryfikacje wtasnych hipotez, w konfrontacji z danymi z pismiennictwa.

W rozdziale tym Doktorant zgromadzit znaczna ilos¢ wynikéw do poréwnan, stwarzajgc tym
samym baze danych, do ktérej w tatwy sposéb beda mogli dociera¢  zainteresowani
problemem.

Nalezy stwierdzié, ze rozdzial ten rzeczywiscie dokumentuje wiedze Doktoranta
oraz jego umiejgtnosci w zakresie syntezy i uogdlniania wiedzy w zakresie badan
funkcjonalnych uktadu ruchu, co zapowiada pomyslne ulokowanie wynikéw pracy w

czasopismach naukowych. Imponujacy jest dobor literatury, zacytowano 157 opracowan, a



nalezy podkreslié, ze przedstawiona literatura posiada zasigg $wiatowy, z aktualnie
cytowanymi metodami badawczymi.
Na zakonczenie pracy sformulowano 6. wnioskow, ktore koncentrujg sie na

najistotniejszych rezultatach catego projektu badawczego.

Podsumowanie

Przytoczone uwagi krytyczne nie umniejszajg wartosci recenzowanej pracy.
Strone merytoryczng oceniam bardzo pozytywnie. Praca ma nie tylko warto$ci poznawcze —
teoretyczne, ale bedzie miata réwniez istotne znaczenie w pracy kliniczne;.

Stwierdzam, Zze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Marcina
Piweckiego pt.: ,, Zastosowanie koncepcji tensegracji w masazu wybranych miesni w
kontekscie ich wlasciwosci kurczliwych i pasywnych u mezczyzn w wieku 19 — 24 lat”
spetnia wymogi okreslane pracom doktorskim, jednoczes$nie kwalifikuje Doktoranta do
nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauki o kulturze fizycznej.

Zatem wnosz¢ do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Kultury Fizycznej im.
Bronistawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie mgr Marcina Piweckiego do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego.
Biorac pod uwage nowatorski charakter tematyki przeprowadzonych badan, ich
kompleksowos¢, obszernosé 1 warto$¢ merytoryczng uzyskanych wynikow zgltaszam wniosek

0 wyrdznienie pracy nagrods.




