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OPINIA O0GOLNA

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska wnosi istotny wktad naukowy w rozwoj
koncepcji tensegracji w masazu. W badaniach wykorzystano wiarygodne, obiektywne
metody do oceny réznicy wptywu masazu klasycznego i masazu uwzgledniajgcego zasady
tensegracji na wiasciwosci kurczliwe i parametry miometryczne wybranych miesni
szkieletowych. Badania, ktére ze wzgledu na wykorzystane narzedzia badawcze,
stanowig nowe ujecie podejmowanego tematu zaplanowano i przeprowadzono w sposob
zgodny ze standardami prowadzenia badan naukowych. Takze od strony formalnej
i jezykowej prace nalezy oceni¢ wysoko.

Praca, biorgc pod uwage poziom merytoryczny oraz sposob prezentowania tresci
wskazuje na odpowiednie przygotowanie teoretyczne i praktyczne Doktoranta

i potwierdza Jego gotowo$¢ do podejmowania kolejnych wyzwan w pracy badawczej.

ZGODNOSC TRESCI PRACY Z TEMATEM

Temat pracy jest spéjny z jej zawarto$cia merytoryczna. Informuje w sposob

jednoznaczny czego dotyczy praca, jednoczes$nie nie jest powtérzeniem celu, co czasami
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zdarza si¢ w opracowaniach naukowych. Temat jest zwiezly, zawiera stowa kluczowe

i zacheca do zapoznania sie z tre$cig pracy.

STRUKTURA PRACY I OCENA MERYTORYCZNA

Wstep

Wstep teoretyczny zostat napisany przystepnym, klarownym jezykiem, z dbatos$cig o styl
i zasady pisowni jezyka polskiego. Tresci nastepuja po sobie w logicznej kolejnosci,
sprawnie wprowadzajac czytajgcego w temat pracy. Na poczatku tego rozdziatu Autor
przyblizyt definicje i wskazania do zastosowania masazu terapeutycznego, nastepnie
opisat zasady przeprowadzania masazu. W akapicie konczgcym te sekcje Autor pisze:
~Optymalnym rozwigzanim wydaje sie by¢ ujednolicenie strategii terapeutycznych
[ opracowanie standardow postepowania. Moglyby one stanowi¢ wspélng podstawe do
rozwoju masazu. Obecnie zaktada sie, Ze najlepszym punktem wyjscia do realizacji tego celu
jest koncepcja tensegracji...” (str.150). Niestety stwierdzenie zawarte w ostatnim zdaniu
nie jest poparte Zadnym Zrédltem, co powinno zosta¢ uzupelnione.

W dalszej czeSci Wstepu Autor definiuje, czym jest tensegracja i jakie s3
najistotniejsze cechy struktur tensegracyjnych, wyjaénia jak rozumie¢ uklad ruchu
w kontekscie tensegracji i dlaczego tensegracja ma zastosowanie w masazu. Korficowg
czgscig Rozdzialul jest uzasadnienie podjecia tematu, ktére mogloby by¢ nieco
petniejsze. Brakuje wyja$nienia, dlaczego akurat te konkretne struktury wybrano do
terapii, moze takze przynajmniej skrétowego oméwienia wynikéw przywotanych badan
profesoréw Kassolika i Andrzejewskiego, ktore, jak sie wydaje, stanowily inspiracje do

podjecia opisywanych w pracy doktorskiej interwencji terapeutycznych (str. 24-25).

Cel pracy, pytania i hipotezy badawcze

Autor wyznaczyt trzy cele pracy: teoretyczny, praktyczny i aplikacyjny. Wydaje sie
jednak, ze opisane i zastosowane metody i narzedzia badawcze dotycza gléwnie celu
poznawczego (przeprowadzenie eksperymentu badawczego i analiza zebranych
wynikow). Autor nie definiuje, jak rozumie roéznice pomiedzy celem teoretycznym

i poznawczym, ani teZz nie wskazuje jakich metod uzywat, by cel teoretyczny osiggnaé
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(np. poréwnywanie lub rozwijanie modeli teoretycznych, indukcja, dedukcja,
wnioskowanie na podstawie wynikéw badan wiasnych). W pracy nie wskazano takze
wyraznie,  ktore ze  sformutowanych  przez  Autora  wnioskow  s3
rozwigzaniem/odpowiedzig przynalezng do celu teoretycznego, czy cel teoretyczny
wynika z celu poznawczego, czy tez odwrotnie. Wyodrebnienie celu aplikacyjnego, jakim
byto opracownie praktycznych zalecenn wydaje sie doskonalym pomystem, jednak

w tekscie pracy trudno znalez¢ miejsce, gdzie te zalecenia podano.

Material i metody badan

Grupa badana:

W badaniu wzieto udziat 54 mezczyzn (trzy 18-osobowe grupy), wszyscy spetniali
warunki wigcznia do badan, nie mieli przeciwwskazan do zastosowania aparatury
pomiarowej (str.31). By¢ moze warto doda¢, ze badani nie mieli takze przeciwwskazan
do przeprowadzenia masazu. Duzym plusem byto wykonanie kalkulacji niezbednej
minimalnej liczebno$ci proby oraz losowe podzielenie uczestnikéw na trzy grupy i duza

homogeniczno$¢ grup.

Narzedzia badawcze:

Wybrano obiektywne narzedzia pomiarowe o potwierdzonej przydatno$ci w badaniach
naukowych, ktére pozwolily na zebranie w sposdb nieinwazyjny danych niezbednych do
odpowiedzi na pytania badawcze i osiggniecie wyznaczonego celu pracy. Za pomoca
tensomiografu zbadano czas op6Znienia skurczu badanego mieénia, czas skurczu i czas
utrzymania skurczu, czas relaksacji i wielko$¢ przemieszczenia mie$nia (str 33-34). Za
pomocg miometru oszacowano pasywne wlasciwo$ci mechaniczne badanych miesni:
czestotliwo$¢ naturalnej oscylacji, sztywno$é, dekrement, relaksacje oraz petzanie.

Sposéb przeprowadzenia pomiaréw opisano wyczerpujgco.

Procedura badan:
Kazdy z meZczyzn z grupy masazu tensegracyjnego i masazu klasycznego miatl
przeprowadzany zabieg terapeutyczny majgcy na celu normalizacje wlasciwosci

pasywnych ikurczliwych mie$nia naramiennego, najszerszego grzbietu i naprezacza
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powiegzi szerokiej. Kazdy z zabiegéw trwal 10 minut a przebieg zabiegéw opisano
szczegblowo na stronach 42-49. Osoby z grupy kontrolnej nie byly poddane zadnej
interwencji. Dla uzyskania pelnego obrazu zastosowanej procedury brakuje informacji:
Kto wykonywat zabiegi? Czy osoba wykonujgca zabiegi i pomiary to ta sama osoba? Czy
zachowano te same warunki przeprowadzania badan dla wszystkich badanych, tj. pora
dnia, temperatura pomieszczenia i inne zmienne, ktére mogly mie¢ wptyw na efekty
terapii i wyniki pomiaréw.

Ciekawym i bardzo przyjaznym dla czytelnika rozwigzaniem byto przedstawienie
etapow postepowania badawczego i czasu ich realizacji w formie tabeli (str. 28). Jednakze
schemat eksperymentu (str. 29) jest mato czytelny. By¢ moze korzystniej byloby
w miejsce etapOw: Rekrutacja, Alokacja, Obserwacja odlegta i Analiza, wprowadzi¢ etapy:
Rekrutacja, Alokacja, Pomiar pierwszy (wyjsciowy), Interwencja, Pomiar drugi
(bezposdrednio po zakoniczeniu eksperymentu), Pomiar trzeci (po 15 minutach od
pomiaru drugiego). Nalezy takze zastanowi¢ sie, czy nazywanie pomiaru

przeprowadzanego 15 minut od zakonczenia masazu pomiarem odleglym jest zasadne?

Analiza statystyczna i Wyniki

Sposob przeprowadzenia analizy statystycznej opisano wyczerpujgco na stronach 49-51.
Proces szacowania roznic miedzy- i wewnatrzgrupowych przeprowadzono poprawnie,
dobierajgc adekwatne testy i prawidlowo interpretucjac ich wyniki. Oprécz poziomu p
obliczono takie wielko$¢ efektu (czgstkowe eta kwadrat), co uzupetnia informacje
0 istotnosci statystycznej i potwierdza praktyczne znaczenie otrzymanych wynikéw. Na
szczegblne uznanie zastuguje samodzielno$¢ Doktoranta w analizie danych. Poswiecony
czas i1 poniesiony wysitek zwigzany z ukoficzeniem studiéw podyplomowych
z Biostatystyki bardzo sie oplacit i z pewno$cia znacznie ulatwi planowanie,

przeprowadzanie i publikowanie wynikéw przysztych badan.

Dyskusja
Dyskusja, obejmujgca 14 stron, rozpoczyna sie od omodwienia miejsca masazu we
wspotczesnej fizjoterapii. Nastepnie Autor wyznacza kierunki dalszych badan, ktére

mialyby poszukiwaé¢ bardziej efektywnych sposobéw wykorzystania masazu
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z elementami tensegracji w terapii. Na stronie 94 Doktorant pisze: ,Obrany przez autora
cel wymagat realizacji dwdch pomniejszych etapéw. Pierwszym z nich byto zlokalizowanie
i sfotografowanie obszaréw uktadu miesniowo-szkieletowego, w ktérych wybrane elementy
maogqce wplywaé na napiecie miesni docelowych wchodzq ze sobq w kontakt strukturalny.”
Czy ten cel ma odzwierciedlenie w celach pracy zapisanych na stronie 26?

W dalszej czesci Dyskusji przedstawiono wptyw przeprowadzonych badan na
miesSnien naramienny, najszerszy grzbietu i naprezacz powiezi szerokiej oraz
przytoczono obserwacje innych autoréw. Ciekawym byloby zestawienie w tym miejscu
wynikow badan wilasnych z obserwacjami pana profesora Kassolika i wsp. zawartymi
wpracy ,Tensegrity principle in massage demonstrated by electro- and
mechanomyography” opublikowanej w 2009 roku (praca cytowana w rozprawie w innym
kontekscie jako pozycja 114).

Dyskusje koniczy zestawienie mocnych stron i ograniczen projektu. Taka praktyka
zastuguje na uznanie, pokorne dostrzeganie wlasnych niedociggnie¢ to cecha dobrego
naukowca, nalezy jednak pamietaé, by w autokrytyce nie zabrng¢ zbyt daleko. Zarzut ,,do
ograniczen projektu nalezy zaliczy¢ fakt, Ze masaz aplikowany byt przez terapeute, ktéry

wiedziat jaki rodzaj terapii stosuje” jest chyba zbyt surowy.

Whioski

Autor sformulowat sze$¢ wniskdéw, z ktérych wynika, ze obie formy masazu wptynety
korzystnie na wiekszo§¢ badanych parametréw, jednak oddzialywanie masazu
tensegracyjnego bylo korzystniejsze. Wnioski odpowiadajg na postawione pytania

badawcze.

LITERATURA

Autor zacytowal 157 tekstow Zrédlowych, w tym 96 z ostatnich 10 lat. Zacytowana
literatura pozwolita na wprowadzenie czytelnika do tematu, omdéwienie aktualnego stanu
wiedzy, uargumentowanie potrzeby dalszych badan oraz krytyczna analize wynikéw

wiasnych. Taki dobér Zrédet potwierdza wartoé¢ naukowa omawianej dysertacji.
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JEZYK I STARANNOSC PRZYGOTOWANIA PRACY

Rozprawa zostata przygotowana starannie pod wzgledem jezykowym i edytorskim.
Kolejne zagadnienia wprowadzane sg w logicznej kolejnosci, w sposéb przejrzysty i tatwy

do podgzania. Jako$¢ materiatéw graficznych jest wysoka.

WNIOSKI 1 KONKLUZJA KONCOWA

Praca doktorska pana magistra Marcina Piweckiego spelnia wymogi stawiane
rozprawom naukowym. Stanowi nowatorskie ujecie problemu, pod wzgledem obranej
metodologii a takze analizy zebranych danych pozwala odpowiedzieé¢ na zadane pytania
badawcze a nade wszystko wnosi warto$ciowg wiedze, ktéra moze by¢ wykorzystana
wpracy z pacjentami. Szczegélnie wspomniany aspekt praktyczny stanowi atut
recenzowanej pracy. Wszelkie uwagi dotyczace zmian lub uzupetnien sz jedynie
sugestiami, ktére moga podlega¢ dyskusji i nie umniejszajg wartoéci pracy.

Biorgc pod uwage powyzsze wnioskuje do Rady Naukowej Akademii Kultury
Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie o przyjecie pracy doktorskiej i dopuszczenie
pana magistra Mrcina Piweckiego do dalszych etap6w postgpowania w sprawie o nadanie

stopnia doktora nauk o kulturze fizyczne;j.
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