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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej mgr Macieja Olszewskiego

Rola sily mies$ni obreczy biodrowej w klinicznej, funkcjonalnej i biomechanicznej

ocenie przewleklej niestabilnos$ci stawu skokowo-goleniowego

Promotor rozprawy doktorskiej Prof. dr hab. Joanna Golec

Oryginalnos¢ problematyki
Rozprawa doktorska stanowi zbidr opublikowanych i powigzaniach tematycznie 3 artykutow:

1. Olszewski, M.; Zajgc, B.; Golec, J. Cross Cultural Adaptation, Reliability and Validity of
the Polish Version of the Cumberland Ankle Instability Tool. Disabil Rehabil 2024, 46, 2926—
2932, doi:10.1080/09638288.2023.2232719. Impact Factor: 2.0; Punktacia MNiSW: 70

2. Olszewski, M.; Golec, J.; Zajgc, B.; Krezalek, P. Isometric and Isokinetic Hip Strength in
Males with Chronic Ankle Instability and Its Relationship with Dynamic Balance and Self-
Reported Instability. Phys Ther Sport 2025, 72, 9—17, doi:10.1016/j.ptsp.2024.12.007.

Impact Factor: 2.4, Punktacja MNiSW: 100

3. Olszewski, M.; Krezalek, P.; Golec, J. Multisegmented Foot and Lower Limb Kinematics
During Gait in Males with Chronic Ankle Instability: Exploring Links with Hip Abductor
Strength. J Clin Med 2025, 14, 5977, doi:10.3390/jcm14175977.

Impact Factor: 2.9; Punktacja MNiSW: 140



Lgczna punktacja cyklu publikacji: Impact Factor: 7.3; Punktacja MNiSW: 310.

Udzial Doktoranta w publikacjach

We wszystkich publikacjach wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej Doktorant
pehit wiodaca rolg — byl pierwszym oraz autorem korespondencyjnym. Zgodnie ze ztozonymi
o$wiadczeniami o wspdtautorstwie jego udzial w realizacji poszczegdlnych prac wynosit od

55% do 65%.

Zgody etyczne i finansowanie badan

Badania zostaly przeprowadzone za zgoda Komisji Bioetycznej przy Okregowej Izbie
Lekarskiej w Krakowie (nr 11/KBL/OIL/2022) oraz sfinansowane ze $rodkow Akademii
Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie w ramach projektu nr

158/ MN/IRK/2022.

Ocena problematyki badawczej i celu pracy

Podjeta tematyka dotyczy badan nad sila mie$ni obreczy biodrowej oraz jej rolg w
ocenie klinicznej, funkcjonalnej 1 biomechanicznej u osob z przewlekla niestabilnoscig stawu
skokowo-goleniowego (CAI). Celem badan bylo poszerzenie aktualnego stanu wiedzy oraz

uzupehienie luk istniejacych w piSmiennictwie naukowym.

Oryginalnos¢ i znaczenie naukowe pracy

Doktorant ustalil, ze brakuje polskiego narzedzia specyficznego do oceny objawow
CAl, co utrudnialo diagnostyke, leczenie oraz planowanie badan, a wigc w pierwszym artykule
dokonal stworzenia 1 adaptacji kulturowej pierwszego polskojezycznego narzedzia
specyficznego do oceny stopnia nasilenia funkcjonalnej niestabilnosci stawu skokowo-
goleniowego wraz z oceng jego wiasciwosci psychometrycznych. W cyklu publikacyjnym
stworzenie narzedzia CAIT-PL (publikacja nr 1) stanowito niezbedny krok przy realizacji
publikacji nr 2 1 3. Zgodnie z wytycznymi IAC specyficzne narzedzie do oceny stopnia
nasilenia CAI jest wymagane podczas rekrutacji populacji z CAI do badan naukowych.

Nastepnie przeglad piSmiennictwa dokonano szczegdtowo i doglebnie, precyzyjnie zestawiajac



dane juz dobrze zbadane 1 obszarami, ktore dotychczas nie zostaty wyjasnione. Wynika z niego,
ze w przypadku CAI rola migs$ni obreczy biodrowej nie zostata jeszcze w peini poznana.
Opublikowane przeglady systematyczne, oparte na ograniczonej liczbie badan, sugerowaty
obnizong sit¢ izometryczng wybranych grup migsniowych stawu biodrowego i1 kolanowego u
pacjentow z CAI w pordwnaniu z osobami zdrowymi, dlatego tez potwierdzenie tych doniesien
bylo celem 2 artykutu. W wielu analizach pomijano rowniez pelny cykl chodu, a zwtaszcza
fazg przenoszenia. Nie odnotowano takze badan oceniajacych zwiazek pomiedzy sitg migéni
obreczy biodrowej a kinematyka stawu skokowo-goleniowego. Dlatego celem 3 artykutu byto
wyjasnienie powyzszej zaleznosci. W badaniach tych zastosowano najnowsze narzedzia
pomiarowe i modele biomechaniczne, ktére dotychczas rzadko byty standardem w analizie
CAl, takie jak dynamometria izokinetyczna czy trojwymiarowa analiza chodu z
wykorzystaniem MFM. Uzyskanie takich danych pozwolito na identyfikacj¢ deficytow
zwigzanych z CAl, a w konsekwencji na wielowymiarowe okreslenie roli sity migsni obreczy
biodrowej w CAI oraz stworzenie nowych strategii diagnostycznych i terapeutycznych

dedykowanych tej grupie pacjentow.

Badania przeprowadzone do doktoratu wypelniajg luke¢ w aktualnym stanie wiedzy.
Biorac pod uwage powyzsze wzgledy uznaje, ze problematyka, ktora zajat sie¢ mgr Maciej
Olszewski w swojej rozprawie doktorskiej, jest przydatna przede wszystkim w aspekcie jej
wykorzystania w osigganiu skutecznych sposobow fizjoterapii u chorych z CAI. Duzym
walorem pracy jest kompleksowos§¢ badan 1 wykorzystanie przez Doktoranta nowoczesnych

metod pomiarowych.
Dojrzalos$¢ koncepcji i jasnosé stawianych celow

Koncepcja recenzowanej rozprawy doktorskiej jest jasna, logiczna i przemyslana.
Zasadnos¢ celow nie budzi watpliwosci. Gtownym celem pracy bylo zbadanie roli sity migsni
obreczy biodrowej w przewleklej niestabilnosci stawu skokowo-goleniowego, z

uwzglednieniem aspektéw oceny klinicznej, funkcjonalnej i biomechaniczne;.
Zalozenia i pytania badawcze

W rozprawie sformutlowano pie¢ pytan badawczych. Z metodologicznego punktu
widzenia zasadne byloby ich sformutowanie w sposob bardziej opisowy (np. z uzyciem formy

,jaki”), co pozwoliloby na precyzyjniejsze formutowanie wnioskow.



Material i metody badawcze

Materiat badawczy oraz kryteria wlaczenia i wylaczenia zostaty szczegdtowo i rzetelnie
opisane w publikacjach nr 2 1 3. Zastosowane metody badawcze sa adekwatne do postawionych

celow 1 umozliwiajg petng replikacje badan.

Analiza i prezentacja wynikow

Wyniki badan zostaly przedstawione w sposob przejrzysty i czytelny. Opisy tabel i rycin
nie budzg watpliwosci interpretacyjnych. Uzyskane dane obejmuja szczegdlowa analize
momentow sit migsni obrgczy biodrowej w warunkach izometrycznych i izokinetycznych oraz
ich zalezno$ci z réwnowaga dynamiczng i subiektywnie zglaszang niestabilnos$cia stawu
skokowo-goleniowego. Ponadto scharakteryzowano istniejgce zalezno$ci miedzy momentami
sity odwodzicieli stawu biodrowego, a réwnowaga dynamiczng i subiektywnie zglaszang
niestabilnos$cig stawu skokowo-goleniowego. Wartosci izometrycznego momentu sity migsni
odwodzicieli stawu biodrowego wykorzystano do analizy ich potencjalnych zwigzkow z
kinematyka stawu skokowo-goleniowego. Nie okazaly si¢ one istotne statystycznie, co moze
sugerowac, ze zaleznos¢ nie istnieje lub nie ma charakteru liniowego, a potencjalna korzystna
rola sity mig$ni obreczy biodrowej obejmuje inne mechanizmy zwigzane ze strategiami kontroli

nerwowo-migsniowe;.

Dyskusja wynikow

Rozdziat Dyskusja zostal opracowany poprawnie pod wzgledem merytorycznym.
Doktorant w sposob poglebiony odnidst uzyskane wyniki do danych literaturowych oraz

wlasciwie omowit ograniczenia przeprowadzonych badan.

Bardzo wartosciowym wkladem, podnoszacym wartos¢ pracy jest podanie zastosowan
aplikacyjnych uzyskanych wynikoéw. Doktorant zalecit wykonywanie oceny sity migs$ni
obreczy biodrowej w warunkach izometrycznych, poniewaz pozwala ona zidentyfikowac
wigcej zaburzen niz ocena w warunkach izokinetycznych. Fizjoterapia poszerzona o ¢wiczenia
poprawiajace pozycjonowanie stopy podczas chodu moze prowadzi¢ do optymalizacji jego

biomechaniki.



Whioski i znaczenie praktyczne

Sformutowano pi¢¢ wnioskéw odpowiadajgcych pytaniom badawczym, cho¢ bardziej
sg one powtorzeniem wynikow niz wnioskami z nich. Istotnym elementem pracy jest wskazanie
praktycznych implikacji badan, w tym rekomendacja oceny sity mig¢sni obrgczy biodrowej w
warunkach izometrycznych oraz rozszerzenia postgpowania fizjoterapeutycznego o ¢wiczenia

poprawiajace pozycjonowanie stopy podczas chodu.
Dobor i wykorzystanie piSmiennictwa

Pismiennictwo jest aktualne, wlasciwie dobrane i starannie opracowane, co $wiadczy o

dojrzatosci naukowej Doktoranta.
Ocena formalna i jezykowa rozprawy

Rozprawa zostata przygotowana bardzo starannie pod wzgledem redakcyjnym. Jej
struktura oraz proporcje pomiedzy poszczegdlnymi cze$ciami sg zgodne z wymogami
stawianymi rozprawom doktorskim w Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w

Krakowie.

Podsumowanie i wniosek koncowy

W podsumowaniu niniejszej recenzji stwierdzam, rozprawa doktorska Pana mgr
Macieja Olszewskiego zawiera oryginalne i dojrzale rozwigzania problemu naukowego. Do
najwazniejszych osiggnie¢ Doktoranta zaliczam:
- opublikowanie trzech publikacji, wlasciwie ze sobg powigzanych 1 kazda kolejna wynikata

logicznie z poprzedniej,

- potaczenie tych trzech prac jest logiczng catoscia,

- umiejetnos¢ krytycznej oceny niedostatkow pracy,

- osadzone w realnos$ci wspotczesnego §wiata istotne problemy badawcze,

- poprawny warsztat badawczy,

- skrupulatne 1 czytelne przedstawienie wynikow,

- dostarczenie danych o istotnym znaczeniu dla praktyki klinicznej w fizjoterapii.

Rozprawa doktorska mgr. Macieja Olszewskiego zawiera oryginalne i1 dojrzale

rozwigzania istotnego problemu naukowego z zakresu nauk o kulturze fizycznej oraz posiada
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znaczenie naukowe i aplikacyjne. Praca spelnia wymagania ustawowe 1 wewnetrzne Akademii

Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie.

W zwigzku z powyzszym wnosz¢ do Rady Naukowej Akademii Kultury Fizycznej w
Krakowie o dopuszczenie mgr. Macieja Olszewskiego do dalszych etapéw postepowania

doktorskiego oraz do publicznej obrony rozprawy.
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Prof. Aleksandra Truszczynska-Baszak



