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Recenzja rozprawy na stopien doktora

Niniejsza recenzja dotyczy rozprawy na stopient doktora pod tytulem Rola sity miesni obreczy biodrowej
w klinicznej, funkcjonalnej i biomechanicznej ocenie przewleklej niestabilnosci stawu skokowo-
goleniowego, ktdrej Autorem jest mgr Maciej Olszewski, zwany w dalszej czgsci recenzji Kandydatem.

Promotorem rozprawy jest prof. dr hab. Joanna Golec.

Oceniang rozprawe stanowi zbior opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutéw naukowych.
Zbior obejmuje trzy prace oryginalne, opublikowane w recenzowanych czasopismach
miedzynarodowych (Disability and Rehabilitation, Physical Therapy in Sport, Journal of Clinical
Medicine), o tacznym Impact Factor 7,3 oraz facznej liczbie 310 punktéw MEIN. Dobér czasopism
nalezy oceni¢ pozytywnie jako adekwatny do problematyki rozprawy, a publikacja wynikéw w réznych
czasopismach zwieksza ich zasieg oraz potwierdza przejécie niezaleznej oceny merytorycznej
w odmiennych procesach redakcyjno-recenzenckich. Mgr Maciej Olszewski jest pierwszym autorem
wszystkich trzech publikacji z niniejszego zbioru, co potwierdza jego istotny i samodzielny udziat
w powstaniu prac, stanowigcych podstawe niniejszej rozprawy doktorskie;j.

Pozostaly dorobek naukowy Kandydata, nie wchodzacy bezposrednio w sklad cyklu publikacyjnego
stanowigcego podstawe rozprawy doktorskiej, nalezy oceni¢ jako wartosciowy i tematycznie spojny

z podejmowana problematyka. Obejmuje on zaréwno prace oryginalne, jak i przegladowe, w ktorych




podejmowane sa zagadnienia zwigzane z biomechanika, diagnostyka funkcjonalng oraz kliniczng oceng
ukfadu miesniowo-szkieletowego, co wydaje si¢ charakteryzowa¢é glowny nurt zainteresowan
badawczych Kandydata. Na podkreslenie zastuguje fakt publikowania wynikow  badan
w recenzowanych czasopismach migdzynarodowych o zroznicowanym profilu tematycznym,
co $wiadczy o umiejetnosci dopasowania problematyki badawczej do odpowiedniego forum naukowego
oraz o pozytywnej weryfikacji prac w roznych zespotach redakcyjno-recenzenckich. Laczna punktacja
pozostatych publikacji (Impact Factor 7,7; 410 punktow MNiSW) oraz catkowity dorobek naukowy
Kandydata (Impact Factor 15,0; 720 punktéw MNiSW) potwierdzaja jego systematyczng aktywnos¢

naukow3.
1. Rozdzial: Wstep i uzasadnienie podjecia badar

Rozdziat Wstep i uzasadnienie podjecia badari stanowi bardzo dobre, spéjne i logicznie poprowadzone
wprowadzenie do problematyki przewleklej niestabilnosci  stawu  skokowo-goleniowego
oraz przekonujgco uzasadnia potrzebe podjecia badan. Na podkreslenie zastuguje kompleksowe ujecie
zagadnienia, taczace perspektywe kliniczng, funkcjonalng i biomechaniczng, a takze uwzgledniajace
punkt widzenia pacjenta poprzez miary raportowane przez pacjentéw (PROMs). Drobna uwaga ma
wylacznie charakter terminologiczny: w tym fragmencie pojawia si¢ okreslenie .kwestionariusze
samooceny”, ktére moze by¢ kojarzone z samooceng w sensie psychologicznym, podczas gdy PROMs
odnosza sie do wynikow raportowanych przez pacjenta. Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze w samych
publikacjach wchodzacych w sktad cyklu Kandydat stosuje terminologig PROMs w sposob prawidlowy,

a powyzsza uwaga nie ma wplywu na oceng¢ merytoryczng pracy.
2. Rozdziak: Cel pracy

Celem rozprawy doktorskiej bylo zbadanie roli sity migsni obreczy biodrowej w przewleklej
niestabilnoéci stawu skokowo-goleniowego, z uwzglednieniem aspektow oceny klinicznej,
funkcjonalnej i biomechanicznej. Pytania badawcze zostaly sformutowane w sposOb czytelny
i pozostaja w logicznym zwiazku z celem rozprawy. Ich ukfad odzwierciedla sekwencje postegpowania
badawczego, to znaczy od zagadnien zwigzanych z narzgdziem badawczym, przez poréwnanie grup, az

do analizy zaleznoéci funkcjonalnych i biomechanicznych.

Drobna uwaga dotyczy gtéwnie warstwy terminologicznej: w pytaniach numer 3 i 5 uzyto okreslenia
,ocena”, ktére w istocie odnosi si¢ do uzyskanych wynikow testow funkcjonalnych, miar
raportowanych przez pacjentéw oraz parametréw kinematycznych. Ma to jednak charakter redakcyjny
i nie wplywa na jednoznaczno$¢ intencji badawczych ani interpretacje wynikow. W pytaniu numer 2
grupa kontrolna nie zostata doprecyzowana na etapie jego formutowania, co jednak zostalo jasno

wyjasnione w czeéci metodologicznej.



3. Rozdzial: Metodologia i opis poszczegolnych publikacji

Badania, na podstawie ktorych powstata niniejsza rozprawa doktorska, zostaly przeprowadzone za
zgoda Komisji Bioetycznej przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Krakowie nr 11/KBL/OIL/2022
oraz sfinansowane przez Akademi¢ Wychowania Fizycznego w Krakowie (obecnie Akademia Kultury

Fizycznej w Krakowie), projekt nr 158/MN/IRK/2022.

Rozdziat Metodologia i opis poszczegolnych publikacji zostal przygotowany w sposob szczegolowy,
logiczny i spojny z konstrukcja rozprawy opartej na cyklu publikacyjnym. Kandydat w przejrzysty
sposdb przedstawia zatozenia metodologiczne, jednoznacznie wskazujac ich wzajemne powigzania
oraz role kazdej z publikacji w realizacji gtéwnego celu rozprawy doktorskiej. Przyjety uktad rozdziatu
umozliwia czytelnikowi stopniowe przejscie od zagadnien klinicznych i narzedzi diagnostycznych,
przez ocene funkcjonalna, az do zaawansowanej analizy biomechaniczne;j.

Zastosowane metody badawcze sa adekwatne do postawionych pytan badawczych oraz odpowiadaja
aktualnym standardom badan naukowych. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje wykorzystanie
wystandaryzowanych i powszechnie akceptowanych narzedzi klinicznych, w tym specyficznych dla
przewlektej niestabilnosci stawu skokowo-goleniowego narzedzi typu PROMs, testow réwnowagi
dynamicznej oraz obiektywnych metod pomiaru sity migsniowej. Kandydat w spos6b §wiadomy taczy
subiektywna perspektywe pacjenta z wynikami badan funkcjonalnych i biomechanicznych, co

wzmacnia kliniczne znaczenie uzyskanych rezultatow.

Istotnym atutem metodologii jest zastosowanie zaréwno pomiardw izometrycznych, jak
i izokinetycznych sily migs$ni obrgczy biodrowej, co pozwala na wieloaspektowa ocene funkcji
miesniowej i rzadko spotykane w literaturze poréwnanie tych dwoch rodzajéw pracy miesniowej
w populacji z przewlekla niestabilnoscig stawu skokowo-goleniowego. Rownie wysoko nalezy ocenié
wykorzystanie trojwymiarowej analizy chodu z zastosowaniem wielosegmentowych modeli stopy.
Zastosowanie nowoczesnych narzedzi pomiarowych oraz zaawansowanych metod analizy danych

$wiadczy o wysokim poziomie metodologicznym prowadzonych badan.

Opis metodologii poszczegélnych publikacji zostal przedstawiony w sposéb wystarczajaco
szczegOlowy, umozliwiajacy oceng rzetelnosci oraz trafnosci wybranych metod i narzedzi badawczych.
Kandydat jasno definiuje kryteria kwalifikacji badanych, procedury pomiarowe oraz metody analizy
statystycznej, zachowujac spdjnos¢ pomiedzy poszczegdlnymi pracami wchodzacymi w skiad cyklu.
Calo$¢ rozdziatu potwierdza, ze przyjeta metodologia zostala konsekwentnie podporzadkowana
realizacji celo6w rozprawy oraz umozliwia wiarygodng interpretacje uzyskanych wynikéw.

Zastrzezenia budzi sformulowanie celu jednej z publikacji, w ktorym Kandydat wskazuje na
»Stworzenie i adaptacje kulturowa pierwszego polskojezycznego narzedzia specyficznego do oceny
stopnia nasilenia funkcjonalnej niestabilnosci stawu skokowo-goleniowego”. Z metodologii badan
jednoznacznie wynika, ze przedmiotem pracy byla adaptacja kulturowa oraz ocena wiasciwosci

psychometrycznych istniejacego juz kwestionariusza Cumberland Ankle Instability Tool (CAIT), a nie



stworzenie nowego narzedzia. Bardziej adekwatne byloby konsekwentne odnoszenie celu pracy do
opracowania polskiej wersji konkretnego narzedzia (CAIT-PL) wraz z jego walidacjg psychometryczna.
Powyzsza uwaga dotyczy precyzji terminologicznej i nie podwaza wartosci merytorycznej ani
poprawnosci metodologicznej przeprowadzonych badan.

Ponadto w rozdziale Metodologia i opis poszczegdlnych publikacji, obok opisu metodologii,
przedstawiono réwniez wyniki uzyskane w poszczegolnych pracach. By¢ moze zasadne byloby
odpowiednie dostosowanie tytulu tego rozdzialu, np. poprzez uwzglednieniec w nim odniesienia
do wynikéw, ewentualnie poprzestanie na syntetycznym opisie poszczegOlnych publikacji
lub wyodrebnienie osobnych czgsci: metodologii oraz wynikéw. Niemniej jednak uwaga ta ma
wylacznie charakter porzadkowy i nie wplywa na merytoryczna oceng rozprawy ani nie ujmuje jej

wartosci jako podstawy ubiegania si¢ o stopien doktora.
4. Rozdzial: Podsumowanie

W rozdziale Podsumowanie Kandydat jasno wskazuje wkiad poszczegblnych prac w realizacje
gltownego celu rozprawy, podkreslajac zaréwno znaczenie opracowania i walidacji polskiej wersji
narzgdzia CAIT-PL, jak i rolg badan nad sita migsni obrgczy biodrowej oraz biomechanikg chodu u 0séb
z przewleklg niestabilnoscig stawu skokowo-goleniowego. Na uwage zastuguje odniesienie wynikéw
do aktualnego stanu wiedzy, w tym ich znaczenia dla rozwoju wysokiej jakosci dowodéw naukowych,
oraz krytyczne podejscie autora do interpretacji rezultatow i ograniczen badan. Calos¢ stanowi spdjne

i merytoryczne domknigcie rozprawy.
5. Rozdzial: Wnioski

Przedstawione w niniejszym rozdziale wnioski stanowia bezpo$rednie i jednoznaczne odpowiedzi na
postawione pytania badawcze oraz sg spdjne z zaprezentowanymi wynikami poszczego6lnych publikacji.
Kandydat unika nadinterpretacji uzyskanych wynikéw, formutujac wnioski w sposéb wywazony
i zgodny z zakresem przeprowadzonych analiz. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze wnioski obejmuja
zarowno aspekty kliniczne i funkcjonalne, jak i biomechaniczne, co potwierdza kompleksowy charakter

rozprawy oraz konsekwencj¢ w realizacji jej gldownego celu.
6. Rozdziak: Zastosowania aplikacyjne

Cho¢ zamieszczenie w rozprawie na stopien doktora odrgbnego rozdzialu po§wigconego zastosowaniom
aplikacyjnym nie jest formalnie wymagane, nalezy je oceni¢ bardzo pozytywnie. Przedstawione przez
Kandydata zastosowania aplikacyjne $wiadcza o jego dojrzatosci naukowej oraz o umiejetnodci
przekladania wynikéw badaf naukowych na konkretne informacje o znaczeniu klinicznym
i praktycznym. Zaproponowane wnioski aplikacyjne sa logicznie powigzane z uzyskanymi wynikami
iobejmujg zaréwno aspekty diagnostyczne, jak i terapeutyczne oraz kierunki dalszych badan.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje krytyczne i refleksyjne podejscie Kandydata do interpretacji



wynikéw. Rozdzial ten znaczaco zwigksza warto$¢ praktyczna rozprawy i stanowi jej istotne

uzupenienie.
7. Podsumowanie recenzji rozprawy

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami, rozprawa na stopien doktora musi prezentowac ogélng wiedze
teoretyczng kandydata w dyscyplinie oraz umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;j.

Ponadto, przedmiotem rozprawy doktorskiej ma by¢ oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.

Oceniana rozprawa spetnia powyzsze kryteria. Kandydat wykazuje bardzo dobra znajomo$¢ aktualnego
stanu wiedzy w zakresie przewleklej niestabilnosci stawu skokowo-goleniowego, co znajduje
odzwierciedlenie zarowno w obszernym i krytycznym omoéwieniu literatury, jak i w trafnym
sformutowaniu celéw oraz pytan badawczych. Samodzielno$¢ naukowa Kandydata potwierdzona jest
wiodgcym wkladem w zaplanowanie, realizacje i opracowanie badan, czego wyrazem jest fakt, iz
Kandydat jest pierwszym autorem wszystkich publikacji stanowigcych podstawe rozprawy.
Oryginalnosé rozprawy przejawia si¢ w kompleksowym ujeciu problemu, obejmujacym jednoczesna
ocene kliniczna, funkcjonalng i biomechaniczna, a takze w zastosowaniu nowoczesnych metod
badawczych oraz w uzyskanych wynikach, ktére wnosza nowe, istotne informacje do aktualnego stanu
wiedzy w tej dziedzinie.

Podsumowujac, rozprawa doktorska mgr Macieja Olszewskiego pod tytutem Rola sily migsni obreczy
biodrowej w klinicznej, funkcjonalnej i biomechanicznej ocenie przewleklej niestabilnosci stawu
skokowo-goleniowego spetnia warunki okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1571 ze zm.).

Rozprawe oceniam pozytywnie. Wnoszg o jej przyjecie oraz dopuszczenie mgr Macieja Olszewskiego
do publicznej obrony. Ponadto, ze wzgledu na wysoki poziom merytoryczny rozprawy
oraz kompleksowos¢ ujecia podjetego problemu, zwracam si¢ z wnioskiem o wyrdznienie recenzowanej

rozprawy doktorskiej.
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