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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIE]

autorstwa mgr inz. Ewy Karpeckiej-Gatki

"Wplyw miesigcznej wyprawy wysokogorskiej na stan
zdrowia, sposob Zywienia, poziom wydolnosci fizycznej i
strukture mikrobiomu wspinaczy wysokogorskich"

1. WSTEP

Recenzja zostala sporzadzona w zwiazku z powotaniem przez Rade Naukowa
Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie do pelnienia funkgji
recenzenta w postepowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora nauk o kulturze
fizycznej mgr inz. Ewie Karpeckiej-Galce.

Przedmiotem recenzji jest szczegdtowa ocena rozprawy doktorskiej pod katem
spelnienia przez nig warunkow okreslonych w art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 (Dz. U. 2018 poz. 1668 z pozniejszymi zmianami),
ktore wskazuja, ze kandydat do otrzymania tytulu doktora w okreslonej dyscyplinie
naukowej posiada ogdlna wiedze teoretyczna w tej dyscyplinie, jak réwniez, ze kandydat
ten posiada umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, jako ze
przedmiotem samej rozprawy doktorskiej powinno by¢ oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego w zakresie zastosowania wynikéw wiasnych badan naukowych.

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska zostata przygotowana w ramach
dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej,
przez mgr inz. Ewe Karpecka-Gatke pod kierunkiem promotora prof. dr hab. Barbary
Fraczek z Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie oraz promotora
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pomocniczego dr Kingi Huminskiej-Lisowskiej z Akademii Wychowania Fizycznego i
Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku.

2. STRUKTURA ROZPRAWY

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska zostala przygotowana zgodnie z
wymogami opisanymi w art. 187 ust. 3 w formie pracy pisemnej w postaci zbioru
opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutow naukowych.

W skifad cyklu wchodzi 5 prac o sumarycznej punktacji IF = 14.6 i 390 pkt. MNiSW,
opublikowanych w pieciu recenzowanych czasopismach naukowych:

e (Czasopismo ,Nutrients”, IF = 4.8, pozycjonowane w kwartylu pierwszym (Q1) w
obszarze , Nutrition and Dietetics”

e Czasopismo , Scientific Reports”, IF = 3.9, pozycjonowane w kwartylu pierwszym (Q1)
w obszarze ,Multidisciplinary”

o Czasopismo ,Frontiers in Sports and Active Living”, IF = 2.6, pozycjonowane w
kwartylu pierwszym (Q1) w obszarze , Orthopedics and Sports Medicine”

o Czasopismo ,Journal of Functional Morphology and Kinesiology”, IF = 2.5,
pozycjonowane w kwartylu pierwszym (Q1) w obszarze ,Physical Therapy, Sports
Therapy and Rehabilitation”

e Czasopismo , Physical Activity Review”, IF = 1.1, pozycjonowane w kwartylu drugim
(Q2) w obszarze , Orthopedics and Sports Medicine”

Na wstepie przede wszystkim zwraca uwage wysoka pozycja wymienionych
czasopism w obszarach Scisle zwiazanych z tematyka pracy Doktorantki. Sg to periodyki o
uznanej renomie, potwierdzonej wysokimi wartosciami wspotczynnika IF oraz pozycja w
rankingach w danych grupach dyscyplin: cztery z pieciu czasopism to czasopisma
notowane w ramach pierwszego kwartylu, a wiec mieszcza si¢ one w 25% najlepszych
czasopism na swiecie w danym obszarze tematycznym.
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We wszystkich publikacjach Doktorantka jest pierwszym autorem z potwierdzonym
odpowiednimi o$wiadczeniami wspotautorow znaczacym wkladem w powstanie tych
artykutéw.

Rozprawa ma posta¢ kompletng, zawierajaca pelng dokumentacje niezbedng do
przeprowadzenia oceny pracy Doktorantki. Wszystkie publikacje zostaly zamieszczone w
rozprawie w aneksie w formie petnotekstowych kopii wraz ze skanami podpisanych
oswiadczen wspotautorow. Aneks ten zostat poprzedzony obszerna czescia wstepna,
zawierajaca: wprowadzenie teoretyczne, cel pracy, pytania i hipotezy badawcze,
szczegdlowo opisana metodologie, odnoszaca sie¢ do badan zaprezentowanych w
poszczegdlnych  publikacjach ~ stanowigcych cykl, ogdlne omowienie wynikow
zaprezentowanych w poszczegélnych pracach, analize mocnych stron przeprowadzonych
badan oraz ich ograniczen, a takze podsumowanie i wnioski oraz streszczenie w jezyku
polskim i angielskim. Na samym konicu rozprawy znajduje si¢ takze czes¢ z informacjami
na temat przebiegu pracy naukowo-zawodowej Doktorantki. Dodatkowo na poczatku
dysertacji znalazt sie wykaz skrotow i symboli. Praca facznie liczy 150 stron.

Praca jest przygotowana w sposob prawidiowy, przejrzysty i czytelny. Taka
konstrukcja pracy sprawia bardzo dobre, solidne wrazenie oraz niewatpliwie utatwia prace
Recenzenta, ktory nie musi szukac potrzebnych informacji w osobnych dokumentach.

3. PRZEDMIOT I TEMAT ROZPRAWY

Jak pisze sama Doktorantka, podstawowym celem pracy byla ocena wplywu
wyprawy wysokogorskiej na sposob zywienia, stan zdrowia, wydolnos¢ fizyczna oraz
strukture mikrobiomu alpinistow. Aby zrealizowac ten cel i odpowiedzie¢ na postawione
pytania badawcze na wstepie przeprowadzono przegladowa analize literatury przedmiotu
w zakresie zalecen dotyczacych zywienia, nawodnienia i suplementacji w warunkach
wysokogorskich, a nastepnie w odniesieniu do tychze zalecenn dokonano oceny
zwyczajowej diety alpinistow oraz ich nawykow zywieniowych zarowno przed wyprawa,
jak i diety oraz stosowanej suplementacji w czasie wyprawy wysokogorskiej. Dodatkowo
przeprowadzono analize wybranych wskaznikéw ogolnego stanu zdrowia przed wyprawa
wysokogorska oraz po jej ukonczeniu, ocen¢ zmian poziomu wydolnosci fizycznej
wywotanych wyprawa wysokogorska oraz ocene wptywu wyprawy wysokogorskiej na
taksonomie i funkcje mikrobiomu jelitowego alpinistow.
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Prezentowane kwestie obejmuja aktualng problematyke zwigzang z koniecznoscig
opracowania interwencji zywieniowych i  suplementacyjnych, odpowiednio
zindywidualizowanych i dostosowanych do potrzeb osob realizujacych zadania sportowe
w szczegolnie wymagajacych warunkach srodowiskowych, w celu poprawy zaréwno ich
zdrowia, jak i osiaganych wynikéw sportowych. Zatozona przez Doktorantke droga
poznania i rozwiazania tego problemu naukowego jest prawidlowa i stuszna: poczawszy
od zapoznania si¢ z aktualnie obowiazujacymi zaleceniami dla alpinistow, przeszta do
analiz rzeczywistej diety i nawykoéw zywieniowych wspinaczy wysokogorskich, by finalnie
zweryfikowa¢ wplyw dlugotrwatego przebywania na duzej wysokosci na dziatanie
organizmu czlowieka, jego wydolnos¢ fizyczna i parametry zdrowotne, dodatkowo
przyjmujac podczas tej weryfikacji poprawke na ich diet¢ i stosowane suplementy.
Szczegolnie cenne i warte podkreslenia jest wiaczenie do zestawu analizowanych
zmiennych rowniez skladu, obfitosci gatunkéw oraz funkcjonalnych wtasciwosci
mikrobiomu jelitowego alpinistow, ktory zmieniat si¢ pod wptywem przebywania w
warunkach wysokogorskich. Co wiecej, sprawdzono réwniez czy obserwowane po
wyprawie zmiany w mikrobiomie sa zalezne od diety oraz jak sa one skorelowane ze
wskaznikami stanu zdrowia i wydolnosci fizyczne;.

Biorac pod uwage dluga historie polskiego ruchu alpinistycznego oraz jego
nieustajacy rozwdj, a takze bardzo szybki wzrost popularnosci wspinaczki wysokogorskiej
wsrdd amatorow, Doktorantka stusznie zauwaza, ze ,istnieje wyrazna potrzeba poglebienia
wiedzy na temat adaptacji fizjologicznych i biochemicznych wspinaczy wysokogdrskich oraz
mozliwosci ich wykorzystania do zwigkszenia wydolnosci sportowej, a takze odpowiedniego
programowania treningu”. Zaproponowana w przedmiotowej rozprawie doktorskiej
identyfikacja specyficznych cech mikrobiomu i szlakéw metabolicznych, ktére mozna
modyfikowa¢ poprzez diete i suplementacje, moze by¢ rzeczywiscie pomocna w
opracowaniu specjalistycznych interwencji zywieniowych i strategii suplementacyjnych,
zapewniajacych bezpieczenstwo zdrowotne i poprawe jakosci dziatania organizmu
wspinaczy dziatajacych w ekstremalnych warunkach srodowiskowych.

W $wietle wskazanych powyzej faktéw zaproponowany w recenzowanej pracy zakres
analizowanych zagadnien oraz autorski wybdr weryfikowanych hipotez badawczych
wydaja sie by¢ jak najbardziej zasadne. Podjety przez Doktorantke temat jest aktualny, a
recenzowana rozprawa osadzona jest w istotnym nurcie badan z zakresu dietetyki
sportowej, bedacej waznym elementem nauk o kulturze fizycznej.
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4. OCENA ROZPRAWY

Pod katem aspektow formalnych i jezykowych przedtozona rozprawa doktorska jest
przygotowana bardzo starannie, napisana poprawnym jezykiem naukowym oraz wykazuje
prawidtowa konstrukcje pod wzgledem stylistycznym.

Pod wzgledem edycyjnym ukiad tresci w prezentowanej rozprawie jest
skomponowany logicznie i niezwykle przejrzyscie, dzigki czemu praca czyni bardzo
pozytywne wrazenie na odbiorcy. Rzadko kiedy rozprawy doktorskie, ktore powstaty jako
zbidr opublikowanych i powiazanych tematycznie artykuléw naukowych sa tak dobrze
przygotowane i przyjazne w odbiorze juz przy pierwszym kontakcie z prezentowanymi
tresciami. Tresci przedstawiane w poszczegdlnych publikacjach stanowiacych cykl
jednotematyczny zostaly uzupelnione licznymi tabelami, schematami i rycinami, ktére
bardzo dobrze uzupelniaja omawiane zagadnienia. Elementy graficzne w wigkszosci
odnosza si¢ do czesci publikacji poswieconych na przedstawienie uzyskanych rezultatéw
przeprowadzonych badan oraz ich dyskusjg, co $wiadczy o rzetelnosci i trosce Autorki o
jak najlepsza ilustracje wtasnych wynikow. Tabele prezentuja dane w sposob szczegotowy,
sa klarowne, co dowodzi sprawnosci Autorki i dotrzymania odpowiedniego stopnia
starannosci podczas ich przygotowywania. Biorac pod uwage, ze czesto elementy graficzne
odnoszace sie¢ do omawianej tresci sa zlokalizowane w réznych publikacjach z ocenianego
zbioru jednotematycznego, tatwo byloby zagubi¢ si¢ w takim gaszczu, ale Doktorantka
poradzita sobie z tym bardzo dobrze, poniewaz do najwazniejszych elementéw tego typu
sprawnie odnosza nas cytowania zwarte w czesci wstepnej rozprawy.

W zakresie oceny merytorycznej tresci teoretycznych prezentowanych w rozprawie
nalezy podkresli¢ rzetelnos¢, szczegdtowos¢ oraz szeroki kontekst przedstawiania
poszczegolnych zagadnien kluczowych dla podejmowanego tematu. Dotyczy to zaréwno
wspomnianej wczesniej czesci wstepnej rozprawy (poprzedzajacej same publikacje z cyklu
jednotematycznego), jak i wstepow publikacji I, III, IV i V oraz catej publikagji II, stanowiacej
obszerna prace przegladowa poswiecong =zaleceniom odzywiania, nawodnienia i
suplementacji dla alpinistow przebywajacych na duzych wysokosciach. Nalezy podkreslic,
ze we wszystkich publikacjach stanowigcych oceniany zbior jednotematyczny rozdziaty
wstepne zostaly przygotowane bardzo starannie, wida¢ tutaj prace wlozonag przez
Doktorantke nad opracowaniem tych materialéw, dzieki czemu bardzo dobrze
wprowadzaja one czytelnika w zagadnienia stanowiace istote¢ prezentowej rozprawy i w
sposob przystepny przyblizaja problem badawczy, dajac odpowiednie tlo do zagadnien
rozpatrywanych w kolejnych rozdziatach.
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W rozdziale oznaczonym jako pierwszy rozdzial czesci wstepnej Doktorantka
prezentuje zasadnicze cele przeprowadzonych badan. W tym miejscu nalezy wskaza¢, ze
cele zostaty sformutowane w sposob jasny i zdyscyplinowany, co niewatpliwie jest jednym
z waloréw recenzowanej pracy. W dalszej czesci tego rozdziatu sformutowano dziesigc
pytan badawczych oraz pigc hipotez, ktore poddawano weryfikagji.

Rozdziat Metodologia badan wtasnych jest dos¢ obszerny i przygotowany profesjonalnie.
Zawiera on opis badanej grupy alpinistéw wraz z charakterystyka ich doswiadczenia
wspinaczkowego oraz wskazaniem wypraw wysokogorskich, w trakcie ktorych lub po
powrocie z ktérych byly prowadzone rézne, zaplanowane przez Doktorantke, badania i
analizy. Zamieszone w dalszej czesci tego rozdziatu opisy zastosowanych metod, technik i
narzadzi badawczych sg przygotowane na odpowiednim poziomie szczegdtowosci i sg one
wystarczajaco czytelne dla eksperta.

Rozdzial Wyniki jest najdtuzszy i zostal podzielony na 5 podrozdziatéw. Podobnie jak
w przypadku poprzednich czesci, jest on rowniez bardzo dobrze przygotowana czescig
ocenianej rozprawy doktorskiej: na 11 stronach sprawnie przedstawiono uzyskane
rezultaty oraz ich analize statystyczng. Pozwala to na bezposrednia ocene warsztatu
naukowego i jakosci pracy doktoranta oraz stanowi podstawe dla potwierdzenia
wysnuwanych pozniej wnioskow.

W rozprawie znalazlo si¢ réwniez miejsce na ocene mocnych stron i ograniczen
zrealizowanego projektu. W zakresie mocnych stron Doktorantka stusznie wskazuje na
kompleksowos¢ zrealizowanych analiz, przeprowadzanie badan w naturalnych warunkach
wysokogorskich (co stwarza przeciez wiele trudnosdci organizacyjnych) oraz mozliwos¢
praktycznego zastosowania uzyskanych wynikdw poprzez opracowanie stosownych
zalecen w zakresie stosowanej przed i w trakcie wypraw diety oraz optymalizacji strategii
suplementacyjnej u alpinistow i turystow planujacych wyprawy wysokogorskie. W
zakresie ograniczen zostaly wskazane niewielka liczebnos¢ grupy i brak grupy kontrolnej.
W tym miejscu warto nadmienié, ze grupa kontrolna nie jest konieczna przy tak
zaplanowanym badaniu kohortowym, czyli przebiegajacym bez ingerencji badacza
badaniu obserwacyjnym, w ktérym $ledzi sie kohorte o wspdlnych cechach, aby ocenic¢
wplyw czynnikéw s$rodowiskowych (w tym przypadku wyprawy wysokogorskiej) na
parametry fizjologiczne cztonkéw badanej kohorty (w tym przypadku zdrowie i wydolnos¢
fizyczna oraz zmiany mikrobiomu), w celu opisania zwigzkow przyczynowo-skutkowych.
Natomiast mata liczebnos¢ obserwowanej kohorty moze by¢ istotnym problemem, ze
wzgledu na ograniczenie sily stosowanych testow statystycznych i zmniejszenie
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wiarygodnosci uzyskanych rezultatow. Jednakze biorac pod uwage, ze rzeczywiscie
odpowiednio doswiadczeni alpinisci w Polsce stanowia stosunkowo niewielka populacje,
nalezy zaakceptowac takie ograniczenia w mozliwosci doboru proby i uznac je za
dopuszczalne. Wskazano réwniez problemy =z poréwnywalnoscia —pomiarow
wykonywanych u poszczegdlnych uczestnikow badan oraz trudnosci wynikajace z réznych
schematéw  aktywnosci alpinistow realizowanych podczas réznych wypraw
wysokogorskich. W kontekscie ograniczen stosowania analiz z wykorzystaniem dziennika
zywieniowego zostaly zaproponowane pewne rozwiazania (np. bezposredni nadzor
dietetyka podczas wyprawy), ktére powinny by¢ zastosowane w przysztych badaniach.
Takim sposobem prowadzenia rozumowania Doktorantka potwierdzita swoja zdolnos¢ do
krytycznej oceny wilasnych dziatan, co nalezy uznac¢ za dowdd dojrzatosci naukowe;.

Pierwszy podrozdziat czesci pracy zatytutowanej Mocne strony i ograniczenia projektu
odnosi si¢ takze do przysztych kierunkéw badan. I w tym miejscu, oceniajac wysoko
zaproponowany w rozprawie plan przeprowadzonych badan, mam refleksje odnosnie
mozliwosci ich ewentualnego uzupelniania. W kilku punktach rozprawy wspomniano o
pewnych mechanizmach fizjologicznych, kluczowych dla ksztaltowania si¢ prawidtowych
reakgji w warunkach wysokogorskich. Mechanizmy te pozostaja pod kontrola czynnikow
biatkowych, ktére moga wystepowac w réznych formach, w zaleznosci od zréznicowania
kodujacych je genéw. Dla przyktadu Doktorantka zauwaza (str. 9), ze ,, Zapotrzebowanie na
ptyny w warunkach wysokogdrskich jest wyzisze niz na poziomie morza ze wzgledu na
hiperwentylacje, niskq wilgotnosc, utrate potu (Butterfield, 1999; Gatterer et al., 2013) i zwigkszong
diureze w wyniku zmniejszenia ekspresji uktadu renina-angiotensyna-aldosteron, zwtaszcza w
pierwszych dniach pobytu (Palubiski et al., 2020)”. Kluczowym elementem kontrolujagcym
wydolno$¢ i kierunek przemian we wspomnianym ukladzie renina-angiotensyna-
aldosteron (RAA) jest enzym konwertujacy angiotensyne (ACE), ktorego ilos¢ w osoczu
krwi pozostaje w Scistej zaleznosci od genotypu kodujacego go genu ACE: nosiciele dwoch
alleli genu ACE z tzw. wstawka (genotyp II) charakteryzuja si¢ okoto dwukrotnie nizsza
iloscig enzymu ACE w osoczu krwi w poréwnaniu do nosicieli wersji genu ACE bez
wstawki (genotyp DD). Dalej (str. 10) Doktorantka wskazuje, ze ,Zmniejszenie masy
miesniowej, powierzchni przekroju poprzecznego widkien i gestosci mitochondriow we widknach
migsniowych to gtéwne przyczyny pogorszenia wydolnosci fizycznej po przewlektej hipoksji
(Hoppeler et al., 1990)”. W zasadzie wszystkie te parametry, a w szczegolnosci liczba
mitochondriow w widknach miegsniowych czy powierzchnia przekroju poprzecznego
widkien, pozostaja pod kontrola specyficznego biatka PGC-1a (koaktywatora typu la
receptorow typu y aktywowanych proliferatorami peroksysomow). Badania w populagji
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cztowieka wskazuja, ze biatko to moze wystepowaé¢ w dwoch podstawowych formach: z
glicyna lub seryna w pozydji 482. Formy te sa zréznicowane funkcjonalnie: forma glicynowa
charakteryzuje si¢ wyzsza aktywnoscia koaktywatora, skutkiem czego u jej nosicieli
obserwuje si¢ zdecydowanie wigksza gestos¢ mitochondriéw w miesniach szkieletowych,
wiekszy przekrdj widkien i skutkiem tego wieksza pojemnos¢ tlenowa miesnia.
Wystepowanie danej formy biatka PGC-1a zalezy bezposrednio od formy polimorficznej
genu PPARGC1A. Co wigcej, analizujac wyniki wiasnych badan Doktorantka zauwazyta,
ze ,,Poziom wskaznikow charakteryzujgcych wydolnosc tlenowq organizmu alpinistow (maksymalny
minutowy pobor tlenu w ujeciu globalnym i relatywnym, maksymalna wentylacja minutowa ptuc,
maksymalna czestosc skurczow serca, czas testu stopniowanego) obnizyt sie po powrocie z wyprawy.
Opisane zmiany byly istotne statystycznie”. Jest to szczegolnie uderzajace w kontekscie
rownoczesnie obserwowanego efektu erytropoetycznego. Jak sugeruje sama Doktorantka
to , Niekorzystne zmiany w sktadzie ciata wspinaczy mogly wptynacé negatywnie na wydolnosc
fizyczng”. Aby wiegc lepiej pozna¢ przyczyny zaobserwowanych zmian w sktadzie ciata i
wydolnosci  fizycznej zasadnym bytoby dodatkowo skorelowa¢ odnotowane u
poszczegdlnych oséb zmiany z obecnymi u nich formami polimorficznymi réznych gendéw
(wskazanych wczesniej genow ACE i PPARGCI1A, ale tez innych gendéw z rodziny
receptorow aktywowanych proliferatorami peroksysomoéw: PPARA, PPARG, PPARD czy
genow kodujacych receptory adrenergiczne: ARDA2A, ADRB1, ADRB2, ADRB3).
Pozwolitoby to pelniej odnies¢ si¢ do efektdbw zauwazonych u badanych oséb. Jezeli
Doktorantka wcigz jeszcze dysponuje zamrozonymi probkami krwi badanych oséb i
uzyskataby od nich stosowna zgode na przeprowadzenie dodatkowych badan
genetycznych, to by¢ moze warto byloby pokusi¢ sie o takie analizy uzupetniajace.

Zwienczeniem przedstawionej rozprawy doktorskiej jest rozdziat 6. Podsumowanie i
wnioski zawierajacy krotkie omowienie wnioskow wynikajacych z kolejnych prac
tworzacych cykl jednotematyczny, weryfikacje przyjetych hipotez badawczych oraz
jedenascie wnioskow koncowych. Ta niezwykle istotna dla kazdej rozprawy doktorskiej
cze$¢ jest zwarta i przeprowadzona bardzo sprawnie, zajmujac 6 stron dysertacji. Konczace
wnioski sa bardzo dobre, jasno sformutowane, klarowne i konkretne. Jednoznacznie
wskazuja one, ze wyprawy wysokogorskie wywieraja wptyw na organizm cziowieka,
nawet jesli obserwujemy doswiadczonych i odpowiednio przygotowanych do wypraw
alpinistow. Odnotowane u wspinaczy zmiany obejmuja niekorzystne zmiany w skladzie
ciata, obnizenia poziomu cholesterolu HDL, obnizenie wydolnosci tlenowej oraz niektorych
wskaznikow wydolnosci beztlenowej. W wnioskach zawarto rowniez prognoze dalszych
badan w zakresie przedmiotu rozwazan podjetego w ocenianej rozprawie.
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W tym miejscu warto pochyli¢ nad jednym aspektem, istotnym z punktu widzenia
Recenzenta. Analiza funkcji mikrobiomu wykazata wzrost czestosci i obfitosci niektérych
szlakéw, z ktorych poziom istotnosci statystycznej osiagneta co prawda wytacznie zmiana
szlaku degradacji glukozy/glukozo-1-fosforanu (co — jak puentuje Doktorantka we
wnioskach koncowych — sugeruje ukierunkowang adaptacje funkcjonalng do warunkéw
wyprawowych, a wigec do zwiekszonej dostepnosci weglowodandéw i stresu
srodowiskowego), ale zmian o charakterze funkcjonalnym odnotowano wiecej. Jak
wskazuje sama Doktorantka:

o, Wiekszos¢ funkcji utrzymata si¢ przed i po wyprawie, cho¢ dla kilku odnotowano spadek
czestosci: tetrapyrrole biosynthesis 1 (from glutamate), UDP-N-acetyl-D-glucosamine
biosynthesis I oraz O-antigen building blocks biosynthesis (E. coli) (z 43% do 14% probek).”

e, Biosynteza rybonukleotydow guanozynowych de novo byta dodatnio skorelowana z sodem
przed wyprawaq 1 ujemnie ze sredniq objetosciq ptytek krwi (MPV) po wyprawie, a degradacja
mio-, chiro- 1 scyllo-inozytolu byta dodatnio skorelowana z sodem przed wyprawg i z
bazofilami po wyprawie.”

e |, Zidentyfikowano silne dodatnie korelacje (korelacja Spearmana > 0,90) biosyntezy
koenzymu A z podazq energii i weglowodandw, jednonienasyconych kwasow thuszczowych
(MUFA), a takze witamin C, B12, B1 i B6. Biosynteza L-argininy byta powigzana z 0gélnym
spozyciem weglowodanow i weglowodanami przyswajalnymi, podczas gdy szlak fosforanu
pentozy z selenem, a biatko roslinne z biosyntezq sacharozy. Stwierdzono ujemne korelacje
miedzy adening i adenozyng a sodem, a takze miedzy biosyntezq L-ramnozy a biatkiem
zwierzecym.”

Wszystkie przytoczone fragmenty dotycza bezposrednio poczynionych przez Doktorantke
obserwagji i sa jak najbardziej prawidlowe, ale w przekonaniu Recenzenta zabrakio tutaj
przywolania odpowiedniego tta biochemiczno-fizjologicznego, ktore pozwolitby na
opisanie rzeczywistego biologicznego znaczenia obserwowanej zmiany w kontekscie jej
wplywu na metabolizm organizmu gospodarza. Sama Doktorantka jest sSwiadoma tego
ograniczenia wskazujac w czesci dotyczacej weryfikacji hipotez, ze adaptacyjny charakter
opisywanych zmian mikrobiomu pozostal niezweryfikowany w opisanej grupie ze
wzgledu na , brak wskaznikdow przyczynowych”. Rodzi to oczywiste pytanie: dlaczego nie
poszukano tych ,wskaznikéw przyczynowych”? Czy brak jest odpowiedniej wiedzy na
temat znaczenia fizjologicznego opisywanych szlakéw metabolicznych? Czy nie ma
dostepnej literatury przedmiotu w zakresie zwiazkow tych szlakéw metabolicznych
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mikrobiomu z fizjologia gospodarza? Jesli tak jest, to wskazuje to na potencjalnie
ekscytujacy nowy kierunek badan otwierajacy sie przed Doktorantka i jej kolezankami oraz
kolegami z zespotu badawczego. Jesli natomiast takie dane literaturowe istnieja, to
nalezaloby je przywotaé, celem glebszej analizy uzyskanych rezultatow, wykraczajacej poza
prosta obserwacje. Pewne elementy takiej analizy znalazly si¢ w dyskusji Publikagji V,
jednakze zdecydowanie nie wyczerpuja one catosci zagadnienia, a brak ich przywotania w
Podsumowaniu i wnioskach w czesci opisowej rozprawy utrudnia prawidlowg interpretacje
tych, przeciez niezwykle ciekawych i cennych, obserwacji poczynionych przez
Doktorantke.

Nalezy podkresli¢, ze wymienione uwagi krytyczne badz pytania wymagajace
dodatkowego objasnienia w zadnym stopniu nie pomniejszaja wysokiej oceny
merytorycznej recenzowanej dysertacji.

Podsumowujac stwierdzam, ze cel rozprawy zostal osiagniety, a wynikajace z niego
zadania szczegdtowe zwigzane z weryfikacja postawionych hipotez badawczych zostaty
zrealizowane. Zaproponowana metodologia i wykorzystany warsztat badawczy sa
wiasciwie zastosowane. Podane w zakonczeniu wnioski odnosza si¢ do przeprowadzonych
badan i nalezy uznac je za prawidiowe. Praca zawiera oryginalne wyniki samodzielnie
zaplanowanych i zrealizowanych badan. Autorka wykazata si¢ dobra znajomoscia podjetej
problematyki, a sama rozprawa doktorska p. Ewy Karpeckiej-Gatki posiada znaczace
wartosci poznawcze i praktyczne, wzbogacajace wiedze z zakresu zywienia o0sOb
aktywnych fizycznie, realizujacych swoje sportowe cele w szczegdlnie wymagajacych
warunkach srodowiskowych.

5. KONKULZJA

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska pt. "Wplyw miesigcznej wyprawy
wysokogorskiej na stan zdrowia, sposob zywienia, poziom wydolnosci fizycznej 1 strukture
mikrobiomu wspinaczy wysokogorskich" przygotowana przez mgr inz. Ewe Karpecka-Gatke
pod kierunkiem promotora prof. dr hab. Barbary Fraczek z AKF w Krakowie oraz
promotora pomocniczego dr Kingi Huminskiej-Lisowskiej z AWFiS w Gdansku stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego oraz wykazuje ogolna wiedze teoretyczna
Doktorantki, a ponadto potwierdza Jej umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej. Uwzglednienie wszystkich tych aspektow pozwala stwierdzi¢, ze
zaprezentowana praca spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim. Wskazane w
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niniejszej recenzji uwagi krytyczne nie umniejszaja wartosci recenzowanej dysertagji, ktorej
ocena merytoryczna w mojej opinii pozostaje wysoka, co pozwala na postawienie wniosku
o dopuszczenie p. Ewy Karpeckiej-Gatki do dalszych etapéow postepowania
doktorskiego.

W zwiazku z opublikowaniem cato$ci wynikow zawartych w rozprawie doktorskiej
w renomowanych czasopismach naukowych o wysokim prestizu oraz z uwagi na wysoki
poziom merytoryczny catej rozprawy wnosze o wyrdznienie recenzowanej rozprawy
autorstwa p. Ewy Karpeckiej-Gatki.

Agnieszka Maciejewska-Skrendo
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