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rozprawy doktorskiej mgr inz. Ewy Karpeckiej-Gatki pt.
. Wptyw miesiecznej wyprawy wysokogorskiej na stan zdrowia, sposob zywienia,

poziom wydolnosci fizycznej i strukture mikrobiomu wspinaczy wysokogorskich”

Promotorem rozprawy jest Pani prof. dr hab. Barbara Fraczek

Promotorem pomocniczym jest dr Kinga Huminska-Lisowska

Podstawa prawna opracowania recenzji

Recenzja rozprawy doktorskiej zostata wykonana na podstawie Uchwaty Rady
Naukowej Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie, zgodnie z ktérag zostatam
wyznaczona ha recenzenta rozprawy doktorskiej mgr inz. Ewy Karpeckiej-Gatki pt.
Wptyw miesiecznej wyprawy wysokogorskiej na stan zdrowia, sposéb Zywienia, poziom

wydolnosci fizycznej i strukture mikrobiomu wspinaczy wysokogorskich”

Struktura formalna rozprawy doktorskiej

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska ma charakter cyklu pieciu
powigzanych tematycznie artykutéw naukowych, opublikowanych w recenzowanych
czasopismach (taczny Impact Factor 14,9; 390 pkt MNiSW):

1) Ewa Karpecka-Gatka, Paulina Mazur-Kurach, Zbigniew Szyguta, Barbara
Fraczek. ,Diet, Supplementation and Nutritional Habits of Climbers in High
Mountain Conditions”. Nutrients 2023; 15(19):4219. doi:10.3390/nu15194219
Impact Factor: 4,8; punktacja MNiSW: 140 pkt
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2)

3)

4)

5)

Ewa Karpecka-Gatka, Barbara Fraczek. ,Nutrition, hydration and
supplementation considerations for mountaineers in high-altitude conditions: a
narrative review”. Frontiers in Sports and Active Living 2024; 6:1435494. doi:
10.3389/fspor.2024.1435494

Impact Factor: 2,6; punktacja MNiSW: 20 pkt

Ewa Karpecka-Gatka, Marek Bawelski, Aleksandra Pieta, Paulina Mazur-Kurach,
Pawet Pieta, Barbara Fraczek. ,The Impact of a High-Altitude Expedition on the
Physical Performance and Nutritional Indices of Health Status of Alpinists”.
Journal of Functional Morphology and Kinesiology 2025; 10(2):143.
doi:10.3390/jfmk10020143

Impact Factor: 2,5; punktacja MNiSW: 20 pkt

Ewa Karpecka-Gatka, Aleksandra Pieta, Katarzyna Switata, Barbara Fraczek.
.Selected aspects of the habitual diet and levels of intestinal permeability
markers of Polish alpinists”. Physical Activity Review 2026; 14(1):1-13.
doi:10.16926/par.2026.14.01

Impact Factor: 1,1; punktacja MNiSW: 70 pkt

Ewa Karpecka-Gatka, Kinga Zielinska, Barbara Fraczek, Pawet tabaj, Tomasz
Kosciotek, Kinga Huminska-Lisowska. ,High-altitude mountaineering induces
adaptive gut microbiome shifts associated with dietary intake and performance
markers”. Scientific Reports 2025. doi: 10.1038/s41598-025-22848-9

Impact Factor: 3,9; punktacja MNiSW: 140 pkt

We wszystkich pieciu pracach tworzacych cykl mgr inz. Ewa Karpecka-Gatka jest

pierwszym autorem. Jedna z publikacji ma charakter artykutu przegladowego (review),

stanowigcego gruntowne wprowadzenie teoretyczne, natomiast cztery pozostate to

oryginalne prace badawcze, prezentujace wyniki unikatowych badan terenowych

przeprowadzonych podczas wypraw wysokogorskich. Zgodnie z przedtozonymi
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oswiadczeniami oraz deklaracjami wspotautorow, wkiad Doktorantki w powstanie
wszystkich prac byt kluczowy i znaczacy.

Dysertacja zostata przygotowana w formie rozbudowanego autoreferatu
(omowienia), ktory wraz z pismiennictwem, streszczeniami oraz wykazami liczy 151
stron. Tak obszerna forma opracowania pozwolita Doktorantce na niezwykle
szczegdtowe przedstawienie tta teoretycznego, precyzyjne opisanie ztozonej metodyki
(w tym nowatorskich badan mikrobiomu) oraz dogtebng synteze wynikdw uzyskanych
w poszczegolnych artykutach. Do pracy dotaczono komplet zatgcznikéw, w tym petne
teksty publikacji wchodzacych w sktad cyklu oraz wymagane oswiadczenia.

W zakresie wymagan formalnych, sposob prezentacji dorobku, konstrukcja
merytoryczna autoreferatu oraz przygotowanie dokumentacji sg wzorcowe i w pefni

odpowiadajg standardom stawianym rozprawom doktorskim.

Ocena znaczenia tematyki

Rozprawa podejmuje aktualny i istotny problem wptywu dtugotrwatej ekspozycji
wysokogorskiej na organizm cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektow
zywieniowych, zdrowotnych, wydolnosciowych oraz mikrobiologicznych. Tematyka ta
wpisuje sie w dynamicznie rozwijajacy sie obszar badan nad fizjologig wysitku, dietetyka
sportowa i adaptacja do ekstremalnych warunkéw srodowiskowych. Interdyscyplinarny
charakter pracy oraz jej praktyczne znaczenie dla przygotowania alpinistow do wypraw

wysokogorskich nalezy oceni¢ bardzo wysoko.

Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Rozprawa doktorska mgr inz. Ewy Karpeckiej-Gatki stanowi spojne i wartosciowe
opracowanie naukowe podejmujace ztozony problem adaptacji organizmu cztowieka
do warunkdéw wysokogorskich. Na szczegolne podkreslenie zastuguje kompleksowe

ujecie zagadnienia, obejmujace jednoczesnie ocene sposobu zywienia, wskaznikéw
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stanu zdrowia, poziomu wydolnosci fizycznej oraz struktury mikrobiomu jelitowego
wspinaczy. Tak szerokie i wieloaspektowe podejscie pozwala na petniejsze zrozumienie
mechanizméw adaptacyjnych zachodzacych podczas dtugotrwatej ekspozycji na
hipoksje wysokosciowg oraz znaczaco zwieksza wartos¢ poznawcza pracy.

Autorka trafnie osadzita swoje badania w aktualnym stanie wiedzy, wykazujac
bardzo dobrg znajomos¢ literatury krajowej i miedzynarodowej. Przedstawione w czesci
teoretycznej uzasadnienie podjetej problematyki jest logiczne i prowadzi w sposob
konsekwentny do sformutowania celow badawczych oraz hipotez. Szczegdlnie istotne
jest podjecie zagadnienia wptywu ekstremalnych warunkow srodowiskowych na
mikrobiom jelitowy, ktore wcigz pozostaje relatywnie stabo rozpoznane. Za szczegolnie
interesujace nalezy uznal ustalenie Autorki wskazujace, ze mikrobiom alpinistéw
wykazuje przede wszystkim adaptacje funkcjonalna (m.in. wzrost aktywnosci szlakow
degradacji glukozy) przy jednoczesnej wzglednej stabilnosci sktadu gatunkowego.

Zastosowana metodyka badan wtasnych jest rozbudowana i adekwatna do
postawionych celéw. Autorka wykorzystata szeroki zakres metod diagnostycznych, w
tym precyzyjng analize sktadu ciata metoda DXA, badania laboratoryjne oraz
nowoczesne techniki sekwencjonowania DNA. Na szczegodlne uznanie zastuguje fakt
prowadzenia badan w rzeczywistych warunkach wypraw wysokogorskich,
obejmujacych ekspozycje powyzej 3000 m n.p.m. Takie podejscie nadaje pracy unikalny
charakter i znaczaco zwieksza jej wartos¢ poznawczg oraz aplikacyjng, gdyz pozwala
analizowac rzeczywiste reakcje organizmu w srodowisku, ktérego nie sposéb w petni
odtworzy¢ w warunkach laboratoryjnych.

Wyniki badan zostaty przedstawione w sposéb przejrzysty i logiczny, a ich
interpretacja jest poprawna merytorycznie i dobrze osadzona w aktualnej literaturze.
Za szczegOlnie wartosciowe nalezy uznal interpretacje wynikdw wskazujacy, ze

obserwowane adaptacje hematologiczne nie przetozyty sie na poprawe zdolnosci
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wysitkowych. Autorka przekonujaco wigze spadek wydolnosci tlenowej i beztlenowej z

istotnym deficytem energetycznym oraz ubytkiem masy miesniowej (Srednio o 1,85 kg).

Uwagi i sugestie

Dokonujac rzetelnej oceny dysertacji, nalezy wskaza¢ na pewne ograniczenia,
ktére w duzej mierze wynikaja ze specyfiki badan prowadzonych w warunkach
ekstremalnych.

Badania objety relatywnie niewielka grupe uczestnikdw (n = 17-28), sktadajaca
sie wytacznie z mezczyzn. Ogranicza to mozliwos¢ bezposredniego uogodlniania
wynikow na populacje kobiet uprawiajacych wspinaczke wysokogdrska oraz wymaga
ostroznosci przy formutowaniu bardziej uniwersalnych wnioskow fizjologicznych.

W projekcie nie uwzgledniono grupy odniesienia realizujgcej podobny wysitek
w warunkach normoksji, co utrudnia jednoznaczne oddzielenie wptywu hipoksji od
wptywu bardzo duzego obcigzenia wysitkowego i zmeczenia fizycznego.

Cho¢ zastosowanie dzienniczkow zywieniowych nalezy uzna¢ za metode
referencyjng w ocenie sposobu Zzywienia, w warunkach wysokogorskich istnieje
zwiekszone ryzyko niedoszacowania spozycia, wynikajagce z  ograniczen
organizacyjnych i trudow wyprawy.

Czes$¢ teoretyczna pracy zostata opracowana w formie przegladu narracyjnego.
Przy rosnacej liczbie publikacji w tym obszarze mozna rozwazy¢, czy zastosowanie w
przysztosci przegladu systematycznego lub metaanalizy nie pozwolitoby na jeszcze
silniejsze ugruntowanie wnioskow w oparciu o ilosciowa synteze danych. Uwagi tej nie
nalezy jednak traktowac jako istotnego mankamentu pracy, lecz raczej jako wskazanie
mozliwego kierunku dalszego rozwoju badan.

Wymienione uwagi maja charakter konstruktywny i nie obnizaja ogdlnej, bardzo
wysokiej oceny rozprawy, a raczej podkreslaja trudnosc¢ i ambitny zakres podjetego

problemu badawczego.
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Podsumowujac, rozprawa prezentuje wysoki poziom merytoryczny i Swiadczy o
bardzo dobrym przygotowaniu teoretycznym oraz metodologicznym Doktorantki.
Praca wnosi wartosciowy i oryginalny wktad do rozwoju wiedzy w obszarze fizjologii
wysitku, dietetyki sportowej oraz badan nad mikrobiomem w warunkach

srodowiskowych ekstremalnych.

Whiosek koricowy

Przedtozona rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego oraz potwierdza bardzo dobre przygotowanie teoretyczne i
metodologiczne Autorki. Praca wnosi wartosciowy wktad w rozwoj nauk o zdrowiu i
nauk o kulturze fizycznej, a jej wysoki poziom naukowy, interdyscyplinarnos¢ oraz
znaczaca wartos$¢ poznawcza i aplikacyjna pozwalajg uznacd jg za wyrdzniajaca sie na tle
typowych dysertacji doktorskich.

Stwierdzam, ze rozprawa mgr inz. Ewy Karpeckiej-Gatki spetnia wymagania
okreslone w ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce i wnosze o
dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw postepowania o nadanie stopnia
doktora. Jednoczesnie, majac na uwadze wysoki poziom naukowy pracy,

whnioskuje o jej wyrdznienie.
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