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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr inz. Ewy Karpeckiej-Galki pt.: ,, Wplyw miesi¢czne;j
wyprawy wysokogorskiej na stan zdrowia, sposéb zZywienia, poziom wydolno$ci

fizycznej i strukture mikrobiomu wspinaczy wysokogorskich”.

Formalna struktura pracy

Dysertacja doktorska Pani mgr inz. Ewy Karpeckiej-Gatki powstala na podstawie badan
wlasnych wykonanych w Zakladzie Medycyny Sportowej i Zywienia Czlowieka, Instytutu
Nauk Biomedycznych, Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie i ma
coraz czgsciej spotykang strukture, a mianowicie zawiera monotematyczny cykl pieciu .
opublikowanych artykutéw naukowych pod wspdlnym tytutem: ”Wptyw miesiecznej wyprawy
wysokogorskiej na stan zdrowia, sposéb zywienia, poziom wydolnoéci fizycznej i strukture
mikrobiomu wspinaczy wysokogorskich”. Przyjecie takiej formy rozprawy doktorskiej
umozliwia prezentacj¢ ocen¢ osiggni¢cia naukowego réwniez na arenie mi¢dzynarodowe;j.
Wszystkie prace zostaly opublikowane w recenzowanych, anglojezycznych periodykach
naukowych znajdujacych si¢ na liscie filadelfijskiej. Sumaryczny wspotczynnik oddziatywania
(impact factor) wg bazy Web of Science Core Collection wynosi dla catego cyklu 14,9, a taczna
liczba punktow MNiSW wynosi 390, co w przypadku pracy doktorskiej nalezy uznac za wynik
bardzo wysoki. Udzial Pani mgr inz. Ewy Karpeckiej-Gatki we wszystkich pracach byt
dominujacy i szczegdtowo przedstawiony w zatgczonych oswiadczeniach, zawierajacych
rowniez potwierdzenia pozostalych wspotautorow. We wszystkich pracach Doktorantka byta
pierwszym wspotautorem. Cykl publikacji zostal przygotowany na podstawie badan
. wykonanych w ramach kilku projektéw naukowych finansowanych przez AWF w Krakowie,
w tym rowniez projektoéw kierowanych przez Kandydatke, co potwierdza samodzielno$é i
dojrzato$¢ naukowa. Warto zaznaczy¢, ze na przeprowadzenie badan zostata wydana zgoda

komisji bioetyczne;j.
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Ocena merytoryczna

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska ma charakter cyklu publikacji naukowych
poswieconych problematyce zywienia, stanu zdrowia, mikrobiomu jelitowego oraz zdolnosci
wysitkowych alpinistéw funkcjonujacych w warunkach wysokogorskich. Tematyka ta wpisuje
sie w rozwijajacy si¢ w ostatnim czasie obszar medycyny sportowej i dietetyki. Jednocze$nie
podejmuje zagadnienia o niezmiernie waznym znaczeniu aplikacyjnym dla alpinizmu

wysokogorskiego i medycyny wysokogorskie;j.

W ostatnich latach obserwuje si¢ wyrazny wzrost zainteresowania wptywem hipoksji zaréwno
hipobarycznej, jak i normobarycznej na funkcjonowanie organizmu cztowieka. Alpinizm
stanowi szczeg6lny model badan, poniewaz laczy dlugotrwaly wysitek fizyczny, deficyt
energetyczny, ograniczong dostepno$¢ zywnosci, stres srodowiskowy oraz ekspozycje na
hipoksje i niskg temperature. Czynniki te oddzialujg wielokierunkowo na organizm czlowieka
oraz jego mozliwo$ci wysitkowe. Pomimo rosngcej liczby badan w tym obszarze, nadal istniejg
istotne luki dotyczace kompleksowej oceny wzajemnych zaleznos$ci pomiedzy zywieniem,
zdrowiem metabolicznym, funkcjonowaniem bariery jelitowej oraz adaptacjg wysitkowa w
warunkach hipoksji. Nalezy jednoczes$nie podkresli¢, ze prowadzenie badan w tej grupie
badanych wigze si¢ z wyjatkowymi trudnosciami organizacyjnymi, logistycznymi i
metodologicznymi. Ograniczona dostepno$¢ infrastruktury badawczej, zmienne i czgsto
ekstremalne warunki $rodowiskowe oraz bezpieczenstwo uczestnikéw stanowig istotne
wyzwania dla rzetelnego prowadzenia badan. Z tego wzgledu nalezy wyrazi¢ uznanie i

podzigkowanie Doktorantce za podjecie sie tak wymagajacej problematyki badawcze;.

Cykl pieciu publikacji stanowigcych podstawe rozprawy doktorskiej koncentruje si¢ na
wieloaspektowej analizie funkcjonowania organizmu wspinaczy wysokogorskich. W cyklu
poruszane s3 zagadnienia zwigzane z: oceng zwyczajowego Sposobu zywienia oraz
wystepowaniem niedobordw pokarmowych, zmianami zdolnosci wysitkowych, sktadu ciata,
wybranych parametréw biochemicznych krwi, charakterystyka mikrobiomu jelitowego oraz

jego adaptacji do warunkéw wysokogoérskich.

W publikacji nr 1 (Diet, Supplementation and Nutritional Habits of Climbers in High Mountain
. Conditions) podjeto prébe opisania rzeczywistych nawykéw zywieniowych oraz suplementacii
stosowanej przez wspinaczy w warunkach wysokogoérskich. Jest to wazna publikacja, poniewaz
dostarcza danych, ktore pokazuja skale problemu w praktyce. Wyniki tej pracy maja silny

wymiar aplikacyjny, poniewaz wskazujg najbardziej newralgiczne punkty przygotowania



zywieniowego alpinistdéw oraz obszary wymagajace interwencji. Kolejna publikacja z cyklu
(Publikacja nr 2 - Nutrition, hydration and supplementation considerations for mountaineers in
high-altitude conditions: a narrative review) osadza badania wlasne w szerokim kontekscie
literatury miedzynarodowej i tworzy teoretyczne podloze dla kolejnych analiz. Jej mocng strong
jest polaczenie trzech kluczowych komponentéw funkcjonowania w wysokich gérach, a
mianowicie: Zywienia, nawodnienia i suplementacji. W kontekscie cyklu publikacja
przegladowa wzmacnia sp6jnos¢ rozprawy i pokazuje, ze badania wtasne nie sg przypadkowym
zbiorem wynikow, lecz wpisuja si¢ w aktualny, miedzynarodowy nurt badan nad zywieniem w
warunkach wysokogorskich. Publikacja nr 3 (The Impact of a High-Altitude Expedition on the
Physical Performance and Nutritional Indices of Health Status of Alpinists) dotyczy obserwacji
zmian fizjologicznych zachodzacych w nastepstwie wielotygodniowej ekspozycji na hipoksje
hipobaryczng. Praca obejmuje jednoczesnie oceng wydolnosci aerobowej i anaerobowej, skladu
ciala oraz wybranych zmiennych biochemicznych i hematologicznych. Tak szeroki zakres
analiz umozliwia bardziej kompleksowa interpretacje zaobserwowanych zmian. W pracy
wykazano zarowno typowe elementy adaptacji, jak i negatywne konsekwencje ekspedycji,
takie jak obnizenie wydolno$ci, utrata masy ciata i masy mig$niowej oraz niekorzystne zmiany
w wybranych parametrach odzywienia. Najbardziej nowatorskg czgs¢ catego cyklu
Doktorantka zawarta w publikaciji nr 4 (High-altitude mountaineering induces adaptive gut
microbiome shifis associated with dietary intake and performance markers), co wyraznie
podnosi jego range naukowa. Zastosowanie analizy mikrobiomu w potgczeniu z danymi
dietetycznymi oraz markerami fizjologicznymi jest podejsciem interdyscyplinarnym, ktore
odpowiada na wspotczesne trendy w nauce o zywieniu i sporcie. Mocng strong tej pracy jest
nie tylko wykazanie zmian w sktadzie i funkcji mikrobiomu po ekspedycji, lecz takze proba
interpretacji tych zmian w odniesieniu do zmiennych wydolnosci oraz wybranych markerow
zdrowia i odzywienia. Praca ma charakter pionierski w kontekscie badanej populacji i stanowi
mocny argument za tym, ze optymalizacja strategii Zywieniowych moze by¢ rozpatrywana
réwniez jako narzedzie modulowania mikrobiomu w celu poprawy odpornosci i adaptacji do
ekspozycji wysokogdrskiej. Catos¢ cyklu zamyka publikacja nr 5 (Selected aspects of the
habitual diet and levels of intestinal permeability markers of Polish alpinists) poszerzajac go o
zagadnienie bariery jelitowej 1 markerow przepuszczalnosci jelit. Jej mocng strong jest
wykorzystanie obiektywnych markerow laboratoryjnych oraz zestawienie ich z analizg diety
habitualnej, co pozwala spojrze¢ na zdrowie alpinistow nie tylko przez pryzmat energii i
makrosktadnikoéw, lecz takze potencjalnych mechanizméw zwigzanych z funkcjonowaniem

przewodu pokarmowego. ——

=



Na szczegolne podkreslenie zastuguje interdyscyplinarny charakter badan, laczacy metody
dietetyczne, fizjologiczne, biochemiczne oraz analizy mikrobiologiczne. W rozprawie
wykorzystano zaréwno podejscie obserwacyjne, jak i badania przed i po powrocie z wysoko$ci,
co pozwala na uchwycenie procesow adaptacyjnych zachodzacych w organizmie w trakcie

ekspozycji na ekstremalne warunki srodowiskowe.

Istotnym walorem cyklu publikacji jest jego spdjnos¢ tematyczna i logiczna cigglosé
podejmowanych zagadnien badawczych. Poszczegélne artykuly tworza komplementarng
calo$¢, ktorej wspdlnym mianownikiem jest poszukiwanie zaleznosci migdzy sposobem
zywienia, funkcjonowaniem przewodu pokarmowego, zmianami fizjologicznymi oraz
zdolnosciami wysitkowymi w warunkach wysokogorskich. Praca wpisuje si¢ w aktualne
$wiatowe trendy badawcze dotyczace roli mikrobiomu jelitowego, dostepnosci energii oraz

zywienia w sporcie wytrzymatosciowym i ekstremalnym.

Podsumowujac, najwiekszg wartoscia przedstawionego cyklu jest jego nowatorstwo,
konsekwencja tematyczna i logiczny rozwdj problematyki. Cato$¢ ma wyrazny charakter
interdyscyplinarny i aplikacyjny, stanowigc warto$ciowy wktad w rozwdj wiedzy o zywieniu i

zdrowiu alpinistow

Pomimo wskazanych walorow pracy nalezy zwr6ci¢ uwage na pewne aspekty metodologiczne
wymagajg komentarza. Niektore ograniczenia metodologiczne moga wplywac na interpretacje
uzyskanych wynikow. Dlatego bardzo prosze Doktorantke, zeby odniosta si¢ do ponizszych

kwestii podczas publicznej obrony pracy.

Jednym z najistotniejszych ograniczen przeprowadzonych badan w mojej ocenie jest duze
zroznicowanie warunkow wysoko$ciowych, na ktore byli eksponowani badani. Z
przedstawionych informacji wynika, Zze uczestnicy badania przebywali na réznych
wysokosciach, w réznych pasmach gorskich i realizowali odmienne cele wspinaczkowe.
Jedynym wspdélnym kryterium kwalifikacji do badania bylo uczestnictwo w ekspedycjach
powyzej 3000 m n.p.m. przez okres trzech tygodni. Oznacza to znaczng zmiennos¢ ekspozycji
srodowiskowej obejmujgcg m.in.: ré6zne wysokosci przebywania oraz aktywnosci fizyczne]
(5000-8000 m n.p.m.), co wymaga odmiennych procedur aklimatyzacyjnych. Ponadto badani
- byli eksponowani na odmienne warunki klimatyczne. W rezultacie czynniki te mogg miec
zroznicowany wpltyw na: dobowy wydatek energetyczny, apetyt i podaz energii, nawodnienie,
utrate masy ciala i przebieg adaptacji. Tak duze zrédznicowanie warunkdéw badania znaczaco

utrudnia interpretacje wynikow i ogranicza mozliwos¢ formutowania uogdlnionych wnioskow.
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W praktyce analizowana grupa nie stanowi jednorodnej populacji badawczej, lecz zbiér oséb

funkcjonujacych w odmiennych warunkach srodowiskowych.

Z przedstawionych prac nie jest jasne, czy wszyscy uczestnicy wypelniali ankiet¢ w tych
samych warunkach $rodowiskowych i w jaki sposob byto to weryfikowane. Brak jednorodnosci
warunkéw srodowiskowych ogranicza poréwnywalnos¢ danych i utrudnia jednoznaczna

interpretacje wynikow. Jak przebiegata weryfikacja zebranych danych?

W pracy brakuje informacji na jakiej wysokosci wykonywano pomiary wydatku
energetycznego i rejestracje czestosci skurczéw serca. Podany jest jedynie ogdlny zakres
wysoko$ci wypraw. Brak tej informacji stanowi znaczne ograniczenie, poniewaz wysoko$¢
n.p.m. jest jednym z kluczowych czynnikéw determinujgcych odpowiedz fizjologiczng
organizmu. Réznice migdzy 4000 m, 5000 m i 6000 m n.p.m. sg ogromne pod wzgledem:
stopnia niedotlenienia, tachykardii spoczynkowej i wysitkowej, odwodnienia, metabolizmu
substratow energetycznych, kosztu energetycznego wysitku. Jak przebiegala weryfikacja
zebranych danych? Warto zaznaczy¢, ze okreslenie wydatku energetycznego z wykorzystaniem
pulsometréw nalezy traktowac z duza ostroznoscig. Metoda ta ma ograniczong rzetelnos¢ w
warunkach wysokogorskich i nie powinna stanowi¢ podstawowego narzedzia do okreslania
zapotrzebowania energetycznego w tak specyficznym S$rodowisku. Zalezno$¢ miedzy -
czestoscig skurczow serca a wydatkiem energetycznym ulega istotnemu zaburzeniu w hipoksji.
Bardzo prosz¢ o udzielenie informacji, u ilu oséb dokonywano pomiary za pomoca

pulsometréw, a u ilu bylo to oszacowane na podstawie wskaznika PAL.

Prosze rdwniez o uzupelnienie informacji w jaki sposéb przeprowadzono kontrole nawodnienia
badanych w seriach badawczych, przed i po wyprawie. Sktad ciata oceniono metoda
bioimpedancji elektrycznej, jednak nie przeprowadzono kontroli stanu nawodnienia badanych.
Metoda BIA jest silnie zalezna od dystrybucji ptynéw ustrojowych, natomiast warunki
wysokogorskie oraz wielogodzinna podréz sprzyjajg odwodnieniu. W efekcie uzyskane wyniki
sktadu ciala moga by¢ obarczone znacznym bledem i nie mozna jednoznacznie rozstrzygnaé,
czy obserwowane zmiany majg charakter rzeczywistych zmian tkankowych, czy jedynie zmian

w gospodarce wodno-elektrolitowe;.

. W kontekécie oceny wydolnosci fizycznej nalezy zwrdcié uwage na ograniczony zakres
zastosowanych metod diagnostycznych. W publikacji nie przedstawiono informacji o wartosci
wspotczynnika oddechowego (RER) oraz podstawowych oznaczen biochemicznych takich jak:

stezenia mleczanu we krwi czy wskazniki rownowagi kwasowo-zasadowej, za pomocg ktorych
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mozna obiektywnie przeanalizowa¢ intensywno$¢ wysitku i stan obcigzenia metabolicznego
organizmu. Brak tych zmiennych znaczaco utrudnia weryfikacje czy wysilek wykonywany
podczas testow przed i po ekspedycji miat porownywalng intensywnos¢. W konsekwencji nie
mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy obserwowane réznice wynikajg z rzeczywistych zmian

adaptacyjnych organizmu, czy z odmiennego poziomu obcigzenia podczas testow
wysitkowych.

Bardzo prosze rowniez Doktorantke o odniesienie si¢ do kwestii badanych preferencji
zywieniowych podczas badan. Nalezy bowiem zwrdci¢ uwage na ograniczong mozliwos¢
realnego wpltywu uczestnikéw na sposob zywienia w trakcie ekspedycji wysokogdrskich. Z
dostepnych informacji wynika, ze podczas wielu wypraw komercyjnych wyzywienie w bazie,
a takze w trakcie trekkingu, jest w znacznej mierze zapewniane przez organizatorow. Oznacza
to, ze sktad jadlospisu, dostepnos¢ produktow oraz sposéb przygotowania positkow sa w duzym
stopniu determinowane logistyka wyprawy, lokalng dostepnoscig zywnos$ci oraz decyzjami
organizatoréw, a nie indywidualnymi preferencjami uczestnikéw. W tym kontekscie
interpretowanie wynikéw ankiety w kategoriach ,,preferencji zywieniowych alpinistow” moze
by¢ czgsciowo mylace. Deklarowane wybory zywieniowe badanych nie muszg bowiem
odzwierciedla¢ ich rzeczywistych preferencji, lecz raczej dostepno$¢ produktow oraz warunki
organizacyjne wyprawy. Ogranicza to mozliwos¢ formutowania wnioskéw dotyczgcych

swiadomych wyboréw zywieniowych badanej populacji.
Uwagi koncowe

Podsumowujac, przedstawiony przez Pania mgr inz. Ewe Karpecka-Gatke cykl
publikacji pt.:” Wplyw miesigcznej wyprawy wysokogorskiej na stan zdrowia, sposob
zywienia, poziom wydolnosci fizycznej i strukture mikrobiomu wspinaczy wysokogorskich”
stanowi oryginalne i poprawne opracowanie podjetej problematyki oraz ma charakter
nowatorski. Wskazane w recenzji uwagi majg charakter konstruktywny i stuzg przede
wszystkim doprecyzowaniu aspektow metodologicznych oraz wskazaniu kierunkéw dalszego
rozwoju badan. Przedstawiona dysertacja spetnia wymagania formalne, jakie stawia sie tego
typu opracowaniom, tzn. spetnia warunki okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018r.-

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2025 r. poz 1162). Dlatego wnioskuje do
' Rady Naukowej Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie o nadanie stopnia doktora w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej
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